Projekt RECO
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0d stycznia 2011 roku do grudnia 2012 roku Centrum Inicjatyw Senioralnych
realizowato projekt pod nazwa ,RECO — regiony we wspétpracy na rzecz poprawy
zdrowia i jakosci zycia oséb starszych”, ktory byt czescia miniprogramu
CREATOR i finansowany byt ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Wspétpracy Miedzyregionalnej INTERREG IVC.

Celem projektu RECO by*o polepszenie jakosci zycia oséb starszych, poprzez
wypracowanie metod, ktdére zapewnig dbato$¢ o rozwdj i wspieranie zasobdw
senioréw. Projekt opierat sie przede wszystkim na wymianie pomystéw, wiedzy i
dobrych praktyk pomiedzy miastami, wolontariuszami, organizacjami
pozarzadowymi oraz uniwersytetami z kilku regiondéw europejskich. Partnerami
w projekcie byli: Szwedzi, Francuzi, Finowie, Wegrzy i Wtosi, z ktdrymi
Centrum Inicjatyw Senioralnych dzielito sie doswiadczeniami podczas wizyt
studyjnych i warsztatéw projektowych.

Spotkania projektowe

W ramach projektu odbyty sie wizyty studyjne w organizacjach i instytucjach
partnerskich oraz warsztaty na Wegrzech (17-18 marca 2011 r., Miszkolc), we
Wtoszech (18-19 maja 2011 r., Brescia), w Hiszpanii (26-27 pazdziernika 2011
r., Oviedo), Szwecji (30 listopada-1 grudnia 2011 r., Umea), Polsce (27-29
marca 2012 r., Poznan), Francji (30 maja-1 czerwca 2012 r., Nancy) oraz w
Finlandii (3-4 pazdziernika 2012 r., Hameenlinna). Podczas wizyt partnerzy
projektu mieli mozliwos$¢ m.in. poznac¢ program wizyt domowych w$réd oséb w
wieku 75+, storytelling (metode pracy z osobami starszymi wykorzystujaca
opowiadanie historii), program edukacyjno-prewencyjny dla oséb starszych
chorych na cukrzyce, catodobowe domy opieki dla oséb starszych oraz miejsca
pobytu krotkoterminowego, centra wolontariatu dedykowane osobom starszym,
senioralng kawiarenke, organizacje oddziatow uczelni, zajmujgcych sie
ksztatceniem pielegniarek domowych i opiekundéw oséb starszych oraz pracownie
multisensoryczng. Wizyty byty tez okazja do udziatu w rdéznego rodzaju
warsztatach (dotyczgcych m.in. przemian demograficznych czy nowoczesnych
produktéw i ustug dedykowanych osobom starszym) oraz konferencjach
poruszajacych watki zwigzane ze starzeniem sie.

Targi Aktywni 50+

Pierwszym projektowym dziataniem lokalnym by*a organizacja spotkania z
lokalnymi partnerami, takimi jak organizacje pozarzgdowe i instytucje
dziatajace na rzecz osob starszych w Poznaniu, ktdére stuzyc¢ miato
przygotowaniu programu targéw ,Aktywni 50+”. W spotkaniu uczestniczyto 42
partneréw lokalnych dziatajgcych na rzecz poprawy jakosci zycia o0s6b w
podesztym wieku.

Podczas trwajacych 12-13 marca 2011 r. targdéw ,Aktywni50+” podmioty te miaty
mozliwos¢ ekspozycji swojej dziatalnosci i oferty dla oséb powyzej 50. roku
zycia i wymiany dosSwiadczen w zakresie pomystéw na aktywne starzenie sie
spoteczenstwa. Zorganizowanych zostato 13 wyktadéw prowadzonych przez
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przedstawicieli organizacji pozarzadowych i jednostek publicznych. Centrum
Inicjatyw Senioralnych przygotowatu tez prezentacje na temat swojej
dziatalnos$ci, zawierajgcg materiaty promujace projekt RECO.

Kazdy lokalny partner zostat zaproszony do wziecia udziatu w krétkiej
ankiecie, stuzgcej ocenie potrzeb i oferty dla oséb starszych w konteks$cie
poprawy jakos$ci zycia osdb starszych. Ankieta zostata wypetniona przez
przedstawicieli 12 organizacji i wyniki zostaty sformutowane jako wytyczne.
Opublikowana zosta*a broszura z informacjami na temat poznanskich jednostek
dziatajacych na rzecz poprawy jakosci zycia oséb starszych.

Diagnoza potrzeb poznaniakéw po 50. roku zycia

W lipcu i sierpniu 2011 roku w ramach projektu RECO przeprowadzono badanie
majace na celu zdiagnozowanie potrzeb i oczekiwan oséb po 50. roku zycia
mieszkajacych w Poznaniu i stopien ich zaspokojenia oraz okre$lenie poziomu
uczestnictwa tych oséb w zyciu spotecznym. Raport jest rezultatem badan i
analiz socjologicznych, ktdérych nadrzednym celem byto zdiagnozowanie potrzeb
przede wszystkim w zakresie edukacji, zdrowia oraz kultury i sztuki i w
nastepstwie zwiekszenie uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym.
Pierwszy raz oficjalnie wyniki zleconej przez Centrum Inicjatyw Senioralnych
diagnozy zaprezentowane zostaty na konferencji wienczacej pierwsza edycje
Senioralidéw poznanskich w paZzdzierniku 2011 r.

Miedzynarodowa Konferencja Solidarnosci Miedzypokoleniowej

Konferencja zostata zorganizowana przez Centrum Inicjatyw Senioralnych w
ramach obchodéw Europejskiego Roku Aktywnosci 0séb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej 2012. W spotkaniu, ktdre mia*o miejsce 22 i 23 maja 2012
roku w Poznaniu, wzieli udziat panelisci z Polski i Europy. W programie
konferencji znalazty sie panele dotyczgce solidarnosci miedzypokoleniowej
ujetej w kontekscie opieki nad osobami starszymi oraz rozwoju gospodarczego i
rynku pracy — zaprezentowano m.in. finlandzka szkote ksztatcacg w kierunku
opieki nad osobami starszymi, projekt wspdélnego zamieszkiwania studentéw i
senioréw w Paryzu oraz polsko-belgijska wspdéiprace w zakresie wolontariatu
dla senioréw i dzieci (International Cooperation oraz Stowarzyszenie
,Flandria”).

W ramach panelu dotyczgcego solidarnosci w kontek$Scie aktywnosci spotecznej
senioréw przedstawiono m.in. szwedzki projekt wizyt reniferéw w domach dla
0s6b starszych z chorobami otepiennymi oraz liczacy niemal trzystu
uczestnikéw rockowy zespdét seniordéw. W programie konferencji znalazty sie tez
warsztaty ukazujgce stereotypy na temat mtodosci i staro$ci oraz debata
miedzypokoleniowg, ktdrg otworzyt film zrealizowany przez zesp6t Centrum
Inicjatyw Senioralnych pt. ,Drogi dwudziestoletni”. Konferencji towarzyszyta
wystawa ,I ty bedziesz seniorem” przygotowana przez Parkowg Akademie
Wolontariatu z Chorzowa.

Storytelling

Storytelling, czyli opowiadanie historii jest metodg majgcag na celu
usprawnienie opieki nad osobami starszymi, gtdéwnie poprzez ¢wiczenie umystu,
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dzieki ich aktywnemu, na miare indywidualnych mozliwo$ci, uczestnictwu w
opowiadanej historii, angazowaniu emocji, przywotywaniu wspomnieA i otwarciu
na dosSwiadczenie magii stowa méwionego.

W 2012 r. Centrum Inicjatyw Senioralnych, zainspirowane wizytg w szwedzkim
miescie Umea, zorganizowato we wspéipracy z Teatrem Nowym cykl szkolen
opowiadania historii, ktdére poprowadzit aktor Aleksander Machalica.
Uroczystym zwienczeniem szkolenia byt ,Wieczér Zimowych Opowiesci” —
spotkanie opowiadaczy historii z seniorami w Teatrze Nowym. Przeszkoleni
opowiadacze historii (storytellerzy) od stycznia do marca 2013 r.
przeprowadzili cykl spotkah z seniorami mieszkajgcymi w poznanskich domach
pomocy spotecznej.

Przewodnik dobrych praktyk

W ramach projektu RECO powstata tez publikacja podsumowujgca. To dwujezyczny
zbiér dobrych praktyk realizowanych przez projektowych partneréw w szesciu
regionach europejskich, majgcych na celu podniesienie jakosci zycia senioréw.
Zidentyfikowane podczas wspdipracy przyktady dziatan miaty by¢ inspiracjg dla
lokalnych podmiotow.



