Oferta Zespotu Dziennych Doméw Pomocy w Poznaniu

Zesp6t Dziennych Doméw Pomocy w Poznaniu zaprasza senioréw, ktérzy chca
utrzymac¢ lub poprawié sprawno$¢ intelektualna i fizyczna, do wspdlnego,
aktywnego spedzania czasu. W ramach ZDDP w réznych dzielnicach miasta dziata
5 klubéw. W ich ofercie znalez¢ mozna zajecia grupowe, spotkania pobudzajace
umyst, warsztaty ruchowe i integrujace, gimnastyke ogdélnousprawniajaca,
wyjscia na spacery oraz wydarzenia kulturalne i wyjazdy.

Latem w programie sg réwniez zajecia na $wiezym powietrzu w klubowych
ogrédkach. W ZDDP seniorzy moga tez skorzystad z zabiegdéw
fizjoterapeutycznych i rehabilitacyjnych. Do dyspozycji seniordéw jest takze
urzadzenie rehabilitacyjne ActivLife, ktére stuzy do aktywizacji ruchowej i
umystowej osoOb starszych. Chetni mogg realizowa¢ sie w pracowniach
tematycznych i zespotach wokalnych, ktére wystepuja takze dla spotecznos$ci
lokalnej. W ZDDP prowadzone sg zajecia, podczas ktérych mozna uczy¢ sie
obstugi komputera oraz telefonu. Aby minimalizowa¢ wykluczenie cyfrowe oséb
starszych, réwniez trening pamieci prowadzony jest z uzyciem metod cyfrowych.
W ofercie nie brakuje licznych zaje¢ manulanych oraz kulinarnych. Wydarzenia
dostosowane sg do potrzeb i mozliwosSci uczestnikow. Seniorzy mogg korzystac
réowniez z obiadéw i $niadan. ZDDP zaprasza do odwiedzenia wybranej siedziby w
dni robocze w godz. 8.00-16.00.

Szczegbtowe informacje: Filia nr 1, Klub Centrum, ul. Konopnickiej 18, tel.
61 865 81 19, Filia nr 2, Klub Ogrody, ul. Nowy Swiat 7/11, tel. 61 847 32



91, Filia nr 3, Klub Promien, os. Piastowskie 101, tel. 61 875 41 69, Filia
nr 4, Klub Staréwka, ul. Wielka 1, tel. 61 855 76 47, Filia nr 5, Klub

Winogrady, os. Kosmonautéw 15, tel. 61 820 55 41 oraz na stronie www.zddp.
poznan.pl i profilu facebookowym Zespotu Dziennych Doméw Pomocy w Poznaniu.



