Otwarte warsztaty wokalne z Poznanskimi
Senioritkami!

SPIEWAJ W CHORZE!

MUZYKA
WSPARCIE 0SOB W DEPRES)I

#worldmentalhealthday

POZNANSKIE SENIORITKI |

SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA

WARSZTATY WOKALNE
"SPOTKANIE Z PIOSENKA"

PROWADZENIE: EWA WODZYNSKA

Chor Kameralny Poznanskie Senioritki zaprasza na otwarte warsztaty wokalne
pt. ,Spotkanie z piosenka”, ktére poprowadzi Ewa Wodzynska. Udziat w
warsztatach jest bezptatny.

Zajecia odbeda sie 13 pazdziernika o godz. 17.00 w Domu Kultury ,Jedrus$” na
os. Armii Krajowej 101. GoSciem specjalnym bedzie Monika Komasa — terapeutka
zajeciowa. Warsztaty odbedg sie w ramach miedzynarodowej akcji ,Muzyka —
Wsparcie 0s6b w Depresji”, organizowanej przez: Fundacje Chdrtownia we
wspétpracy ze Slagskim Zwigzkiem Chéréw i Orkiestr oraz 0gdlnopolska
Konferencja ,Mam gtos”.

Celem akcji jest propagowanie w spotecznej $wiadomo$ci korzystnego
oddziatywania Spiewu w radzeniu sobie z depresja. Wptywa on na poprawe
samopoczucia, obniza poziom odczuwanego stresu, beznadziei i zmniejsza
poczucie osamotnienia.

Szczegoty:

e Chér Kameralny Poznanskie Senioritki: Facebook


https://www.facebook.com/senioritki

e ,Muzyka — Wsparcie 0s6b w Depresji”: strona internetowa akcji



https://depresja.chortownia.org/?fbclid=IwAR3YcbutC_WzzffwUw94sLZXNMf65YRB795ombLh9GrGfNh_9Sbfo_9xQ1k

