Pielegniarska domowa opieka dtugoterminowa
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Pielegniarska domowa opieka dtugoterminowa jest skierowana do tych pacjentéw,
ktorzy sa obtoznie i przewlekle chorzy, ale jednoczesnie pozostaja w domu i
nie ma potrzeby ich hospitalizacji. Osoby te wymagaja systematycznej i
intensywnej opieki w warunkach domowych — zaréwno ze strony rodziny i
opiekundéw, jak i pielegniarki.

W ramach opieki dtugoterminowej pielegniarka powinna udzielac szeregu
Swiadczen. Leczy rany i odlezyny, zmienia opatrunki, wymienia cewniki, podaje
leki, podtacza kropléwki czy wykonuje zastrzyki. Dodatkowo, jes$li wymaga tego
sytuacja, pomaga pionizowa¢ chorego, prowadzi z nim ¢wiczenia oddechowe i
og6élnousprawniajgce. Moze takze, zgodnie z uprawnieniami, przepisywac
niektdre leki i wypisywa¢ skierowania na niektére badania oraz zlecenia na
wyroby medyczne (np. pieluchomajtki czy wézki inwalidzkie).

Praca pielegniarki nie ogranicza sie w tym wypadku wytgcznie do chorego.
Pozostaje ona w statym kontakcie z jego opiekunami, edukujgc ich. Uczy zasad
codziennej pielegnacji, czyli mycia, karmienia, podawania lekdow czy zmiany
pieluchomajtek. Moze tez doradzi¢, jak uzyska¢ niezbedny do rehabilitacji i
leczenia sprzet.

Pielegniarka powinna by¢ w kontakcie z poradnig podstawowej opieki
zdrowotnej, do ktérej nalezy pacjent. Informuje jg o terminie rozpoczecia i
zakonczenia udzielania Swiadczen, a takze o stanie zdrowia chorego, jesli



zajda w nim powazne zmiany. Lekarz lub pielegniarka POZ odgrywaja kluczowa
role w objeciu chorego opieka dtugoterminowg. To do poradni rodzinnej powinna
sie zgtosi¢ jego rodzina lub opiekunowie prawni. Niezbedne jest bowiem
skierowanie, do ktérego dotacza sie karte oceny pacjenta do objecia
pielegniarska opieka dtugoterminowg domowg wedtug skali Barthel. Oceny moze
dokona¢ zaréwno lekarz, jak i pielegniarka.

Skala Barthel ocenia stan chorego pod katem jego codziennej samodzielnosSci,
czyli spozywania positkow, siadania, przemieszczania sie, ubierania,
utrzymywana higieny i kontrolowania potrzeb fizjologicznych. Do opieki
dtugoterminowej kwalifikujg sie pacjenci, ktérzy w tej skali otrzymaja
maksymalnie 40 punktdéw. Dodatkowo nie moga réwnoczesnie korzysta¢ z: domowej
opieki dla pacjentdéw wentylowanych mechanicznie, hospicjum domowego czy
stacjonarnego zaktadu opiekunczego. Chory nie moze réwniez by¢ w ostrej fazie
choroby psychicznej.

Warto pamietac, ze w ramach opieki dt*ugoterminowej pacjentowi przystuguja co
najmniej cztery wizyty pielegniarki w tygodniu. Odbywaja sie one w dni
robocze w godz. 8.00-20.00 i kazda z nich podpisem potwierdza pacjent,
cztonek jego rodziny lub opiekun. W medycznie uzasadnionych przypadkach
wizyty moga odbywaé sie w weekendy i inne dni wolne od pracy.

Jak znalez¢ placowke Swiadczgca dtugoterminowa opieke pielegniarska?

Mozna skorzysta¢ np. z wyszukiwarki ,Gdzie sie leczy¢”, zapyta¢ w poradni
POZ, albo zadzwonié¢ pod numer Telefonicznej Informacji Pacjenta —
800 190 590.



https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/

