Pilates w Centrum Kriomedica

Centrum Kriomedica zaprasza na zajecia pilatesu. To spokojne, statyczne
¢wiczenia wykonywane przy delikatnej muzyce, najczesciej na macie
gimnastycznej, dla oséb w kazdym wieku.

W pilatesie nie liczy sie szybkos¢ wykonywania ¢wiczen, tylko ich precyzja,
szczegdlng uwage poswieca sie réwniez prawidtowemu oddychaniu. Cwiczenia
zmniejszajg odczucia bdélowe, poprawiaja ruchomos$¢ w stawach, wytrzymatosc
mies$ni i koordynacje ruchowg.

Zajecia pilatesu odbywajg sie w Centrum Kriomedica w kazdy piagtek o godz.
11.30 (ul. Starotecka 42), w matych grupach.

Cena regularna: 19,90 zt za udziat w zajeciach, dla senioréw przewidziano 20



proc. znizki, przy zakupie karnetu na 10 wejs¢ — jedno wejscie gratis.
Szczegoty:

e Kontakt: Centrum Kriomedica, ul. Starotecka 42, tel. 61 871 55 00 |
Kriomedica: strona internetowa

Centrum Kriomedica otrzymato od Centrum Inicjatyw Senioralnych certyfikat w
ramach akcji ,Miejsca Przyjazne Seniorom”.



https://www.kriomedica.pl/
https://centrumis.pl/projekt/miejsce-przyjazne-seniorom/

