Platforma wspierajaca osoby z problemem

nietrzymania moczu
)¢

Rusza nowy, miedzynarodowy projekt World Federation of Incontinence and
Pelvic Problems (WFIPP) pod nazwa ,Support In Continence”. Dzieki wspétpracy
organizacji pozarzadowych powstata nowoczesna platforma internetowa, stuzaca
do wymiany wiedzy i doswiadczen na temat inkontynencji.

Platforma zostata przygotowana w kilku wersjach jezykowych. Polska wersja
platformy powstata dzieki wspdétpracy ze Stowarzyszeniem ,UroConti”,
organizacji dziatajgcej na rzecz poprawy jakosci zycia os6b z problemami
inkontynencji w Polsce.

Platforma jest tatwo dostepna i intuicyjna, dzieki czemu prowadzeni jestesmy
po najistotniejszych kwestiach zwigzanych z problemami inkontynencji.
Powstanie platformy bedgcej zbiorem najistotniejszych informacji dla
pacjentéw z inkontynencja, opiekundéw oraz pracownikéw stuzby zdrowia, pomoze
w budowaniu $wiadomos$ci na temat dolegliwo$ci, ktdrg dotknietych jest w
Polsce tacznie prawie 4 mln oséb.

Uciec od wstydu

Méwi sie o niej rzadko, bo nie zabija. Potrafi zrujnowac jednak zycie
bardziej niz cukrzyca czy nadcis$nienie. Inkontynencja to jeden z najbardziej
rozpowszechnionych probleméw wspétczesnego spoteczeAstwa. Wedtug statystyk
nietrzymanie moczu (NTM) dotyczy 634 mln oséb na Swiecie, w tym 75 mln w
Europie (10% populacji). Z kolei nietrzymanie katu (NTK) dotyczy 1 na 15
dorostych na sSwiecie. Na dolegliwos$¢ ta narazeni sg wszyscy — bez wzgledu na
wiek i pted. Jest to schorzenie przewlekte, ktdre znaczaco ogranicza
mozliwo$¢ wykonywania podstawowych czynnos$ci. Powoduje rezygnacje z zycia
zawodowego, towarzyskiego, rodzinnego. Podobnie jak koronawirus zamyka ludzi
w domach. Inkontynencja to wstydliwy problem. Czesto wstyd jest tak silny, ze
pacjenci zbyt pdzno zgtaszajg sie do lekarza. Dlatego tak wazna jest edukacja
1 dostep do wiedzy.

Nowa platforma dostepna jest tutaj:

Supportincontinence



https://www.supportincontinence.org/pl/

