Poznan w formie — atrakcje pod Iglica
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W najblizsza sobote, 29 lipca, na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich
przy Iglicy odbedzie sie kolejny piknik z cyklu ,,Poznan w formie”. Tym razem
towarzyszy¢ bedzie startowi 80. Tour de Pologne — kolarze rusza z sasiedniego
placu Marka. Na wszystkich gosci czeka¢ bedzie mnéstwo atrakcji oraz
bezptatne badania i porady medyczne.

»Poznan w formie” to cykl miedzypokoleniowych piknikéw, ktérych inicjatorem
jest Miasto Poznan. Sa one okazja, by skorzysta¢ z bezptatnych badan oraz
porad medycznych, a takze przekonac¢ sie, jak wazna jest profilaktyka.



Najblizszy odbedzie sie w sobote, 29 lipca i potrwa od godz. 11.00 do 16.00
na MTP. Wejscie przez Hol Wschodni od strony mostu Dworcowego.

Podczas pikniku bedzie mozna m.in. sprawdzi¢ swdéj wzrok. Wydziat Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznania przygotowat przesiewowe badania
(takze dla dzieci), ktdére pozwola wstepnie okres$li¢ ewentualne wady wzroku.
Bedzie tez mozna dowiedzie¢ sie, jakie sg sposoby korygowania wad widzenia,
uzyskac¢ porady optyczne i sprawdzi¢, jak wyglada czyszczenie okularéw w myjce
ultradZwiekowej. Chetni beda mogli réwniez zbada¢ dno oka (pod katem
retinopatii cukrzycowej), a takze sprawdzi¢ jakos$¢ swojego stuchu oraz
gestos¢ kosSci — badania densytometryczne pozwola wczesnie wykry¢ poczgtki
osteoporozy. Na gosSci czeka¢ bedg réwniez pomiary sktadu ciata i porady.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa Wielkopolskiego pokaze, jak
udzielad¢ pierwszej pomocy i poprawnie korzystaé¢ z defibrylatoréw AED.
Ratownicy zaprezentujg tez swdj sprzet oraz zorganizujg gry i zabawy dla
dzieci.

Chetni beda takze mogli odda¢ krew — szczegdlnie potrzebng zwtaszcza latem —
w specjalnym ambulansie podstawionym przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Poznaniu.

Atrakcje na scenie i nie tylko

Nie zabraknie takze rodzinnej rozrywki. W programie wystepdéw na scenie w
zabytkowej targowej Iglicy znajdzie sie Teatr Animacji ze swoim przebojowym
spektaklem ,Misja Poznan”. Ponadto mali widzowie zobaczg przedstawienie
»Kraina Krasnoludkéw” w wykonaniu Agencji Artystycznej ArtBonsai oraz
akrobatyczno-cyrkowy wystep Grupy AbstrAct ,Circus Show”. Do wej$cia do
Iglicy zapraszac¢ beda szczudlarze.

Na scenie tradycyjnie zaplanowano tez zajecia zumby dla najmtodszych, zabawy
i animacje dla dzieci. Bedzie mozna zagra¢ w ping-ponga, pitkarzyki oraz
badmintona.

Straznicy miejscy i policjanci zaplanowali pogadanki oraz porady dotyczgce
bezpieczenstwa, szczegdélnie senioréw. Z kolei przedstawiciele Wydziatu
Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Poznania zacheca do bycia eko i podczas
warsztatdéw nauczg m.in. prawidtowej segregacji odpaddw.

Sobotniemu piknikowi bedzie towarzyszyt poczatek 80. wyscigu Tour de Pologne.
Honorowy start kolarzy z sgsiedniego placu Marka nastgpi w samo potudnie, ale
kibicowa¢ bedzie mozna juz od godz. 10.00. Warto sobie zarezerwowa¢ czas w
sobote i skorzystaé¢ z przygotowanych atrakcji. Wiecej szczegétdéw na fanpage'’u
akcji ,Poznan w formie”.
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