Poznan w formie przy Starym Browarze
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Miasto Poznan, Grupa MTP i partnerzy zapraszaja na pierwszy powakacyjny
»Poznan w formie” do parku przy Starym Browarze. Tradycyjnie nie zabraknie
bezptatnych badan profilaktycznych i porad medycznych, warsztatéw i spektakli
dla najmtodszych. Hastem przewodnim wrzesniowej odstony festynu bedzie
zapobieganie uzaleznieniom.

»Poznan w formie” to cykl miedzypokoleniowych piknikéw, ktérych inicjatorem
jest Miasto Poznan. Sa one okazja, by skorzysta¢ z bezptatnych badan oraz
porad medycznych, a takze przekonac¢ sie, jak wazna jest profilaktyka.
Najblizszy odbedzie sie w sobote, 16 wrzes$nia, w parku Dabrowskiego przy
Starym Browarze i potrwa od godz. 11.00 do 16.00.

Mtodzi przy Browarze

Duza czes$¢ programu tym razem przygotowana zostata z mysla o mtodziezy, ze



szczeg6élnym naciskiem na problem uzaleznien. W Stodowni wystapi Poison 777 —
artysta podczas koncertu ,Jedno zycie” opowie swojg historie zwigzang z
przezwyciezaniem natogéw, wyjasni tez, jakie mogag by¢ skutki brania
narkotykow.

Fundacja Homini Plus zaproponuje projekt ,Na luzie z Rally-0"”. Na terenie
parku pojawig sie terapeuci z psami, ktdérzy zapewnig wsparcie osobom z
zaburzeniami nastroju, naduzywajgcym uzywek czy bedgcym w kryzysach
psychicznych lub po traumatycznych przezyciach.

Wyznaczona zostanie tez specjalna strefa odpoczynku — chillzone — bedaca
odpowiednig przestrzenig do rozmowy.

Warsztaty, czyli zréb to sam

Fachowcy zaprezentuja, jak mozna samodzielnie w domu wykona¢ zabawki dla
szczeniakdéw ze starych palet, meble sensoryczne dla pséw, hustawki, ktadki,
ozdobne kwietniki i inne uzyteczne przedmioty. W czasie festynu beda je
produkowaé¢, wiec kazdy bedzie mdégt zobaczyé, jak sie je robi. Beda réwniez
warsztaty robienia toreb czy tworzenia ozdéb imprezowych.

Duzo bedzie dzia*o sie réwniez na scenie. Organizatorzy przygotowali bogaty
program artystyczny i ruchowy. Go$cie zobaczg trzy spektakle — ,Bajki
malutkie” Teatru Animacji, ,Stét, ciuchcia, mis” Teatru Atofri oraz
sMistrzowie maluchom, czyli jak Lutostawski ozywit wiersze Tuwima”. Do tego
bedzie oczywisécie uwielbiana przez dzieciaki zumba i skierowane do nich
animacje oraz lekcje pokazowe judo.

Najwazniejsza jest profilaktyka

Jak zawsze bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych i
porad specjalistow. Przygotowano przesiewowe badania wzroku, badania stuchu i
zawartosci tlenu w wydychanym powietrzu u palaczy. Do tego pomiary sktadu
ciata z oméwieniem wynikoéw.

Bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej o profilaktyce raka skéry i zagrozeniach
ptynacych z nadmiernego opalania sie i korzystania z solarium. Najmtodsi
nauczg sie prawidtowo my¢ zeby, a starsi — skutecznie usuwac kleszcze.

Wiecej informacji znaleZ¢ mozna na fanpage’u akcji ,Poznan w formie”.
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https://www.facebook.com/PoznanWFormie
https://www.poznan.pl/mim/info/news/poznan-w-formie,212666.html

