Poznan w formie w Parku Wilsona
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Badania profilaktyczne, przedstawienia dla dzieci, wspélny trening zumby i
joga na Swiezym powietrzu - to wszystko czeka na poznaniakéw i poznanianki
podczas pikniku ,Poznan w formie”.

W sobote, 30 sierpnia zielone alejki parku Wilsona zamienig sie w przestrzen
petna zdrowia, ruchu, kultury i dobrej energii. 0 godz. 11 rozpocznie sie tam
ostatni juz w tym roku piknik z cyklu ,Poznan w formie”.

Na uczestnikéw wydarzenia czeka szeroka oferta badan profilaktycznych: USG
jamy brzusznej, EKG, pomiary glukozy i cid$nienia, badania wzroku, mammobus
oraz konsultacje ze specjalistami. To szansa, by w jednym miejscu i bez
kolejek sprawdzi¢ stan zdrowia i porozmawia¢ z profesjonalistami.

Jak zwykle nie zabraknie tez atrakcji dla dzieci — na ustawionej w parku
scenie bedzie mozna obejrzeé¢ dwa przedstawienia: ,Zubr Pomponik” Teatru Fuzja
oraz ,Muzyczny market” w wykonaniu Art Bonsai. Troche starsi beda mogli
zatanczy¢ zumbe i sprébowad¢ swoich sit podczas praktyki jogi pod chmurksa.

W piknikowych strefach spotka¢ bedzie mozna réwniez przedstawicieli stuzb
mundurowych, specjalistéw od ekologii, retencji wody i gospodarki odpadami.

Piknik ,Poznan w Formie” to inicjatywa Grupy MTP i Miasta Poznania, ktdéra
Xgczy profilaktyke zdrowotng, aktywnos$¢ fizyczng i edukacje. Kazde z
dotychczasowych wydarzen przyciggato setki mieszkancow — i wszystko wskazuje
na to, ze finatowa edycja rdéwniez bedzie wyjgtkowa.
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