Problem nietrzymania moczu u kobiet
(]

Nietrzymanie moczu u kobiet to niezwykle krepujaca dolegliwos¢, ktdéra zawsze
jest objawem choroby i tak nalezy postrzega¢ te dolegliwos$¢. Niestety
wieloletnie zaniedbania w zakresie diagnostyki i terapii nietrzymania moczu
powoduja, ze kobiety zgtaszaja sie do lekarza w znacznym stopniu
zaawansowania tej choroby.

Mimo ze problem ten moze dotyczy¢ od 25 do 30% kobiet, jest rzadko powodem
wizyty u lekarza ginekologa. Dzieje sie tak dlatego, ze wstyd oraz ogromne
skrepowanie zwigzane z tg chorobg sg na tyle silne, ze pacjentki nie
zgtaszaja sie do lekarza. Zamiast zdiagnozowac powdd wystepowania tego typu
dolegliwo$ci kobiety stosujg podpaski higieniczne, uznajgc, ze problem ten
jest tymczasowy i minie.

Mimo znacznego dyskomfortu w zyciu codziennym kobiety bardzo czesto
dostosowujg swoja aktywnos$¢ zyciowg do objawdéw chorobowych i przez wiele lat
ukrywajg te dolegliwo$¢. Poza ucigzliwo$ciami dnia codziennego, jakie
towarzyszg nietrzymaniu moczu, choroba ta czesto powoduje zaburzenia w sferze
zycia seksualnego 1 znaczaco zaburza relacje partnerskie, wpitywajac na
obnizenie jakosci zycia.

Objawami, jakie powinny u kazdej kobiety budzié¢ niepokédj sa:

e incydenty niekontrolowanego oddawania moczu towarzyszgce np. wysitkowi
fizycznemu (w trakcie wykonywania ¢wiczen gimnastycznych), pojawiajace
sie podczas kaszlu, $miechu, psikania lub podczas zmiany pozycji (np.
wstawania z pozycji siedzacej lub kucznej);

e béle w podbrzuszu i uczucie parcia wymagajacego natychmiastowego oddania
moczu;

e béle podbrzusza towarzyszgce oddawaniu moczu

Rozmowa z prof. Maciejem Wilczakiem na temat nietrzymania moczu jako
krepujacej dolegliwosci w zyciu kobiet:

e Jak skutecznie leczy¢ nietrzymanie moczu?

Zrédto: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu


https://youtu.be/lpTlGVTEL0w

