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Do posiadania telefonu komérkowego chyba nikogo przekonywa¢ juz nie trzeba.
Smartfony staja sie nieodtgcznym elementem naszego codziennego zycia.
Korzystaja z nich coraz cze$ciej seniorki i seniorzy, poniewaz tego typu
telefony daja sporo mozliwo$ci, a przede wszystkim sprawiaja, ze zycie w
wielu aspektach staje sie tatwiejsze.




Jako Centrum Inicjatyw Senioralnych od lat zachecamy do tego, aby przetamywac
swoje wewnetrzne bariery i nie bac¢ sie korzystac¢ z nowych technologii.
Chcielibys$my, zeby Poznanski Przewodnik Cyfrowy byt do tego zacheta. To
pierwsza cze$¢, ktdéra jest poswiecona obstudze smartfona — mamy nadzieje, ze
w przysztosci powstang kolejne i bedziemy mogli zachecié¢ do oswajania innych
cyfrowych urzadzen. Przewodnik jest efektem wielu spotkan z seniorkami i
seniorami, ktére miaty miejsce w siedzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Poruszamy w nim zagadnienia, ktdére byty najczesSciej przedmiotem naszych
spotkan. Podczas konsultacji cyfrowych uczylismy sie siebie nawzajem —
seniorki i seniorzy obstugi smartfona, a my wrazliwosci w zakresie edukacji
cyfrowej osob starszych. Dziekujemy za obdarzenie zaufaniem. Teraz taka
wiedzg mozemy dzielic sie z jeszcze wiekszym gronem.

Przewodnik przeznaczony jest dla wszystkich tych, ktérzy chca wtaczy¢ sie do
cyfrowego swiata i odkry¢ korzysci, jakie daje smartfon. Jest dedykowany
przede wszystkim osobom, ktdére rozpoczynajg swoja przygode z obstuga tego
typu telefondéw. Mamy nadzieje, ze krok po kroku przeprowadzi przez wszelkie
zawitosci i jednoczesnie sprawi, ze Swiat nowych technologii stanie sie
bardziej dostepny,

co z kolei zacheci do samodzielnych poszukiwan.

Zapraszamy do korzystania z przewodnika:

e Poznanski Przewodnik Cyfrowy: Smartfon (PDF, 1,86 MB)



https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2023/01/Poznanski-Przewodnik-Cyfrowy-Smartfon.pdf

