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Przewodnik pozwoli lepiej orientowac sie w senioralnej ofercie naszego
miasta. Jest troche jak Centrum zamkniete w ksigzce. ZnaleZ¢ w nim mozna
wiele informacji dotyczacych zdrowia i aktywnos$ci fizycznej, przeczytac o
tym, dlaczego warto dobrze sie odzywiac¢. Przewodnik wskazuje wiele mozliwos$ci
uczestnictwa w zyciu kulturalnym, opowiada tez o tym, dlaczego warto byc¢
wolontariuszem i dlaczego dobrze jest uczy¢ sie przez cate zycie. Ze
szczegdélng uwaga zredagowane zostaty rozdziaty dotyczace wsparcia, opieki i
poradnictwa. W trudnych zyciowych sytuacjach przewodnik moze okazac sie
bardzo pomocny — podpowie, do kogo zwréci¢ sie o pomoc.

Przewodnik powstat dzieki niezliczonym rozmowom z seniorkami i seniorami,
konsultacjom z MIejska Rada Seniordéw oraz wspéipracy z organizacjami
pozarzadowymi i miejskimi instytucjami.

Zapraszamy do lektury Przewodnika!
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W wersji papierowej przewodnik dostepny jest w Centrum Inicjatyw Senioralnych
przy ul. MielzyAskiego 24.
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