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Poznariskie Pudetko Zycia ma na celu usprawnienie niesienia pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia. W pudetku seniorzy i seniorki znajda informacje,
ktére postuza do przygotowania pudetka, tak by mogto jak najlepiej spetnia¢
swoja funkcje. W pudetku znajduje sie réwniez dwustronna Karta Informacyjna,
ktéra jest kluczowa dla sprawnego przeprowadzenia akcji ratunkowej. Karta
sktada sie z dwdch czesci, ktére nalezy wypetni¢ drukowanymi literami.

Aby Poznariskie Pudetko Zycia mogto dobrze speinié¢ swoja funkcje, powinno
zawiera¢ wiarygodne informacje dotyczace stanu zdrowia seniora (zazywanych
lekéw, choréb, przebytych operacji, alergii). Informacje zawarte w Karcie
zostang wykorzystane przez stuzby ratunkowe w sytuacji koniecznosci
przeprowadzenia sprawnej akcji ratunkowej.

W drugiej czesci Karty Informacyjnej znajduje sie miejsce na wpisanie danych
0s6b, ktére nalezy powiadomi¢ w razie potrzeby (nagtej hospitalizacji, prosby
dotyczgcej przekazania kluczy do mieszkania, zaopiekowania sie zwierzeciem
podczas jego nieobecnosci).

Karta Informacyjna musi zawieracC biezgce informacje i dane medyczne — warto
ja aktualizowacd.

o KARTA INFORMACYJNA (PDF, 347 KB)
e Instrukcja wypekniania Karty (PDF, 438 KB)



https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2024/03/KARTA-INFORMACYJNA_23.druk_.pdf
https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2024/03/PPZinstrukcja23ok.pdf

Poznariskie Pudetko Zycia wchodzi w sktad Pakietu Poznah Viva Senior, zbioru
ustug dla seniordéw przygotowanych przez Miasto Poznan.

Pudetko dostepne jest w Centrum Inicjatyw Senioralnych (od poniedziatku do
pigtku, w godz. 8.00-16.00). Wiecej informacji na ten temat: 61 847 21 11.

Wazne!

Poznariskie Pudetko Zycia jest bezptatne i nikt nie moze roznosié ani
sprzedawa¢ pudetek.

W przygotowaniu Poznanskiego Pudetka Zycia udziat wzieli: Centrum Inicjatyw
Senioralnych, Rejonowa Stacja Pogotowia Ratunkowego, Narodowy Fundusz
Zdrowia, Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych, Wielkopolski Zwigzek
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia oraz Porozumienie Pracodawcéw Ochrony Zdrowia.
Cenne uwagi wniosta réwniez prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, specjalistka
geriatrii i medycyny paliatywnej.



