Senior w Formie

Za jej sprawg kampanii SeniorWFormie Centrum Inicjatyw Senioralnych
przekonuje, ze warunkiem koniecznym dla zdrowego starzenia sie jest regularne
podejmowanie aktywnos$ci fizycznej. Kampania skierowana jest zaréwno do samych
senioréw, jak i organizatoréw zajec rekreacyjnych.

Celem kampanii SeniorWFormie jest promocja aktywnosci fizycznej ws$réd
senioréw jako najlepszego leku na wszelkie dolegliwosci i sposobu na
pozostanie niezaleznym, ale tez formy spedzania czasu z innymi, aktywnego
wypoczynku. W ramach kampanii na stronie internetowej Centrum Inicjatyw
Senioralnych mozna odnalez¢ opis, zasady i walory najrézniejszych dyscyplin
sportowych. Promujemy miejsca, w ktérych pod okiem specjalistéw mozna tej
dyscypliny sie uczy¢, uprawia¢ jag bezpiecznie. Zachecamy kluby, o$rodki
sportu do przygotowania szczegdlnie atrakcyjnej oferty lub specjalnego
wydarzenia dla dojrzatych mieszkancéw Poznania.

Wiecej informacji na temat projektu


https://centrumis.pl/senior-w-formie-sport-i-turystyka/

