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Senioralne Miejsce Wspétpracy

Srebrny Fyrtel to przestrzen dedykowana osobom w wieku dojrzatym, ktére chca
aktywnie uczestniczy¢ m.in. w kulturalnej ofercie miasta i jednoczesnie by¢
jej twérczyniami i twércami.

Pilotaz projektu ma za zadanie stworzenie miejsca, ktdére bedzie
wspétanimowane przez osoby starsze. Seniorki i seniorzy beda tworzy¢ oferte
tego miejsca, wykorzystujac je do realizacji wtasnych inicjatyw, dzielagc sie
jednoczesnie swoimi umiejetno$ciami, wiedzg i doswiadczeniem. Inicjatorem
projektu jest Miejska Rada Seniordéw w Poznaniu, a wspdtrealizatorem Centrum
Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu. Srebrny Fyrtel ma by¢ miejscem
umozliwiajacym aktywno$¢ oséb w wieku dojrzatym — zaréwno na poziomie twdrcy
oferty, jak i jego odbiorcy.

Spotkania w Srebrnym Fyrtlu bedg organizowane na ramach kilku blokdéw
tematycznych: ,Zrozumieé swiat” (spotkania poruszajgce m.in. tematyke
wsparcia dla oséb potrzebujacych czy opieki nad osobami zaleznymi), ,Jak
dobrze i dtugo zy¢ na emeryturze” (spotkania poswiecone zdrowemu stylowi
zycia), ,Gtowe ¢wicz — popotudnia z grami” (spotkania dla sympatykéw
planszéwek), ,O0twarta przestrzen” (spotkania z ciekawymi ludZmi,
informacyjno-doradcze oraz inspirujgce warsztaty), ,Pasja taczy ludzi”
(spotkania pasjonatéw podrézy, fotografii, mito$nikdéw Spiewu, malarstwa i
literatury, ktérzy maja ochote opowiedzie¢ o swojej drodze do realizacji
pasji i zarazad¢ nia innych).

Wtacz sie w dziatania Srebrnego Fyrtla!

Kazdy moze wtaczy¢ sie w tworzenie oferty Srebrnego Fyrtla, dzielac sie
swoimi pasjami z innymi seniorkami i seniorami. Szczegdéty: tel. 61 842 35 09
(od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00).



Dziatanie Srebrny Fyrtel — Senioralne Miejsce Wspdipracy realizuje Miejska
Rada Senioréw w Poznaniu oraz Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu ze
srodkéw budzetowych Miasta Poznania, we wspétpracy z Przystankiem Pireus —
projektem finansowanym ze $rodkdéw budzetowych Miasta Poznania.

Wiecej informacji o projekcie



https://centrumis.pl/srebrny-fyrtel/

