Prozdrowotny Klub Seniora przy Fundacji ORCHidea



Prozdrowotny
Klub Seniora

( Q))

JESLI JESTES:
- MIESZKANCEM MIASTA POZNANIA.
- OSOBA POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA.

ZAPRASZAMY

DO SKORZYSTANIA Z BEZPLATNYCH KONSULTACJI ZE SPECJALISTAMI
ORAZ ZAJEC GRUPOWYCH.

CZAS TRWANIA PROJEKTU:

OBOWIAZUJA ZAPISY STYCZEN-GRUDZIEN 2024,
O 601 493 705 HETMANSKA 15
POZNAN

pt D,

F s
* Projekt finansowany ze srodkow budzetowych C&
n a n Miasta Poznania.



Aktywnos¢ klubu ukierunkowana jest na dziatania prozdrowotne. Oprécz
zapewnienia podopiecznym kreatywnego spedzania wolnego czasu podczas
réznorodnych zajec¢ arteterapeutycznych Fundacja koncertuje sie rdéwniez na
specjalistycznej pomocy.

W ofercie klubu m.in. zajecia i konsultacje jezykowe i logopedyczne,
plastykoterapia, arteterapia oraz zajecia komputerowe. 0soby zajmujgce sie
prowadzeniem zaje¢ i konsultacji posiadaja wymagane kwalifikacje, a takze
wieloletnie dos$wiadczenie w pracy m.in. z seniorami. We wszystkich zajeciach
mogg uczestniczy¢ osoby wczes$niej zgtaszajgce swoja obecnos¢.

Program najblizszych warsztatow:
Jezyk hiszpanski

e 31 stycznia, godz. 10.00-11.00
Zajecia logopedyczne

e 30 stycznia, godz. 13.30-15.00
Jezyk angielski

e 30 stycznia, godz. 12.30-13.30
Wyktad z dietetyki

e 29 stycznia, godz. 10.00-12.00
Trening poznawczy z choreoterapia

e 1 lutego, godz. 9.30-11.30

e 15 lutego, godz. 9.30-11.30
e 22 lutego, godz. 9.30-11.30
e 29 lutego, godz. 9.30-11.30

Karnawatowy pokaz iluzjonisty
e 5 lutego, godz. 11.00

Kim jestem? Jaka jest moja unikalna historia? — wprowadzenie
e 6 lutego, godz. 10.30-12.30

Fenomen miazszu aloesowego
¢ 9 lutego, godz. 11.00-13.00

Relaksacyjny masaz twarzy

e 12 lutego, godz. 10.00-11.30
e 14 lutego, godz. 10.00-11.30

Czy warto pomagac¢? Jak stuzy nam pomaganie innym?



e 13 lutego, godz. 10.30-12.30
Zajecia artystyczne z muzyka w tle na zywo + rytmika
e 19 lutego, godz. 10.00-12.00 (uwaga ostatnie miejsca!)
Jak rozmawiac¢ z najblizszymi? Sposoby efektywnej komunikacji
e 20 lutego, godz. 10.30-12.30
Zajecia ze studentka dietetyki
e 21 lutego, godz. 10.00-12.00
Naturalne peelingi do kazdego typu skory
e 26 lutego, godz. 10.30-12.30
Jakos¢ i sens zycia. Jak rozwijac¢ pasje i zainteresowania?

e 27 lutego, godz. 10.30-12.30

Prozdrowotny Klub Seniora to projekt finansowany ze srodkéw budzetowych
Miasta Poznania. Jest realizowany od stycznia do grudnia 2024 roku.

Zapisy:

Warsztaty odbywajg sie w siedzibie Fundacji ORCHidea, przy ul. Hetmanskiej 15
w Poznaniu. Na kazdy z nich obowigzujag zapisy pod numerem tel. 601 493 705.
Udziat w spotkaniach jest bezptatny.

Szczegéty i kontakt:

e Prozdrowotny Klub Seniora, ul. Hetmanska 15, tel. 601 493 705,
fundacjaorchidea@poczta. fm.
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