Prozdrowotny Klub Seniora: spotkania wrzes$niowe
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Prozdrowotny Klub Seniora

Zapraszamy na roznorodne zajecia i
konsultacje

O e 601493 705 © Ui Hetmariska 15, Poznan

We wrzesniu, w ramach projektu Prozdrowotny Klub Seniora, Fundacja ORCHidea
zaprasza do udziatu w ciekawych i rozwijajacych spotkaniach. WSréd propozycji
gimnastyka dla umystu, ¢wiczenia rozciagajace oraz warsztaty rekodzielnicze.

Program najblizszych warsztatow:
Warsztaty tworzenia bransoletek z muliny

19 i 26 wrzesnia, godz. 9.00-11.00
e prowadzenie: Jadzia Ciesielczyk — neurologopeda

Zajecia z fizjoterapeuta: wzmocnienie ruchomosci i elastycznosci kregostupa



e 19 i 26 wrzesnia, godz. 12.00-13.00
e prowadzenie: Daniel Pisarski — fizjoterapeuta

Plastyczne zajecia arteterapeutyczne w jesiennej szacie

e 20 wrzes$nia, godz. 10.00-13.00
e prowadzenie: Weronika Miklasinska — psycholog

Choreoterapia, czyli terapia tancem

e 21 wrzesnia, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Aleksandra Zatustowicz — pedagog specjalny, neurologopeda

Cwiczenia jezykowo-poznawcze: gimnastyka dla umystu

e 22 i 29 wrzesnia, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Logopedyczne Ko*o Naukowe

Jesienna arteterapia — tworzenie prac plastycznych z kolorowych lisci

e 27 wrzesnia, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Weronika Miklasinska — psycholog

Zapisy:

Warsztaty odbywajg sie w siedzibie Fundacji ORCHidea, przy ul. Hetmanskiej 15
w Poznaniu. Na kazdy z nich obowigzujg zapisy pod numerem tel. 723 522 631.
Udziat w spotkaniach jest bezptatny.
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