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Ponad potowa (59,5%) badanych oséb 60+ w Polsce deklaruje, ze ich kondycja
psychiczna jest gorsza niz przed pandemia. Co wiecej, spada ich aktywnos$¢
fizyczna, wzrasta zmeczenie wynikajace z obostrzen, a takze trudnosci
zwigzane z korzystaniem z ustug leczniczych. To wyniki pierwszego w Polsce
badania jakos$ci zycia osdéb 60+ w trakcie pandemii COVID-19, ktére
przeprowadzit SeniorHub. Instytut Polityki Senioralnej.

Osoby 60+ stanowig ponad 25% mieszkancéw Polski. Jest to grupa niezwykle
zréznicowana i rosngca. Juz w 2030 roku bedzie liczyta niemal 30% ogdétu
mieszkancéw, a w roku 2050 przekroczy 40%. Jak w dobie COVID-19 wyglada
sytuacja oséb najstarszych, czyli kobiet i mezczyzn w wieku 60 i wiecej lat?

W ramach badania respondenci byli pytani o opinie na temat swojego
samopoczucia, kondycji fizycznej i psychicznej, a takze oceny polityk
publicznych wptywajacych na zycie oséb starszych oraz dziatan instytucji
panstwa majacych na celu przeciwdziatanie epidemii COVID-19.

Wyniki prezentujg sie bardzo niepokojgco (ponizej wybrane):

e Ponad potowa badanych (59,5%) deklaruje, ze ich kondycja psychiczna jest
gorsza niz przed pandemig, rozluznity sie relacje spoteczne, wzrdst
znaczgco poziom realnej, czesto zupeinej, izolacji spotecznej,

e Respondenci najczes$ciej potwierdzajg, ze ich aktywnos$¢ fizyczna spadia w
trakcie pandemii (62,8%), znaczgco pogorszyta sie subiektywnie odczuwana



kondycja fizyczna senioréw majaca przetozenie na oczekiwang dtugos¢
zycia,

e Ponad potowa badanych odczuwa zmeczenie wynikajace z obostrzen
zwigzanych z pandemig (53,6%), a prawie potowie ankietowanym brakuje
kontaktéw z innymi ludZmi (46,0%),

e Ponad 60% badanych deklaruje, ze trudniej jest im skorzystad¢ z ustug
leczniczych lub rehabilitacyjnych, a prawie 2/3 ma problem z dostaniem
sie do lekarza specjalisty lub internisty,

e 7 na 10 seniordéw nie korzysta z internetu w ogdle. Jesli seniorzy
korzystajg z internetu to najczesciej robig to codziennie (21,2%).
Korzystanie z internetu nieznacznie wptywa na subiektywnie odczuwanag
kondycje psychofizyczng oraz jakos$¢ zycia.

Raport IPS: ,Jako$¢ zycia oséb starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii
Covid-19”

Badanie zostato przeprowadzone na prébie 500 os6b 60+ za pomoca wywiadu
pogtebionego drogg telefoniczng — CATI (computer-assisted telephone
interviewing) przez pracownie DRB Research, w okresie luty/marzec 2021 r.
Réwnolegle przeprowadzono badanie na prébie 688 osdb 60+ metoda ankiety
internetowej, dotyczgce kompetencji cyfrowych senioréw korzystajacych z
sieci.

Opublikowanie niniejszego raportu byto mozliwe dzieki wsparciu Narodowego
Instytutu Wolnosci w ramach programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich.
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