Ratajski Przystanek Seniora — wiosna 2023

RATAJSKI PRZYSTANEK

WIOSNA 9093 SENIORA

Ratajski Przystanek Seniora powraca na Rataje z duzg dawka ciekawych
wydarzen. W projekcie zaplanowano spotkania i warsztaty: fotograficzne,
psychologiczne, komputerowe oraz zajecia sportowe i potancéwke. Na wydarzenia
obowigzuja bezptatne wejscidwki.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne i odbywajg sie w ratajskich domach kultury.
Harmonogram najblizszych wydarzen:

15 maja, godz. 14.00

Z kulturg po Swiecie z Radostawem Nawrotem. Przystanek: Meksyk

e miejsce: DK ,0rle Gniazdo”, os. Lecha 43
e kontakt: tel. 61 877 78 42

24 maja, godz. 10.00-12.00
Warsztat pomocy psychologicznej ,Stres w naszym zyciu”

e miejsce: DK ,Jedrus”, os. Armii Krajowej 101
e kontakt: tel. 61 877 01 51



21 czerwca, godz. 10.00-12.00
Warsztat pomocy psychologicznej ,Trening umystu”

e miejsce: DK ,Jedrus”, os. Armii Krajowej 101
e kontakt: tel. 61 877 01 51

Zajecia dla aktywnych:
10 marca — 30 czerwca, kazdy piatek, godz. 12.30
Zajecia ,Zdrowy Kregostup”

e miejsce: DK ,Jubilat”, os. Tysigclecia 30
e kontakt: tel. 61 876 08 40

Uwaga!

Na wszystkie wydarzenia obowigzuja bezptatne wejscidéwki do odbioru w
poszczegdlnych domach kultury.

Organizatorem cyklu jest Ratajskie Centrum Kultury. Projekt dofinansowano ze
srodkéw budzetowych Miasta Poznania.

Szczegbty:

e Kontakt: Ratajskie Centrum Kultury, os. Piastowskie 16, tel. 695 151 659
| Ratajskie Centrum Kultury: Facebook



https://www.facebook.com/ratajskiecentrumkultury/?ref=page_internal

