Senior w formie: sport i turystyka
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Centrum Inicjatyw Senioralnych przekonuje, ze warunkiem koniecznym dla
zdrowego starzenia sie jest regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej.
Aktywnos¢ fizyczna dla seniorow jest najlepszym lekiem na wszelkie
dolegliwo$ci i sposobem na pozostanie niezaleznym, ale tez formg spedzania
czasu z innymi, aktywnego wypoczynku.

Zachecamy poznaniskie seniorki i senioréw do bycia aktywnym, a kluby i o$rodki
sportu do przygotowania atrakcyjnej oferty dla dojrzatych mieszkancéw
Poznania.



