Ltyzwy

Oferta poznanskich lodowisk:
Lodowisko Chwiatka

Lodowisko im. Witalisa Ludwiczaka to nowoczesny i funkcjonalny obiekt
wyposazony w peitnowymiarowe boisko do gry w hokeja na lodzie (1800 m?),
wypozyczalnie tyzew, szatnie, barek oraz toalete. Zadaszenie pozwala na
uniezaleznienie sie od warunkéw pogodowych — lodowisko dziata nawet do
dziesieciu miesiecy w roku. Obiekt znajduje sie w centrum miasta, pomiedzy
ulicami Chwiatkowskiego i 0. Mariana Zelazka. Dzieki dobrej lokalizacji
dojazd do lodowiska jest tatwy dla oséb korzystajgcych zardéwno z komunikacji
publicznej, jak i dla zmotoryzowanych (przy lodowisku znajduje sie parking z
ok. 150 miejscami parkingowymi)

e Godziny otwarcia | Cennik | Kontakt: ul. 0. M. Zelazka 1, tel. 61 831 67
16;

Lodowisko Malta

Kryte Lodowisko Malta znajduje sie przy starcie Toru Regatowego Malta.
BezposSrednio obok lodowiska znajdujg sie przystanki tramwajowe linii 3, 4, 6
i 17 oraz autobusowe linii 57, 84, 237 (przystanek Baraniaka). Dla
zmotoryzowanych polecany jest dojazd ulicg Jana Pawta II. Tuz przy lodowisku
znajduje sie darmowy parking (obok restauracji Maltanka). Na terenie obiektu
miesci sie wypozyczalnia tyzew wyposazona, szatnia oraz punkt ostrzenia
tyzew.

e Godziny otwarcia | Cennik | Kontakt: ul. Jana Pawta II 5, tel. 502 859
940;

Ligawa przy Butgarskiej

tyzwiarze korzystajacy z Ligawy maja do dyspozycji 800 m2? tafli,
wypozyczalnie sprzetu, punkt ostrzenia tyzew, automat z ciepiymi napojami i
przekaskami oraz darmowy parking (od ul. Ptasiej). Dzieki zadaszeniu S$wietna
zabawa i korzystanie z atrakcji, ktdére sg regularnie przygotowywane przez
obstuge obiektu, mozliwe jest niezaleznie od pogody. Przy lodowisku dziata
szkétka tyzwiarska IceRunners — zajecia, w ktdrych moze uczestniczy¢ kazdy,
niezaleznie od wieku i poziomu umiejetno$ci, prowadza wykwalifikowani
instruktorzy.

e Godziny otwarcia | Cennik | Kontakt: ul. Butgarska 17, tel. 735 739 529
(kasy biletowe);

JAZDA NA LYZWACH

tyzwiarstwo amatorskie jest dyscypling, ktéra mozna uprawiac przez caty rok
(sezon trwa od wrzesnia do maja) i w zasadzie w kazdym wieku. Jazda na
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Xyzwach angazuje niemal wszystkie miesnie ciata, jednoczesnie minimalnie
obcigzajac stawy. Szczegdlnie wzmocnié mozemy podczas jazdy mies$nie dolnej
partii plecéw, ndég (tu szczeg6lnie uda), miesnie brzucha oraz uktad krazenia
i poczucie roéownowagi. Dzieki temu, Zze jazda na tyzwach odbywa sie czesto na
powietrzu, hartujemy nasz organizm i wzmacniamy jego naturalng odpornosc.



