Klub 36 minut Polanka
(%]

Klub 36 minut Polanka znajduje sie bezpo$rednio w poblizu przystanku
tramwajowego, nie ma zadnych barier architektonicznych.

W klubie panuje serdeczna i mita atmosfera. Profesjonalna, wyksztatcona kadra
zapewnia bezpieczenstwo oséb ¢wiczacych. W Klubie istnieje mozliwos$¢
wykonywania ¢wiczen na 12 maszynach firmy Milon — to efektywny trening w
formie obwodu sitowo-wytrzymatosciowego. Trening nie jest trudny i trwa 36
minut. Pozawala na wzmocnienie miesni, spalenie ttuszczu i ksztattowanie
sylwetki oraz dbanie o serce i uktad krazeniowo — oddechowy. Na sali maszyny
ustawione sga w kregu, co daje mozliwo$¢ kontaktu z innymi ¢wiczacymi. Trening
sitowy danej partii ciata zajmuje tylko 1 minute, a jazda na rowerku i
bieganie na orbitreku 4 minuty. Miedzy stacjami jest przerwa 30 sekund (w tym
czasie maszyna odczytuje indywidualne dane na karcie kazdego Klubowicza).
Maszyny sg bardzo inteligentne i dostosowujg sie do ¢wiczacego. Kazda osoba
ma dostosowany poziom trudnosci ¢wiczen do swoich mozliwo$ci i stanu zdrowia.

Stata oferta:

e ceny miesiecznych karnetéw: 139 zt (przy umowie na 18 miesiecy), 159 z%
(przy umowie na 12 miesiecy), 179 zt (przy umowie bezterminowej),
obowigzuje miesieczny termin wypowiedzenia, istnieje mozliwos¢
zawieszenia karnetu, w ramach karnetu mozna zapisa¢ sie na zajecia
grupowe;

e pierwszy trening wprowadzajgcy za darmo;

e Zabiegi w BEWEI (wyszczuplenie, modelowanie sylwetki, zwalczanie
cellulitu, redukcja stresu, detoksykacja organizmu, poprawienie ogdélnego
stanu zdrowia), cena dla seniora za 1 zabieg to 99 z%;

Szczegbty | Kontakt: ul. Milczanska 1, tel. 501 112 206;


https://pl-pl.facebook.com/36minutPolanka

