Poznanskie Stowarzyszenie Tai Chi
(]

Celem Poznanskiego Stowarzyszenia Tai Chi jest rozpowszechnianie tai chi i
sztuk pokrewnych oraz popularyzowanie zdrowotnych wtasciwo$ci tai chi poprzez
stosowanie i upowszechnianie zasady pomagania innym. Stowarzyszenie
organizuje ¢wiczenia, nauke tai chi oraz pokazy. Wspotpracuje tez z osobami i
instytucjami o podobnych celach dziat*ania w kraju i za granica. Zajecia
prowadzone sg w dziesieciu réznych punktach Poznania, w tatwo dostepnych
salach gimnastycznych, ktére znajduja sie najczeSciej na parterze, wyposazone
sg roéwniez w wiekszos$ci w podjazdy i barierki. Wszystkie ¢wiczenia, réwniez
rozgrzewkowe, prowadzone sg w taki sposob, aby kazdy bez problemu mégt je
wykonywa¢. Ponadto osoby na emeryturze i rencie oraz osoby ze wspdlnego
gospodarstwa domowego mogg otrzyma¢ znizke na sktadke cztonkowska w wysokos$ci
40%. Dodatkowo pierwsze zajecia sag bezptatne, aby kazdy mégt zapoznad sie z
metoda ¢wiczen i sprawdzic¢, czy jest dla niego odpowiednia. Zajecia w grupie
dla poczatkujacych trwajg od 1,5 do 2 godzin, cykl ¢wiczen obejmuje 5
miesiecy. Koszt karnetu na kwartat wynosi 45 zt.

Stata oferta:

Zajecia tai chi (¢wiczenia zdrowotne), pierwsze zajecia bezptatne, dla
senioréw optata za kwartat wynosi 45 zt.
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