Stowarzyszenie Taoistycznego Tai Chi w Polsce
(]

Forma ¢wiczen prowadzonych przez Stowarzyszenie Taoistycznego Tai Chi w
Polsce jest jednakowa dla wszystkich — kazdy moze sie w nich odnalez¢.
Uczestnicy zaje¢ wykonuja *agodne ruchy ruchdéw, co wptywa na poprawe zdrowia
i samopoczucia, bez wzgledu na wiek i kondycje ¢wiczacego.Stowarzyszenie
zaprasza do wspdélnych zaje¢ osoby w kazdym wieku, zapewniajac poczucie
otwartej i przyjaznej atmosfery. Cwiczenia moga wykonywaé réwniez osoby o
ograniczonej sprawnos$ci ruchowej. Osobom przewlekle chorym lub tym, ktdére
przechodza rekonwalescencje, organizatorzy oferuja wewnetrzne sztuki
zdrowotne Taoistycznego Tai Chi, jako uzupetnienie rehabilitacji. Zajecia
prowadzone sg zaréwno przed potudniem i popotudniu. Osoby niepracujace,
emeryci i rencis$ci oraz osoby otrzymujagce zasitek przedemerytalny moga
skorzystaé ze znizki.

Stata oferta:

Dla senioréw optata za kwartat wynosi 100 zt, co daje mozliwos$¢ skorzystania
ze wszystkich zaje¢ w ofercie.
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