Szkota Ptywania Fregata Swimming
(]

Fregata Swimming prowadzi swojg dziatalno$¢ w dwdéch obszarach. Pierwszy to
oswajanie z woda niemowlakéw oraz nauka ptywania dzieci i dorostych, a drugi
— aqua fitness, w tym gimnastyka w wodzie dla seniordw. Fregata Swimming
oferuje roéwniez zajecia z elementami rehabilitacji, ukierunkowane na
konkretne schorzenia. Zajecia odbywajg sie w hotelu ,Lechicka”, mieszczacym
sie przy ul. Lechickiej 101, w kameralnym basenie (wymiary 12 x 5 m,
gtebokos¢ 130 cm, jasne, przeszklone wnetrze, przyjemna temperatura wody)
oraz w basenie Term Maltanskich. Kadra instruktorska jest dobrze
wykwalifikowana i ma duze dos$wiadczenie w pracy z osobami starszymi. Zajecia
aqua gimnastyki dla senioréw odbywajg sie w niewielkich grupach (do 13 oséb),
co umozliwia instruktorowi indywidualne podejscie do kazdego uczestnika
zajec¢. Obiekty, w ktérych odbywaja sie zajecia, sa dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig.

Stata oferta:

e Aqua gimnastyka | Szczegdéty i zapisy
e Aqua gimnastyka z elementami rehabilitacji | Szczegdéty i zapisy

Fregata Swimming: szczegéty | Kontakt: ul. Termalna 1, 61 875 95 27, wiecej;



https://fregata.com.pl/aqua-fitness/aqua-gimnastyka/
https://fregata.com.pl/zdrowie/aqua-rehabilitacja/
https://fregata.com.pl/
https://fregata.com.pl/kontakt/

