Szkota Tai Chi JADEIT
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Szkota Tai Chi JADEIT znajduje sie w poblizu przystanku tramwajowego, zeby do
niej wejs¢, nalezy zejs¢ po schodach (w przypadku probleméw z dostaniem sie
do siedziby szkoty mozna liczy¢ na pomoc instruktorow).

Szko*a proponuje bardzo ciekawe i réznorodne zajecia prowadzone przez
specjalistow. Podczas zaje¢ mozna zadba¢ nie tylko o site fizycznag, ale
réwniez o réwnowage psychiczng. Cwiczenia prowadzone sg w taki sposéb, aby
kazda osoba byta w stanie je wykona¢. Zajecia *gczg tai chi z kalistenika,
joga i réznymi formami medytacji, ale tez wspdétczesng fizjoterapia,
kinezyterapia i biomechanika. Podczas spotkan mozna réwniez zdoby¢ wiedze na
temat budowy i dziatania naszego ciata, aby lepiej dba¢ o nie w zyciu
codziennym. Grupy sg urozmaicone pod wzgledem wieku, co daje mozliwo$¢
spotkan ludzi z réznymi dosSwiadczeniami. Grupa seniorska spotyka sie na
zajeciach, podczas ktérych praktykowana jest uwaznos$¢ w ruchu raz w tygodniu.
Zajecia prowadzone sg nie tylko na terenie szkoty, ale réwniez w okolicach
Cytadeli.

Stata oferta:
Tai Chi: zajecia odbywajg sie w poniedziatki o godz. 9.00; dla emerytéw i
rencistéw miesieczna optata za zajecia jeden raz w tygodniu: 80 zt, dwa razy

w tygodniu: 110 zt.

e Szczeg6ty | Kontakt: ul. Bastionowa 47, tel. 603 22 00 21, wiecej;


http://www.chentaichi.pl/
http://www.chentaichi.pl/kontakt/

