Programy sportowe i spartakiady senioralne
(]

MIEJSKIE PROGRAMY ZAJEC RUCHOWYCH

Trener Senioralny

To program zaje¢ ruchowych dla oséb, ktdére ukonczyty 60 lat, realizowany
przez Fundacje na rzecz AWF w réznych miejscach na terenie Poznania — ws$rdd
nich m.in. gimnastyka, joga, ¢wiczenia ruchowe w wodzie, nordic walking czy
zajecia na sitowniach zewnetrznych.

Na wiekszo$¢ zajel obowigzujg zapisy, ktdére odbywajag sie bezposSrednio u
instruktoréw (edycja wiosenna i jesienna). W pierwszej kolejnosSci przyjmowane
sg osoby, ktdére nie uczestniczyty w zajeciach w poprzednich edycjach, na
koniec — osoby, ktére uczestniczyty w poprzednich edycjach.

Informacje na temat programu Trener Senioralny:

e Grafik zajeé dostepnych w kolejnych edycjach

e Opis zaje¢ i kontakty do prowadzacych zajecia

e Trener Senioralny: profil facebookowy

e Kontakt: Fundacja na rzecz AWF, ul. Krélowej Jadwigi 27/39, tel. 61 835
50 50

Nasz Sportowy Fyrtel

W ramach projektu realizowanego przez Fundacje na rzecz AWF mieszkanki i
mieszkancy wielu poznanskich osiedli moga za darmo korzysta¢ z réznorodnych
zajec¢ sportowych. W ofercie znalez¢ mozna m.in. ¢wiczenia ogdélnorozwojowe na
sitowniach zewnetrznych, zajecia wzmacniajace kregostup, ¢wiczenia w wodzie,
gimnastyke dla senioréw, gimnastyke prozdrowotna, ¢wiczenia mies$ni dna
miednicy, joge, tenis stotowy czy nordic walking.

e Nasz Sportowy Fyrtel: strona internetowa

e Nasz Sportowy Fyrtel: Facebook

e Kontakt: Fundacja na rzecz AWF, ul. Krélowej Jadwigi 27/39, tel. 61 835
50 50

Spartakiada Senioréw POSiR

Co roku (obecnie na przetomie sierpnia i wrzesnia) Poznanskie 0$rodki Sportu
i Rekreacji moga zapraszaja do udziatu w Poznanskiej Spartakiadzie Senioroéw.
Przez kilka dni zawodniczki i zawodnicy rywalizujg ze sobg w wielu
dyscyplinach, takich jak: tenis stotowy, warcaby, szachy, bowling, ptywanie
(styl dowolny, 50 m), lekkoatletyka. Zapisal sie mozna na jedna lub na
wszystkie dyscypliny. Uczestnicy podzieleni sa na grupy wiekowe i startujag w
kategoriach zenskich oraz meskich. Kazda osoba za udziat w zawodach otrzymuje
pamigtkowy dyplom. W Spartakiadzie mogg wzig¢ udziat mieszkancy Poznania,
ktérzy wdanym roku ukonczyli lub ukoniczg 55 lat. Sportowe zmagania zamyka
piknik integracyjny.


http://trener.awf.poznan.pl/senioralny/godziny-zajec-2/
http://trener.awf.poznan.pl/senioralny/opis-zajec/
https://www.facebook.com/TrenerSenioralny
https://trener.awf.poznan.pl/senioralny/kontakt/
https://sportowyfyrtel.pl/
https://www.facebook.com/sportowyfyrtel
https://fundacja.awf.poznan.pl/

Szczeg6towe informacje:

e POSiR: Spartakiada Seniordw
e Kontakt: Poznanskie 0$rodki Sportu i Rekreacji, ul. Jana Spychalskiego
34, tel. 61 835 79 00;



https://posir.poznan.pl/cykle/spartakiada-seniorow
https://posir.poznan.pl/firma/kontakt

