Taniliec
(]

Taniec, choreoterapia, zumba, dancingi, potancowki:

e Trener Senioralny — w ramach programu bezptatne zajecia taneczno-
gimnastyczne oraz zumba | Szczeg6ty i kontakt do prowadzgcych zajecia;

e Nasz Sportowy Fyrtel — program bezptatnych zajec¢ ruchowych dla
mieszkancow w kazdym wieku z réznych poznanskich osiedli — w ofercie
zumba, salsa latino solo, taniec w parach | Szczegéty i kontakt do
prowadzgcych zajecia;

e Dom Kultury ,0rle Gniazdo” — zajecia dla seniorek i senioréw ,Terapia
tancem”, udziat odptatny | Szczegdéty | Kontakt: os. Lecha 43, tel. 61
877 78 42;

e Dom Kultury ,Na Skarpie” — zumba, udziat bezptatny, zajecia realizowane
w ramach projektu ,M6j Sportowy Azyl” |Szczegdéty| Kontakt: os.
Piastowskie 104, tel. 61 877 05 51;

e Dom Kultury ,Wiktoria” — zumba, udziat odptatny | Szczegdéty | Kontakt:
0s. Zwyciestwa paw. 125, tel. 61 6303 369, 515 228 735;

e Zesp6t Tanca Ludowego Staropolanie (Stowarzyszenie Kulturalne Trzeciego
Wieku) — skupia bytych tancerzy, Spiewakéw, cztonkéw zespotdéw ludowych,
przyjmuje osoby po 50. roku zycia, zespotowi towarzyszy kapela ludowa |
Szczegdéty | Kontakt: os. Tysigclecia 30, tel. 61 876 03 75, 602 504 271,
wiecej;

e Razem w formie — Zumba Gold — zumba z wolniejszym tempem i nizsza
intensywno$cia ruchu, w zajeciach mogg bra¢ udziat* nie tylko osoby
zdrowe, ale réwniez osoby po przebytych urazach czy zabiegach |
Szczegdéty | Kontakt: tel. 500 055 056;



http://trener.awf.poznan.pl/senioralny/opis-zajec/
https://sportowyfyrtel.pl/
https://sportowyfyrtel.pl/
https://osiedlemlodych.pl/oferta/terapia-tancem/
https://osiedlemlodych.pl/orle-gniazdo/
https://osiedlemlodych.pl/oferta/zumba/
https://osiedlemlodych.pl/na-skarpie/
https://psmwinogrady.pl/zumba-9/
https://psmwinogrady.pl/kontakt/
http://www.staropolanie.pl/
http://www.staropolanie.pl/kontakt
https://www.facebook.com/razemwformie

