Tenis stotowy 1 ziemny, brydz, kregle, boks
(]

Bowling

e 0Oddziat POSiR Rataje — tory przystosowane sg do oséb poruszajacych sie
na wozkach | Godziny otwarcia i cennik | Kontakt: os. Piastowskie 106A,
tel. 61 871 06 42;

e Bula Park — obiekt nad jeziorem Maltanskim udostepnia tory do bowlingu
oraz piaskowe pola do gry w bule, park jest czynny od kwietnia do
wrzeé$nia, dla posiadaczy Poznanskiej Ztotej Karty 50 proc. znizki |
Godziny otwarcia i cennik | Kontakt: ul. Wiankowa 3, tel. 61 877 29 78;

Tenis ziemny

e 0ddziat POSIR Rataje: korty tenisowe — obiekt posiada 3 korty ceglane
oraz 4 korty kryte, ogrzewane zimg, oswietlenie umozliwia gre réwniez po
zmroku | Godziny otwarcia i cennik | Kontakt: os. Piastowskie 106a, tel.
506 042 344;

Tenis stotowy

e Trener Senioralny — uczestnicy zajec¢ ucza sie podstawowych odbi¢,
poprawnej postawy oraz zasad rotacji piteczki | Szczegéty i kontakt do
prowadzacych zajecia;

e Poznannska Akademia Seniora (przy Jezyckim Centrum Kultury) — bezptatne
zajecia dedykowane osobom starszym organizowane cyklicznie | Szczegoéty |
Kontakt: tel. 695 596 150, ul. Jackowskiego 5/7;

Brydz — kursy i turnieje

e Nauka Brydza — kursy gry w brydza | Szczegéty | Kontakt: Hotel Korel,
ul. 28 Czerwca 1956 r. 209, tel. 667 378 351[;

e ODK ,Kopernik” — brydz towarzyski | Kontakt: ul. Galileusza 8, tel. 61
647 42 71;

e ODK ,Pod Lipami” — brydz towarzyski | Klub brydzowy Dama PIK | Kontakt:
0os. Pod Lipami paw. 108 A, tel. 61 630 33 47;

e ODK ,Stonce” — mozna wynajg¢ sale do gry w brydza | Szczegéty | Kontakt:
0s. Przyjazni paw. 120, tel. 61 630 32 68;

e DK ,Stokrotka” — otwarte turnieje brydzowe dla kazdego | Sekcja
brydzowa: szczegdéty | Kontakt: ul. Cyniowa 11, tel. 61 867 19 19;

e Uniwersytet Kazdego Wieku — nauka brydza | Oferta na rok akademicki
2023/2024 | Kontakt: ul. Ratajczaka 5/7, pok. 208, tel. 61 655 33 46;

e Trener Senioralny — brydz sportowy, zajecia dla znajacych oraz chcacych
nauczy¢ sie grac¢ | Szczegdéty i kontakt do prowadzgcych zajecia;

e Poznanski Klub Brydzowy (Wielkopolski Zwigzek Brydza Sportowego) —
szkolenia dla seniordéw | Szczegdty | Kontakt: Klub Seniora ,Usmiech”,
ul. Wojskowa 16, tel. 607 616 756;

* Poznannska Asocjacja Brydzowa — szkolenia oraz informacje o turniejach |
Turnieje: Gdzie grac¢? | Kontakt: ul. Starotecka 36,
biuro@brydz.poznan.pl;
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e Brydz60+ — nauka gry dla senioréw oraz udziat w rozgrywkach brydzowych |
Szczegbty | Kontakt;

Boks

e Bagdasarian Boxing Club Poznan — bezptatne zajecia usprawniajace dla
senioréw z elementami boksu |_Szczegdéty | Kontakt: ul. Reymonta 35, tel.
692 230 015, 694 021 328;

Partner OK Poznan Poznanskiej Ztotej Karty

e MK Bowling- ul. Sw. Marcin 24 | Szczeg6ty |Kontakt: tel. 61 222 50 52/51

KREGLE

Gra sportowa polega na oddaniu potowy rzutéw do petnych, tj. kazdy rzut
oddaje sie do dziewieciu kregli oraz do zbieranych, gdzie gra sie az do
zbicia wszystkich kregli, po czym ustawiany jest caty komplet. Zawodnik
oddaje rzut z rozbiegu odbywajgcego sie na polu rozbiegowym.

TENIS ZIEMNY

Na korcie jeste$my nieustannie w ruchu, biegamy, zatrzymujemy sie,
startujemy, a to wszystko sprawia, ze mies$nie ndg sg silniejsze. Trening
tenisa u o0s6b starszych mogg poméc w uniknieciu osteoporozy. Regularna gra w
tenisa sprawia, iz jestesmy bardziej energiczni, optymistyczni i mamy wyzszag
samoocene. Gra w tenisa wymaga od nas rdéwnoczesnej uwagi i taktycznego
mySlenia, a wiec grajagc, ¢wiczymy zatem nie tylko ciato, ale tez umyst.

TENIS STOLOWY

Z grupy sportow rakietowych tenis stotowy dzieki swojej prostocie jest
idealnym sportem uzupetniajgcymi sprawnos$¢ ruchowg i moze by¢ uprawiany w
kazdym wieku i na kazdym poziomie zaawansowania. Trening tenisa stotowego
pozwala na rozw6j koordynacji wzrokowo ruchowej, utrzymywanie stabilnej
postawy i rdéwnowagi, szybkos$¢ i zwinno$¢, podejmowanie decyzji oraz
strategiczne planowanie. Tenis stotowy pomaga w walce z dysleksjg typu
wzrokowego, ktéra staje sie coraz bardziej powszechna. Gra w tenisa stotowego
harmonizuje prace miesni ze zmystem wzroku.

BRYDZ SPORTOWY

Brydz to nie tyle gra karciana, ile gra logiczna z uzyciem kart. To jedyna
forma gry w karty, w przypadku ktédrej mozna organizowa¢ zawody sportowe,
gdzie wyklucza sie wptyw szczeScia na osiggniety rezultat rywalizacji. O
powodzeniu w rywalizacji decyduje przede wszystkim dobra wspétpraca w parze.
Stad nazwa gry: ,bridge”, czyli z angielskiego ,most”, co ilustruje
porozumienie pomiedzy partnerami, ktdérzy wspéipracg wspierajg sie w osigganiu
najlepszego wyniku.

Istniejg miedzynarodowe i krajowe przepisy oraz federacje brydza sportowego,
ktére sprawuja patronat nad rozgrywkami. Polski Zwigzek Brydza Sportowego
zrzesza wielbicieli brydza sportowego w Polsce, a wspéttworzg jego
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organizacje zwigzki regionalne (np. Wielkopolski Zwigzek Brydza Sportowego).
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