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Koniec wrzesnia to jednoczesnie poczatek dziewigtej edycji imprezy
»Senioralni. Poznan”. Centrum Inicjatyw Senioralnych po raz kolejny wraz z
partnerami — instytucjami, uniwersytetami, organizacjami pozarzadowymi —
przygotowato mnéstwo ciekawych wydarzen dedykowanych najstarszym mieszkancom
Poznania.

»,Senioralni” to cykl otwartych wyktadéw, warsztatéw, koncertéw i drzwi
otwartych w przerdznych miejscach posiadajacych oferte skierowang do
senioréw. Inauguracja tegorocznej imprezy odbyta sie w sobote 28 wrzesnia o
godz. 11.00 na Wolnym Dziedzincu Urzedu Miasta Poznania. Prezydent Poznania
tradycyjnie przekazat seniorom i seniorkom klucze do bram miasta. Wreczone
zostaty kolejne certyfikaty w ramach akcji ,Miejsce przyjazne seniorom”. Po
czes$ci oficjalnej odbyt sie koncert Krystyny Gizowskiej Na scenie wystagpit
tez Bartosz Kuczyk. W programie znalazt sie réwniez pokaz tanca w wykonaniu
Mariny Ostapei. W trakcie inauguracji mozna byto wyrobi¢ Poznanska Ztotg
Karte oraz zagtosowa¢ na projekty w Poznanskim Budzecie Obywatelskim.
Seniorzy skorzystali réwniez z bezptatnych badan kontrolnych, do ktdérych
zaprosito Centrum Medyczne Synexus, partner gidéwny jesiennego cyklu wydarzen.
Inauguracja zgromadzita ok. 300 oséb.

Jesienny cykl spotkan trwat w tym roku do 11 listopada. Przez 6 tygodni w
Poznaniu odbyto sie ponad 180 wydarzen. Seniorzy znéw mieli okazje zajrzec¢ do
miejsc znanych, ale tez mniej oczywistych — odbyty sie oprowadzania po
ekspozycjach poznafAskich muzedéw i galerii. W Centrum mozna byto uczestniczyc
w ekolekcji, spotkaniu z neurologopeda, pracownikiem NFZ, ratownikami
medycznymi czy specjalistami ZUS i Urzedu Pracy. Poznanskie teatry zaprosity
na wybrane wydarzenia i spektakle w nizszych cenach. 0soby chetne mogty
skorzysta¢ z pokazowej lekcji angielskiego. Sporym zainteresowaniem cieszyt
sie spacer cyfrowy oraz Debata Pokolen. Na wyktady zaprosity uniwersytety
trzeciego wieku. Dla mitos$nikéw spotkan artystycznych odbyty sie warsztaty
dziergania oraz robienia czapek i maskotek na drutach, wypalania w drewnie
oraz kurs portretowy. Nie zabrakto tez muzyki — seniorzy wystuchali m.in.
koncertu papieskiego oraz koncertu akordeonowego. Stawiajacych na dobra nute
z pewnos$cig ucieszyta potancéwka, a lubigcych rywalizacje — wieczorek gier
planszowych. Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych we wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Barak Kultury oraz CH Posnania zorganizowat cykl spotkan i
warsztatéw na temat mody, ktdre zakonczyty sie pokazem mody. Tradycyjnie w
programie ,Senioralnych” znalazto sie mnéstwo propozycji na aktywne spedzanie
czasu — byta to zumba, gimnastyka, zajecia z fizjoterapig, treningi relaksu,
joga, a nawet warsztaty nirvana fitness. Seniorzy mogli tez skorzystad z
badan profilaktycznych m.in. wzroku, stuchu, stép, watroby, jelita grubego i
pamieci. Na swoje posiedzenie, tym razem w wyjatkowych okoliczno$ciach bo w
Malarni Teatru Polskiego, zaprosita Miejska Rada Senioréw.

Po raz kolejny integralng czes$ciag ,Senioralnych” byty targi VIVA SENIORZY!
Jubileuszowa, dziesigta edycja wydarzenia odby*a sie 25 i 26dziernika na



terenie MTP, w pawilonie nr 3. Podobnie jak w zesztym roku Targi podzielone
zostaty na cztery bloki tematyczne: aktywno$¢, zdrowie, wiedza i otoczenie.
Pierwszego dnia na targowej scenie wystgpita Grazyna Brodzinska, a dzien
péZniej pojawita sie na niej Halina Frackowiak. Podczas targéw seniorzy mogli
wzig¢ udziat m.in. w warsztatach z obstugi komputera czy smartfona. W
programie znalazty sie rdéwniez zajecia zwigzane z aktywnos$cig fizyczng i
tancem, warsztaty ogrodnicze, zielarskie i kulinarne oraz strefa kosmetyczna.
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