Senioralni 2019: Program wydarzen
B

SPECJALNA OFERTA
30 wrzes$nia-10 listopada | Bezptatne badania i konsultacje z Synexusem

Konsultacje lekarskie dla oséb zmagajacych sie z cukrzyca typu II, oséb
zmagajacych sie z niealkoholowym sttuszczeniem watroby, oséb w wieku 18-75
lat zmagajacych sie z AZS, os6b ze zdiagnozowanag choroba Lesniowskiego-Crohna
oraz osob chorujacych na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego.

Organizator: Centrum Medyczne Synexus

Miejsce: ul. Gtogowska 31/33

Zapisy: tel. 61 625 80 33, udziat nieodptatny.

8 pazdziernika-10 listopada | Stuchmed dla Senioroéw

Bezptatne badania stuchu wraz z konsultacja protetyka stuchu z wydaniem
wyniku badania oraz bezptatne testowanie aparatéw stuchowych z mozliwo$ciag
ich wypozyczenia do domu na kilka dni. Osoby posiadajace aparat stuchowy beda
mogty zrobi¢ ich bezptatny przeglad serwisowy.

Organizator: ACS Stuchmed

Miejsce: Placdéwki ACS Stuchmed w Poznaniu: ul. Garbary 4, godz. 8.00-16.00,
tel. 61 307 00 46; os. Piastowskie 57 (Euromed), pn. godz. 10.00-18.00, wt.-
pt. godz. 8.00-16.00, tel. 733 960 076; ul. Kérnicka 24, godz. 9.00-17.00,
tel. 61 851 82 74; ul. Szylinga 1 (Przychodnia Wojskowa), godz. 8.00-16.00,
tel. 517 420 009; ul. Krzywoustego 117 (Szpital Swietego Wojciecha), pn.-$r.
godz. 12.00-20.00, czw. i pt. 8.00-16.00, tel. 509 854 762;

Wstep wolny

PROMOCJE
Spektakle w Teatrze Polskim

Bilety na wszystkie spektakle w pazdzierniku w cenie 20 zt dla posiadaczy
legitymacji emeryta-rencisty oraz Poznanskiej Ztotej Karty.

Organizator: Teatr Polski w Poznaniu

Miejsce: ul. 27 grudnia 8/10
Informacje i rezerwacje biletéw: 785 992 323

Spektakle w Teatrze Nowym

Bilety na wybrane spektakle w cenie 25 zt. Oferta wazna do wyczerpania
miejsc. Rezerwacje biletéw na hasto ,Senioralni”: 61 847 24 40, 61 847 86 24
lub info@teatrnowy.pl, bow@teatrnowy.pl i biletygrupowe@teatrnowy.pl.

e ,Wisniowy sad” — 4.10., godz. 20.00; 5.10., godz. 19.00; 6.10., godz.
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19.00
e ,Dwie drogi” — 12.10., godz. 18.00; 13.10., godz. 18.00
e ,Holoubek syn Picassa” — 15.10., godz. 18.30.; 16.10., godz. 18.30

Organizator: Teatr Nowy w Poznaniu

Miejsce: ul. J. H. Dagbrowskiego 5

Spektakle w Teatrze Muzycznym

Bilety na wybrane spektakle w cenie 20 z* na hasto ,Senioralni”.

e ,Zakonnica w przebraniu” - 3.10., 10.10., godz. 19.00
e ,Nine” — 18.10., godz. 19.00

Organizator: Teatr Muzyczny w Poznaniu
Miejsce: ul. Nieztomnych le
Informacje: 61 852 29 27

Spektakl w Teatrze Wielkim
Bilety w cenie 20 zt (II balkon) na ,Traviate”, ktdra wystawiona zostanie
8.10. o godz. 18.00.

Organizator: Teatr Wielki w Poznaniu
Miejsce: ul. Fredry 9

Informacje: 61 659 02 80
Spektakle w Teatrze Osmego Dnia

Bilety na spektakle w cenie 5 zt. Konieczna rezerwacja biletdéw na hasto
»Senioralni”: 61 855 20 86.

e ,Ostatni spektakl” (Circus Ferus) — 10.10., godz. 19.00
e ,Na lightcie” (Teatr Kana) — 12.10., godz. 19.00

e ,Zte miasto” (Teatr Biuro Podrézy) — 18.10., godz. 19.00
e ,Uczta” (Usta Usta Republika) — 25.10., godz. 19.00

Organizator: Teatr Osmego Dnia
Miejsce: ul. Ratajczaka 44
Spektakle w Teatrze asz.teatr

Bilety w cenie 5 zt dla os6b 60+. Rezerwacja biletdéw: 514 763 916 lub
asz.teatr@gmail.com.

e ,Sex, zioto & stara szafa” — 4.10., godz. 19.00
e ,Moralno$¢ Pani Dulskiej” — 25.10., godz. 19.00

Organizator: Teatr asz.teatr

Miejsce: Centrum Kultury ,Dabréwka”, os. B. Chrobrego 120
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Wtorki dla seniora w Palmiarni Poznanskiej

W kazdy wtorek osoby w wieku 60+ mogg kupi¢ bilet ulgowy w cenie 3,50 zt na
podstawie dokumentu potwierdzajgcego date urodzenia (w pozostate dni na
podstawie PoznanAskiej Ztotej Karty lub legitymacji emeryta-rencisty bilety
ulgowe w cenie 7 zt). Pazdziernikowe wydarzenia w Palmiarni: 4-5 pazdziernika
— wystawa drzew bonsai, 10-13 pazdziernika — wystawa roslin owadozernych,
19-20 pazdziernika — wystawa storczykdéw, 25 pazdziernika — Noc w Palmiarni.
Godziny otwarcia Palmiarni: wt-sb.: 9.00-17.00 (kasa do godz. 16.00), nd. i
Swieta: 9.00-18.00 (kasa do godz. 17.00).

Informacje: 510 674 848 (od pn. do pt. w godz. 7.00-15.00)

Organizator: Palmiarnia Poznanska
Miejsce: ul. Matejki 18

7-31 pazdziernika| Gimnastyka w wodzie

Koszt udziatu w pojedynczych zajeciach to 5 zt. Zajecia odbywajg sie w kazdy
wtorek i czwartek w godz. 9.00-9.45. Po zajeciach przewidziany jest
poczestunek kawowy, dla zainteresowanych — konsultacje kinezyterapeutyczne.

Organizator: Razem w formie
Miejsce: basen w Galerii Posnania, ul. Pleszewska 1
Zapisy: 500 055 056

7 pazdziernika-8 listopada | Seanse w Grocie Solnej Galos

Seans w cenie 5 zt. Oferta obowigzuje w poniedziatki i pigtki o godz. 12.00.
Podczas 50-minutowego seansu w grocie mozna sie zrelaksowa¢ i zadbac o swoje
zdrowie, przebywajac w wyjatkowych dla swojego organizmu warunkach.
Odwiedzajacy moga liczy¢ na wyjatkowe oswietlenie i nastrojowe dzwieki
natury. Zeby skorzystaé¢ z masazu stdép, nalezy zabra¢ ze sobg biate skarpetki.
Organizator: Grota Solna Galos

Miejsce: ul. J. Spychalskiego 34

Zapisy: 61 835 33 36

14-20 pazdziernika | Tydzien Seniora na Chwiatce

Osoby powyzej 50. roku zycia, na podstawie dokumentu tozsamos$ci, beda mogty
skorzysta¢ z ptywalni krytej ,Chwiatka” w cenie 5 zt (za 45 minut korzystania
z basenu). Oferta skierowana jest do poznaniakdéw. Promocja obowigzuje w
godzinach ,dla publiczno$ci” — grafik godzin dostepny bedzie od pazdziernika
na stronie: www.chwialka.poznan.pl.

Organizator: Ptywalnia kryta ,Chwiatka”, Poznanskie 0$rodki Sportu i
Rekreacji

Miejsce: ul. Spychalskiego 34

Informacja: 61 833 05 11

PROGRAM WYDARZEN SENIORALNI. POZNAN 2019

Program wydarzen moze ulec zmianom. Aktualny program dostepny jest na stronie
www.centrumis.pl lub w siedzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul.
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Mielzynskiego 24, tel. 61 847 21 11. Zapisy na warsztaty i spotkania w
Centrum Inicjatyw Senioralnych ruszajg na tydzien przed wydarzeniem. Jedna
osoba moze zapisa¢ sie maksymalnie na dwa wydarzenia odbywajace sie w Centrum
Inicjatyw Senioralnych

2 pazdziernika
godz. 15.00-17.00 | Kurs portretowy

Warsztaty plastyczne poprowadzi malarz Witold Zakrzewski. Kurs gwarantuje
nabycie umiejetnosci rysowania portretu. Ma udowodnié, ze kazdy moze rysowac.
Kurs zakonczy sie wernisazem prac uczestnikéw i uczestniczek potgczonym z
koncertem. Zajecia w tej lokalizacji odbedg sie réwniez w dniach: 9, 16, 23 i
30 pazdziernika.

Organizator: Fundacja Wspierania Twérczos$ci, Kultury i Sztuki ARS
Miejsce: Skalar Office Center, ul Gérecka 1 (II pietro, Galeria)

Zapisy: 577 620 888 lub m.mellin@ars.org.pl, udziat nieodptatny

3 pazdziernika
godz. 11.00-16.00 | Drzwi otwarte w Filii nr 1 Zespotu Dziennych Doméw Pomocy

W programie wystep zespotu Jesienne Réze, wystawa prac recznych senioroéw,
terapia zajeciowa oraz stodki poczestunek.

Organizator: Zespét Dziennych Doméw Pomocy Filia nr 1

Miejsce: ul. Konopnickiej 18

Informacje: 61 865 81 19
Wstep wolny

godz. 15.00 | Jak patrze¢ na gospodarke?

Co trzeba wiedzie¢, aby miec¢ wtasny poglad na gospodarke i méc na nim
polega¢? Na ten temat prof. Marian Gorynia z Uniwersytetu Ekonomicznego w
Poznaniu bedzie rozmawia¢ z ekonomistg i finansista Robertem Klimackim.
Moderatorem spotkania bedzie Krzysztof Go%tata.

Organizator: Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Miejsce: Centrum Edukacyjne Ustug Elektronicznych, ul. Towarowa 55, sala 4.1.
Wstep wolny

godz. 18.00-19.15 | Kurs portretowy

Warsztaty plastyczne poprowadzi malarz Witold Zakrzewski. Kurs gwarantuje
nabycie umiejetnos$ci rysowania portretu. Ma udowodnié, ze kazdy moze rysowac.
Kurs zakoniczy sie wernisazem prac uczestnikéw i uczestniczek potaczonym z
koncertem. Zajecia w tej lokalizacji odbeda sie réwniez w dniach: 10, 17, 24
i 31 pazdziernika.

Organizator: Fundacja Wspierania Twérczos$ci, Kultury i Sztuki ARS
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Miejsce: Galeria Sztuki Rozruch, ul. Jackowskiego 5

Zapisy: 577 620 888 lub m.mellin@ars.org.pl, udziat nieodptatny

4 pazdziernika
Miedzynarodowy Dzien Tabliczki Mnozenia

Uwaga - szczeg6towa godzina spotkania zostanie ustalona po kontakcie
telefonicznym. Podczas spotkania stworzone zostang zespoty, sktadajgce sie z
ucznidéw i dorostych, ktére wyruszg w teren i przepytywaé bedg przechodnidw ze
znajomosci tabliczki mnozenia.

Organizator: Szko*a Podstawowa nr 36 w Poznaniu

Miejsce: ul. Stowackiego 54/56

Zapisy: 61 847 58 20 (w godz. 8.00-15.00), udziat nieodptatny
godz. 9.00 | Oprowadzanie po gmachu gtéwnym Biblioteki Raczynskich

Uczestnicy zwiedzania poznajg przestrzen nowego gmachu Biblioteki Raczynskich
oraz ciekawostki na temat najstarszej publicznej i do dzis istniejacej
biblioteki w Polsce. Zwiedzanie bedzie tez okazjg do zatozenia karty
bibliotecznej i nauczenia sie podstaw korzystania z katalogu on-line.
Oprowadzanie odbedzie sie réwniez 18 pazdziernika.

Organizator: Biblioteka Raczynskich

Miejsce: Al. Marcinkowskiego 23, zbidérka w holu nowego budynku
Zapisy: 61 885 89 26, udziat nieodptatny

godz. 17.00-18.30 | Portret pokolen

Kurs portretowy skierowany jest do starszych i mtodszych — seniorzy moga
wzigé¢ w nim udziat wraz z wnukami i stworzy¢ swoje portrety. Warsztaty
poprowadzi malarz Witold Zakrzewski. Kurs gwarantuje nabycie umiejetnosci
rysowania portretu. Ma udowodnié, Zze kazdy moze rysowac. Kurs zakonczy sie
wernisazem prac uczestnikow i uczestniczek potgczonym z koncertem. Zajecia w
tej lokalizacji odbedg sie réwniez 18 pazdziernika.

Organizator: Fundacja Wspierania Twérczos$ci, Kultury i Sztuki ARS
Miejsce: Nowowiejskiego 15/15a (wejs$cie w brame, schody na wysoki parter)

Zapisy: 577 620 888 lub m.mellin@ars.org.pl, udziat nieodptatny

godz. 17.00 | Spotkania kreatywne przy kawie: seniorzy w kuchni

Warsztaty wspdélnego pieczenia ciast bedg okazjg do wymiany doswiadczen i
przepisow oraz przezycia kulinarnej przygody w atrakcyjnym miejscu i
okoliczno$ciach. Podziel sie swoim najlepszym, prostym i smacznym przepisem!
Upieczone wspdlnie ciasta beda przeznaczone na Odpust Matki Bozej Rdézancowej.
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Organizator: Poradnia VINEA

Miejsce: Sala Wspdlnoty Zycia Chrzesécijariskiego, ul. Szewska 18a (schody na I
pietro, domofon przy bramie)

Zapisy: 797 907 154 (w godz. 12.30-16.30), udziat nieodptatny

7 pazdziernika

godz. 11.00 | Policja wielkopolska zaprasza: $wiadomy senior we wspétczesnym
swiecie

W programie spotkania pokaz broni oraz sprzetu, bedgcego na stanie i w
uzytkowaniu poznanskich policjantéw, pokaz tresury pséw policyjnych oraz
armatki wodnej. Bedzie réwniez mozliwos$¢ zapoznania sie z wyposazeniem
radiowozow policyjnych. Policjanci zdradza tez tajniki swojej pracy.
Organizator: Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu

Miejsce: 0ddziat Prewencji Policji w Poznaniu, ul. Taborowa 22 (wejs$cie przez
dyzurke, trzeba mie¢ ze sobg dowdd osobisty i by¢ chwile wczes$niej)

Zapisy: 61 847 21 11 lub w siedzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul.
Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny

Oprowadzanie po Teatrze Polskim

Uwaga - szczeg6towa godzina oprowadzania zostanie ustalona po kontakcie
telefonicznym. Przechadzka teatralna przyblizy kulisy teatru. Program
zwiedzania obejmuje opowies¢ o historii, potgczong z mozliwo$cig obejrzenia
catego teatralnego zaplecza. Uczestnicy wycieczki zapoznaja sie tez z roéznymi
funkcjami i zwigzanymi z tym zadaniami oséb pracujacych w Teatrze Polskim.
Oprowadzania odbeda sie réwniez w dniach: 14 i 28 pazdziernika.

Organizator: Teatr Polski w Poznaniu

Miejsce: ul. 27 grudnia 8/10

Zapisy: 785 992 323 lub monika.stasik@teatr-polski.pl, koszt: 1 zt

godz. 10.00-15.00 | Drzwi otwarte w Filii nr 3 Zespotu Dziennych Doméw Pomocy

Wizyta bedzie okazjg do zapoznania sie z oferta dziennego domu pomocy.
Organizator: Zespét* Dziennych Doméw Pomocy Filia nr 3

Miejsce: os. Piastowskie 101

Wstep wolny

godz. 11.30-18.00 | Tymczasem w innym miejscu

Wystawa ,Tymczasem w innym miejscu” wpisuje sie w Dni Kultury Czeskiej,
odbywajace sie co roku w paZzdzierniku w Bibliotece Raczynskich. Prezentuje
sto lat historii czeskiego komiksu — opowie o niej jeden z jej kuratoroéw,
badacz komiksu Pavel Korinek. Wernisaz wystawy odbedzie sie 7 pazdziernika o
godz. 18.00. Wystawa potrwa do 9 pazdziernika.

Organizator: Biblioteka Raczynskich

Miejsce: Galeria Atanazego, Al. Marcinkowskiego 23

Wstep wolny

godz. 15.00 | Pokaz filmowy: Ostatnia gdra

Opis filmu: Akcja filmu rozgrywa sie podczas wyprawy na K2. Grupa kilkunastu
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wspinaczy prébuje dokona¢ historycznego, zimowego wejs$cia na os$miotysiecznik.
Wspinaczke przerywa tragedia rozgrywajaca sie na niedalekim szczycie Nanga
Parbat. W wyniku brawurowej akcji Adamowi Bieleckiemu i Denisowi Urubko udaje
sie uratowa¢ Elisabeth Revol. Jej partner Tomasz Mackiewicz zostaje pod Nanga
Parbat na zawsze.

Organizator: Kino Rialto

Miejsce: ul. Dabrowskiego 38

Cena biletu: 12 zt. Bilety na wydarzenie sg dostepne w kasie kina lub na
stronie: https://www.kinorialto.poznan.pl/. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji
biletéw (61 847 53 99 lub kasa@kinorialto.poznan.pl), ktére nalezy odebrac
najpézniej pét godziny przed rozpoczeciem seansu.

godz. 15.30 | Medycyna i farmacja na Uniwersytecie Poznanskim w okresie
miedzywojennym

Oprowadzanie po wystawie, na ktérej zaprezentowane zostang archiwalia i
pamigtki z katedr, klinik oraz zaktadéw lekarskich i farmaceutycznych z
okresu miedzywojennego — te, ktdre szcze$liwie przetrwaty do naszych czaséw.
Oprowadzanie odbedzie sie tez 8 pazdziernika.

Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Miejsce: Muzeum UMP Collegium Stomatologicum, ul. Bukowska 70

Zapisy: 61 854 60 31 lub promocja@ump.edu.pl, udziat nieodptatny

godz. 16.00-18.00 | Zapachy mojego dziecinstwa

Spotkanie poswiecone bedzie wspomnieniom z lat mtodos$ci, zwigzanym zardéwno z
kulinariami, jak i zapachem domu czy wiosennym spacerem. Ciekawe, ile z tego
wcigz nam towarzyszy?

Organizator: Stowarzyszenie Zielona Grupa

Miejsce: Dom Sgsiedzki, ul. Bukowa 2A (wejscie od ul. Kasztanowej 1; do
lokalu prowadzg schody)

Wstep wolny
godz. 17.00 | Wptyw procesu starzenia sie na choroby nowotworowe

Wyktad poswiecony bedzie oméwieniu zwigzkéw pomiedzy procesem starzenia sie a
rozwojem choroby nowotworowej ze szczegdlnym uwzglednieniem sprawczej roli
tzw. komérek starych. Wyktad poprowadzi prof. dr hab. Krzysztof Ksigzek.

Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Miejsce: Centrum Kongresowo-Dydaktyczne, ul. Przybyszewskiego 37a, sala C

Zapisy: 61 854 60 31 lub promocja@ump.edu.pl, udziat nieodptatny

8 pazdziernika
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godz. 10.00 | Murale Srédmiescia

Spacer z Kotem Przewodnikéw PTTK im. Marcelego Mottego szlakiem $rddmiejskich
murali. Przechadzke poprowadzi Stanistaw Chwalinski.

Organizator: Koto Przewodnikéw PTTK im. M. Mottego przy 0ddz. Poznanskim PTTK
Miejsce: zbidrka na placu przy kosciele $Sw. Marcina (ul. Sw. Marcin/Al.
Marcinkowskiego)

Wstep wolny

godz. 10.00 | Podlasie w tyglu kultur i narodowosci

Dlaczego Podlasie uzaleznia? Wyktad o historii, miejscach, pierwotnej
przyrodzie i ludziach, ktérzy nigdzie sie nie spieszg, o podlaskiej kuchni i
tradycjach ludowych poprowadzi Aleksandra Warczynska.

Organizator: Pracownia Krajoznawcza Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej i
Centrum Animacji Kultury

Miejsce: ul. Kramarska 32, II pietro (schody)

Zapisy: 61 663 60 28, udziat nieodptatny

godz. 10.00-16.00 | Drzwi otwarte w Filii nr 4 Zespotu Dziennych Doméw Pomocy

Wizyta bedzie okazjg do zapoznania sie z oferta dziennego domu pomocy.
Organizator: Zespét Dziennych Doméw Pomocy Filia nr 4

Miejsce: ul. Wielka 1

Wstep wolny

godz. 10.00-16.00 | Pamietaj o pamieci!

Indywidualne badanie pamieci po*gczone z konsultacjg neuropsychologiczng.
Badania odbeda sie réwniez w dniach: 15 i 22 pazdziernika.

Organizator: Fundacja Diagnostyki i Rehabilitacji Optometrycznej i
Neuroterapii DRON (Jagna Sobierajewicz)

Miejsce: ul. Zeylanda 1/la (wej$cie od ul. Zwierzynieckiej)

Zapisy: 792 007 988, koszt: 15 zt

godz. 10.00-14.00 | Optometryczne badanie wzroku

Kompleksowa diagnostyka wady wzroku i dobdér korekcji okularowej. Badania
odbedg sie réwniez 15.10.

Organizator: Fundacja Diagnostyki i Rehabilitacji Optometrycznej i
Neuroterapii DRON (Monika Czainska)

Miejsce: Specjalistyczne Gabinety Terapeutyczne, ul. Zeylanda 1/la (wejscie
od ul. Zwierzynieckiej)

Zapisy: 509 025 787, koszt: 20 zt

godz. 11.30-18.00 | Tymczasem w innym miejscu
Szczeg6towe informacje przy wydarzeniu 7 paZdziernika.
godz. 12.15 | Pod niebem Italii

Wtochy styng z bogactwa sztuki oraz dobrego wzornictwa i czesto nazywane sa
pwielkim muzeum na wolnym powietrzu”. Oprowadzanie po ekspozycji Muzeum Sztuk



Uzytkowych rozpocznie sie opowiesciami o renesansowej majolice, weneckim
szkle 1 pokrytych wykwintng, snycerska dekoracja skrzyniach. Jego uczestnicy
przyjrza sie neapolitanskiemu kabinetowi cudéw i dziwdw, a na koniec spotkaja
sie z geniuszami wtoskiego designu. Oprowadzanie poprowadzi Aleksandra
Podzorska.

Organizator: Muzeum Sztuk Uzytkowych
Miejsce: Gdéra Przemysta 1
Zapisy: 61 856 81 36, udziat nieodptatny

godz. 13.00 | Medycyna i farmacja na Uniwersytecie Poznanskim w okresie
miedzywojennym

Szczegb6towe informacje przy wydarzeniu 7 pazdziernika.
godz. 13.30-16.00 | Drzwi otwarte w Filii nr 5 Zespotu Dziennych Doméw Pomocy

Wizyta bedzie okazjg do zapoznania sie z ofertg dziennego domu pomocy.
Organizator: Zespét Dziennych Doméw Pomocy Filia nr 5

Miejsce: os. Kosmonautéw 15

Wstep wolny

godz. 15.30 | I Ty potrafisz kodowac!

Rozpocznij przygode z programowaniem. Zagadnienie nauki programowania z roku
na rok przybiera na sile ze wzgledu na rosngce potrzeby rynku pracy i walory
edukacyjne, takie jak rozwdj umiejetnosci analitycznego i logicznego
myslenia. Zajecia, ktdre odbedg sie w ramach Europejskiego Tygodnia
Kodowania, beda $wietng okazjg, by zaczal zabawe z grami logicznymi, prosta
grafikg komputerowg czy robotyka.

Organizator: Szko*a Podstawowa nr 36 w Poznaniu

Miejsce: ul. Stowackiego 54/56, sala komputerowa

Zapisy: 61 847 58 20 (w godz. 8.00-15.00), udziat nieodptatny

godz. 17.00-19.00 | Drzwi otwarte w Stowarzyszeniu Taoistycznym Tai Chi

W programie lekcja pokazowa oraz prelekcja na temat zdrowotnych wtasciwos$ci
taoistycznego tai chi. Bedzie mozna réwniez nauczy¢ sie podstawowych ruchéw
oraz porozmawia¢ na temat korzysci zdrowotnych ptynacych z treningu tai chi.

Organizator: Stowarzyszenie Taoistycznego Tai Chi w Polsce — Klub w Poznaniu
Miejsce: Klub Rondo, ul. Przybyszewskiego 56 (schody na I pietro, brak windy)
Informacja: 666 074 232

Wstep wolny

godz. 18.00 | Koncert zespotu Acute Dose



Koncert, ktdry odbedzie sie w ramach Dni Kultury Czeskiej, bedzie okazja do
wystuchania piosenek zespotu z Brna w czytelni Biblioteki Raczynskich.
Krytycy pisza, ze Acute Dose to najbardziej oryginalny morawski electro-
gitarowy band.

Organizator: Biblioteka Raczynskich

Miejsce: Biblioteka Raczynskich — czytelnia (wejs$cie od Al. Marcinkowskiego
23)

Wstep wolny

9 pazdziernika
godz. 9.00-9.45 | Zumba gold

Zumba gold to zajecia taneczne wyrdézniajgce sie wolniejszym tempem i nizszg
intensywno$cig ruchu. Starannie dobrana muzyka i choreografie pozwalaja
kazdemu tanczy¢ i w petni uczestniczy¢ w zajeciach. Zumba poprawia
samopoczucie, wydolnos¢ uktadu krazenia, koordynacje ruchéw i przyspiesza
metabolizm.

Organizator: Razem w formie

Miejsce: Ptywalnia Atlantis, sala fitness, os. Batorego 101

Zapisy: 500 055 056, udziat nieodptatny

godz. 10.00 | Zwiedzanie Stadionu Poznan

Zwiedzanie w towarzystwie przewodnika potrwa okoto godziny. Grupy moga liczy¢
do 40 os6b. Wycieczki odbedg sie réwniez w dniach: 16, 23, 30 pazdziernika i
6 listopada.

Organizator: KKS Lech Poznan

Zbidrka: ul. Butgarska 17, oficjalny sklep Lecha Poznan — Stacja Kolejorz (na
narozniku trybun, na rogu ul. Ptasiej i Butgarskiej), zbidérka 15 minut przed
startem wycieczki.

Zapisy: 61 886 30 31 lub wycieczki@lechpoznan.pl, wstep: 5 zt

godz. 10.00-12.00 | Trening jezykowo-poznawczy

Trening poprowadzi dyplomowany neurologopeda. Uczestnicy spotkania zmierzag
sie z zadaniami jezykowymi oraz usprawniajgcymi inne funkcje poznawcze.

Organizator: Fundacja ORCHidea

Miejsce: ul. Hetmanska 15-19c

Informacje: 601 493 705

Wstep wolny

godz. 10.00-15.00 | Drzwi otwarte w Filii nr 2 Zespotu Dziennych Doméw Pomocy

Wizyta bedzie okazjg do zapoznania sie z ofertg dziennego domu pomocy.
Organizator: Zespét Dziennych Doméw Pomocy Filia nr 2
Miejsce: ul. Nowy Swiat 7/11


mailto:wycieczki@lechpoznan.pl

Wstep wolny
godz. 11.00 | Spotkania kreatywne przy kawie: czy warto dziergad?

Warsztaty robdtek recznych bedg okazjg do wymiany doswiadczen, pomystoéw i
inspiracji. Uczestnicy spotkania porozmawiaja o sposobach dziergania i o tym,
jak przekazywaé¢ swoja pasje wnukom.

Organizator: Poradnia VINEA

Miejsce: Sala Wspdlnoty Zycia Chrzesécijariskiego, ul. Szewska 18a (parter,
domofon przy bramie)

Zapisy: 797 907 154 (w godz. 12.30-16.30), udziat nieodptatny

godz. 11.00-11.45 | Gimnastyka prozdrowotna

Gimnastyka zdrowotna z elementami pilatesu to zajecia o tagodnym charakterze,
ktérych celem jest ogdélna poprawa sprawnos$ci fizycznej, wzmocnienie sity
miesniowej i1 réwnowagi oraz korekcja postawy ciata. Podczas zaje¢ mozna
nauczy¢ sie prawidtowo oddycha¢ i poprawié¢ swoje samopoczucie.

Organizator: Razem w formie

Miejsce: Ptywalnia Atlantis, sala fitness, os. Batorego 101
Zapisy: 500 055 056, udziat nieodptatny

godz. 11.30-18.00 | Tymczasem w innym miejscu

Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 7 paZdziernika.
godz. 12.00 | Dzien z zycia Mojmira i Radomity

Opowiadajgc o Ostrowie Tumskim, czesto koncentrujemy sie wytacznie na
postaciach wtadcow oraz biskupdéw, ktdérzy zarzadzali wyspa. Rozwdj grodu nie
jest jedynie dzietem wybitnych jednostek znanych z imienia, ale efektem pracy
wielu bezimiennych mieszkancéw. Uczestnicy oprowadzania po ekspozycji gtdéwnej
Bramy dowiedzag sie, jak zyli zwykli ludzie, jakie byty ich potrzeby oraz jak
z ich perspektywy wygladaty przemiany zachodzace w grodzie. Oprowadzanie
obejmuje wejscie do sali Gréd i Woda.

Organizator: Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT
Miejsce: Brama Poznania, ul. Gdanska 2

Zapisy: 61 647 76 34 lub osobisScie w Bramie Poznania w Punkcie Informacji,
udziat nieodptatny

godz. 12.15 | 100 lat Wielkopolskiego Muzeum Wojskowego

Muzeum posiada bogate zbiory broni, umundurowania, dokumentdéw, odznaczen
polskiej i Swiatowej wojskowosci od Sredniowiecza do czaséw wspdtczesnych.
Inicjatorem jego powstania byt generat Jézef Dowbor-Musnicki. Dzieje muzeum
podczas specjalnego oprowadzania przypomng przygotowane prezentacje, a z
aktualng ekspozycjg zapozna uczestnikow spotkania Jarostaw tuczak, kierownik



Wielkopolskiego Muzeum Wojskowego.
Organizator: Wielkopolskie Muzeum Wojskowe
Miejsce: Stary Rynek 9

Zapisy: 61 856 81 36, wstep w ramach biletu do Muzeum: bilet ulgowy — 5 zt
(osoby w wieku 65+, posiadacze legitymacji emeryta-rencisty), bilet normalny
- 12 zt

godz. 15.00-17.00 | Kurs portretowy

Szczeg6towe informacje przy wydarzeniu 2 paZdziernika. Zajecia odbeda sie
réowniez w dniach: 16, 23 i 30 pazdziernika.

godz. 18.00 | Czym jest czeski humor?

Wyktad dr Urszuli Kowalskiej-Nadolnej z poznanskiej bohemistyki na temat
czeskiego humoru zakonczy cykl spotkan z kulturg czeska. Czym rézni sie
pojmowanie $miesznos$ci w kulturze polskiej i czeskiej? Czy Czesi Smiejg sie z
innych rzecz niz pozostate narody i z czego wynika polski sentyment do
czeskiego humoru? — odpowiedzi na te i inne pytania z pewno$cia uzyskaja
uczestnicy spotkania.

Organizator: Biblioteka Raczynskich

Miejsce: Galeria Atanazego, Al. Marcinkowskiego 23

Wstep wolny

godz. 18.00-19.00 | Jezyk angielski dla poczatkujacych

Lekcja prébna jezyka angielskiego na poziomie poczatkujgcym dla osdb 50+.
Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg podstawy jezyka, takie jak przywitania,
naucza sie opowiada¢ o sobie i swoich zainteresowaniach oraz poznaja
podstawowe zasady wymowy.

Organizator: Szkota jezykowa Active Study

Miejsce: ul. Dabrowskiego 76
Informacje: 61 847 33 94

Wstep wolny
10 pazdziernika
Badania pamieci

Uwaga — godzina spotkania umawiana jest indywidualnie po wcze$niejszym
kontakcie telefonicznym. Przesiewowe badanie pamieci dla senioréw
sprawdzajgce, czy ktopoty z pamiecig sg adekwatne w stosunku do wieku. Wywiad
i test przeprowadzi psycholog. Badania odbedg sie réwniez 7.11.

Organizator: Wielkopolskie Stowarzyszenia Na Rzecz 0séb z Chorobg Alzheimera

Miejsce: ul. Wierzbowa 2/2



Zapisy: 669 773 223 (w pn. 1 Sr. w godz. 15.00 -17.00), udziat nieodptatny
godz. 9.00-17.00 | Dzieh Eksperta w Gabinetach Specjalistycznych Amed

Dzien Otwarty z ekspertami w dziedzinie aparatéw stuchowych, audiologii i
laryngologii. Bedzie mozna poznal nowe rozwigzania, dowiedzie¢ sie, jak
zbudowany jest aparat stuchowy i jak go pielegnowad, aby stuzyt przez wiele
lat. Odwiedzajgcy zdobeda tez informacje na temat niebezpiecznych wzmacniaczy
stuchu. Poza tym bedzie mozna porozmawia¢ z lekarzem audiologiem,
laryngologiem i protetykiem stuchu.

Organizator: Amed Gabinety Specjalistyczne

Miejsce: Poznanska 18a/1

Zapisy: 61 221 01 51, 733 378 999, udziat nieodptatny
godz. 9.30 | Jezyk angielski od podstaw

Lekcja pokazowa dla oséb, ktdére nigdy wczesSniej nie uczyty sie jezyka
angielskiego. Dostepna bedzie réwniez informacja na temat dziatalnosci
fundacji i dostepnych kurséw jezykowych.

Organizator: Fundacja Parasol

Miejsce: Profutura Akademia 50+, ul. Ratajczaka 20/18a (podwdrze, I pietro)
Zapisy (do 8.10.): 604 582 621, udziat nieodptatny

godz. 10.00 | NFZ w pigutce, czyli co pacjent o swoich prawach wiedzie¢
powinien

Podczas spotkania bedzie mozna sie dowiedzieé, czym jest koszyk Swiadczen
gwarantowanych, jakie sg prawa pacjenta wynikajgce m.in. z zapisdéw koszyka i
ustawy o Swiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw publicznych, jak
poprawnie ztozy¢ skarge, gdzie szuka¢ informacji o najszybszym terminie
wizyty czy zabiegu oraz jak dziata e-recepta i Internetowe Konto Pacjenta.
Organizator: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 3.10.): 61 847 21 11 lub w siedzibie Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 10.45 | Jezyk angielski dla kontynuujacych nauke

Lekcja pokazowa dla osdéb, ktdére uczyty sie juz jezyka angielskiego. Dostepna
bedzie réwniez informacja na temat dziatalnosci fundacji i dostepnych kurséw
jezykowych.

Organizator: Fundacja Parasol

Miejsce: Profutura Akademia 50+, ul. Ratajczaka 20/18a (podwdrze, I pietro)
Zapisy (do 8.10.): 604 582 621, udziat nieodptatny

godz. 11.00- 12.15. | Warsztaty nirvana fitness

Nirvana fitness to system, ktdéry poprzez serie funkcjonalnych, wzmacniajgcych
¢wiczen z zakresu pilatesu i jogi uczy, jak prawidtowo oddycha¢. Rytm muzyki,
w ktdéry wplecione sg dZzwieki mis tybetanskich, nadaje oddechowi p*ynnosc¢.



Dzieki tym ¢wiczeniom osigga sie stan gtebokiego relaksu.
Organizator: Razem w formie

Miejsce: Centrum ,Garbary 64”, ul. Garbary 64

Zapisy: 500 055 056, udziat nieodptatny

godz. 12.15 | Malarstwo polskie w kolekcji Muzeum Narodowego w Poznaniu

Obrazy z okresu Mtodej Polski prezentowane w poznanskim Muzeum to prawdziwe
arcydzieta, a kolekcja jest uznawana za jedna z najlepszych w Polsce. Réwniez
galeria malarstwa dwudziestolecia miedzywojennego oferuje zwiedzajgcym dzieta
wielkich twércéw: Witkacego, Strzeminskiego czy Kubickiego. Sztuka po 1945 r.
przemawiata do widza za pomocg nowych medidéw, co doskonale obrazuje II pietro
Muzeum. 0 malarstwie, polskich artystach i o czasach, w ktérych przyszto im
zy¢, podczas spaceru po galerii muzealnej opowie Katarzyna Grabowska.

Organizator: Muzeum Narodowe w Poznaniu
Miejsce: Al. Marcinkowskiego 9

Zapisy: 61 856 81 36, wstep w ramach biletu do Muzeum: bilet ulgowy — 8 zt
(osoby 65+, posiadacze legitymacji emeryta-rencisty), bilet normalny — 12 zt

godz. 13.00 i 14.00 | Operacja symulacja

Zwiedzanie Centrum Symulacji Medycznej. To wirtualny szpital, w ktdrym jest
wszystko czego potrzeba, aby leczy¢ i pomagac wréci¢ do zdrowia. Symulator
karetki, symulowane mieszkanie, zaawansowane technologicznie fantomy —
spotkanie bedzie nie lada gratka dla pasjonatdéw medycyny i ratownictwa oraz
wszystkich mitosnikéw nowinek technologicznych.

Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Miejsce: Centrum Symulacji Medycznej, ul. Rokietnicka 7

Zapisy: 61 854 60 31 lub promocja@ump.edu.pl, udziat nieodptatny

godz. 15.30-18.30 | Dzien otwarty w Wielkopolskim Stowarzyszeniu Na Rzecz
0séb z Choroba Alzheimera

Odwiedzajacy beda mogli zapoznaé¢ sie z dziatalno$cig stowarzyszenia. W
specjalnym punkcie informacyjno-edukacyjnym bedzie mozna zasiegng¢ informacji
na temat profilaktyki, diagnostyki oraz pomocy dla chorych i opiekundw.
Organizator: Wielkopolskie Stowarzyszenia Na Rzecz 0séb z Chorobg Alzheimera
Miejsce: ul. Wierzbowa 2/2 (poziom -1, schody)

Zapisy: 669 773 223 (w pn. 1 Sr. w godz. 15.00-17.00), udziat nieodptatny

godz. 16.00-19.00 | Wolontariat dla senioréw

Szkolenie wprowadzajgce do wolontariatu dedykowane seniorkom i seniorom
poprowadzi Regionalne Centrum Wolontariatu. Jego uczestnicy dowiedzg sie
m.in. o mozliwos$ciach udziatu w projektach wolontariackich. Spotkanie na
temat wolontariatu odbedzie sie réwniez 17 pazdziernika.
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Organizator: Wielkopolska Rada Koordynacyjna Zwigzek Organizacji
Pozarzadowych

Miejsce: ul. Bukowska 27/29 (parter)

Zapisy: 61 843 89 30 lub poprzez formularz na stronie_www.wrk.org.pl, udziat
nieodptatny

godz. 18.00-19.15 | Kurs portretowy

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 3.10. Zajecia odbedg sie réwniez w
dniach: 17, 24 i 31 pazdziernika.

godz. 19.00 | Seans dla seniora: Szes¢ dni, siedem nocy

W ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego dziatajacego przy Jezyckim Centrum
Kultury odbedzie sie seans filmu ,Szes¢ dni, siedem nocy”. Seans poprzedzi
krotkie wprowadzenie zwigzane z tematykg filmu. Po seansie przewidziana jest
kawa i poczestunek. Opis filmu: Robin Monroe (Anne Heche) i jej narzeczony
spedzajg wakacje na egzotycznej wyspie. Dziewczyna musi jednak przerwac¢ urlop
i wréci¢ na jeden dzien do pracy. Poniewaz nie ma juz biletéw na samolot,
decyduje sie na wynajecie matej awionetki pilotowanej przez ekscentrycznego
Quinna (Harrison Ford). Startujg mimo zapowiadanej burzy.

Organizator: Dyskusyjny Klub Filmowy w Jezyckim Centrum Kultury
Miejsce: Cafe Club Stara Prochownia, ul. Jackowskiego 5-7
Zapisy: 695 596 150, udziat nieodptatny

14 pazdziernika

Oprowadzanie po Teatrze Polskim

Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 7 pazdziernika. Oprowadzanie odbedzie
sie réwniez 28 pazdziernika.

godz. 9.00 | Fizjoterapia 65+

Grupowe zajecia ruchowe dla os6b po 65. roku zycia. Na zajeciach przewidziany
jest trening grupowy (¢wiczenia fizyczne, gry i zabawy) i prezentacja
programu Fizjoterapia 65+. Organizatorzy spotkania zapewniajag kawe, herbate
oraz dietetyczne przekaski.

Organizator: Instytut Sportu i Nauki, Przystan Posnania

Miejsce: ul. Wios$larska 72

Zapisy: 511 903 860, udziat nieodptatny

godz. 10.00 | Tryktrak, kulki, kosci — gry i rozrywki poznaniakéw w
Sredniowieczu

Jak spedzali czas wolny poznaniacy w Sredniowieczu? Jakie gry byty popularne
wsrod mieszkancédw miasta? Podczas specjalnych warsztatéw seniorki i seniorzy
poznajg dawne rozrywki i nauczg sie gra¢ w tryktraka.


http://www.wrk.org.pl/

Organizator: Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT
Miejsce: Brama Poznania, sala wielofunkcyjna, ul. Gdanska 2

Zapisy: 61 647 76 34 lub osobiscie w Bramie Poznania w Punkcie Informacji,
udziat nieodptatny

godz. 10.00-12.00 | Manufaktura mydetka

Podczas warsztatéw seniorzy wtasnorecznie wykonaja mydetka.
Organizator: Fundacja ORCHidea

Miejsce: ul. Hetmanska 15-19c

Zapisy: 601 493 705, koszt: 10 zt

godz. 10.30-12.00 | Lekcja hiszpanskiego dla poczatkujacych

Lekcja dla tych, ktorzy zawsze chcieli poznac jezyk hiszpanski, jednak nie
mieli jeszcze okazji. Uczestnicy spotkania poznajg podstawowe stowa i zwroty,
zobaczg, jak wygladaja zajecia w grupie i z pewno$cig zrozumieja, dlaczego
ten jezyk ma tylu mitos$nikéw. A stad juz tylko krok do rozpoczecia regularnej
nauki! W lekcji moga uczestniczy¢ wytgcznie osoby poczatkujace.

Organizator: Kontakt CJO

Miejsce: pl. Bernardynski la/1
Zapisy: 534 577 180, udziat nieodptatny

godz. 11.00 | Koncert Orkiestry Miasta Poznania przy MPK

Koncert w wykonaniu orkiestry detej Miasta Poznania przy MPK pod dyr.
Jarostawa Goerlicha.

Organizator: Szko*a Podstawowa nr 36 w Poznaniu

Miejsce: ul. Stowackiego 54/56, sala komputerowa

Zapisy (od 7.10.): 61 847 58 20 (w godz. 8.00-15.00), udziat nieodptatny
godz. 12.00 -15.00 | Ja w relacjach ze sobg i z innymi

Bycie w kontakcie z innymi jest jedng z podstawowych potrzeb cztowieka. To,

jakie mamy doswiadczenia i osobiste zasoby w tym zakresie, przektada sie na

nasze obecne i przyszte relacje. Jak stosunek do samego siebie odzwierciedla
Twoje bycie z innymi? Jak dosSwiadczasz kontaktu ze sobg? Warsztaty rozwojowe
beda okazja do zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi.

Organizator: Matgorzata Walczak-Gutmanska, psycholog, psychoterapeutka,
trener EEG-biofeedback

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 7.10.): 61 847 21 11 lub w siedzibie Centrum Inicjatyw



Senioralnych, udziat nieodptatny
godz. 12.15 | Podréz w Swiat nauki i eksperymentéw

Na uczestnikéw spotkania czeka¢ bedzie interaktywna wystawa z rdéznych
dziedzin nauki. Bedzie mozna tez poeksperymentowa¢ w nieprzecietnie
wyposazonym laboratorium, a na zakonAczenie w planetarium — pozna¢ tajemnice
kosmosu w towarzystwie astronoma.

Organizator: Akademia Podrézy Wojazer

Miejsce: Laboratorium WyobraZni, ul. Rubiez 46, zbidrka przy budynku A
(dojazd: autobusy nr 44, 46, 47, 67, 911 — przystanek ,Bronisza”, 5 min.
pieszo lub parking samochodowy przy Poznanskim Parku Naukowo-Technologicznym
Zapisy: 61 662 84 03 lub osobisScie przy ul. Dabrowskiego 28a (w godz.: pon.
12.00-18.00, wt.-czw. 11.00-18.00, pt. 11.00-16.00), koszt: 20 zt

godz. 16.00-17.30 | I jesienia stonce sSwieci: trening pamieci

W ramach Dnia Seniordw Pod Lipami odbedzie sie trening pamieci. Zajecia
poprowadzi Btazej Grajek.

Organizator: Osiedlowy Dom Kultury ,Pod Lipami”

Miejsce: os. Pod Lipami 108a

Zapisy: 61 630 33 47, udziat nieodptatny

godz. 19.00 | Wstancie, chodZmy!

XIX Dzien Papieski zwienczy koncert pod hastem ,Wstancie, chodZmy!”, podczas
ktérego muzyka, zwtaszcza wokalna, zacheci do aktywnego uczestnictwa w zyciu
religijnym.

Organizator: Akademia Muzyczna im. I. J. Paderewskiego w Poznaniu
Miejsce: Aula Nova, ul. Sw. Marcin 87

Wstep wolny

15 pazdziernika

godz. 9.00 | Znaczenie prawidtowego odzywiania w starszym wieku

Wyktad na temat znaczenia odzywiania w wieku senioralnym oraz zmian w
sktadzie ciata.

Organizator: Zaneta Michalak, dietetyczka

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24
Zapisy (od 8.10.): 61 847 21 11 lub osobisScie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 10.00 | Szachty — nowa atrakcja turystyczno-rekreacyjna Poznania

Szachty to jedno z najpiekniejszych miejsc w Poznaniu. W ostatnich latach
sporo sie tu zmienito. Powstaty alejki spacerowe, sg taweczki, kosze na
smieci, a takze punkt widokowy. Spacer po szachtach poprowadzi Aleksandra
Juchacz.



Organizator: Koto Przewodnikéw PTTK im. M. Mottego przy 0ddz. Poznanskim PTTK
Zbidrka: dworzec autobusowym GOrczyn (przystanek linii 175)
Wstep wolny

godz. 10.00-14.00 | Optometryczne badanie wzroku
Szczegb6towe informacje przy wydarzeniu 8 pazdziernika.
godz. 10.00-16.00 | Pamietaj o pamieci!

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 8 paZdziernika. Badania odbeda sie
réwniez 22 pazdziernika.

godz. 11.00 | Anakonda na kanapie, czyli o zwierzetach, ktére nie sa
»zZwierzatkami”

Moda na trzymanie w domach zwierzat egzotycznych narasta. Pod wptywem emocji
zwierzeta sa nabywane czesto przez ludzi zupeinie nieodpowiedzialnych i
niemajacych pojecia o ich hodowli. Ktdére zwierzeta stang sie najlepszymi
pupilami, a ktére sa nimi tylko pozornie i co nas moze czeka¢, gdy kupimy
jednego patyczaka? Spotkanie bedzie okazjg do zmierzenia sie z tym problemem.
Organizator: 0gréd Zoologiczny w Poznaniu — Stare Zoo,

Miejsce: ul. Zwierzyniecka 19 (schody na I pietro)

Zapisy (od 7.10.): tel. 61 873 39 75, udziat nieodptatny

godz. 11.00-13.00 | Warsztaty plastyczne w Fifnej

Spotkanie dedykowane jest wszystkim tym osobom, ktére chciatyby sprébowad
swoich sit w rysunku.

Organizator: Projekt Fifna
Miejsce: ul. Sienkiewicza 20a
Zapisy: 501 479 315, udziat nieodptatny

godz. 12.00 | Cisza i spokdj: spotkanie z medytacja i rozluznieniem

Spotkanie bedzie okazjg do rozmowy o tym, co sprzyja budowaniu napiecia w
naszym ciele i umys$le (co podnosi poziom stresu) i jak mozemy dopoméc i ciatu
i umystowi w dobrym, karmigcym rozluZnieniu (obnizeniu poziomu stresu).
Prowadzgca warsztat opowie o tym, jak zwiekszac¢ odpornos¢ psychiczng, czyli
umiejetnosci radzenia sobie z tym, co trudne w zyciu. Najlepiej zatozy¢
ubranie niekrepujace ciato, zeby podczas ¢wiczen oddech mégt ptynac
swobodnie.

Organizator: Maria Sitarska — psychologia i psychoterapia

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 8.10.): 61 847 21 11 lub osobisScie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 12.00, 14.00, 16.00 | Seans w grocie solnej ,Sollan”

Grota solna to wyjatkowe miejsce, w ktérym panuje klimat jak nad morzem.
Mozna oddycha¢ tu czystym, zjonizowanym powietrzem, ktdére dziata kojaco na
gérne drogi oddechowe, a takze wptywa korzystnie na og6lne samopoczucie.



Korzystanie z groty solnej zaleca sie osobom majacym problemy z alergig, z
chorobg tarczycy, astmg oskrzelowa, cierpigcym na zapalenie zatok czy
schorzenia o podtozu psychicznym. Seans w grocie trwa 50 min., nalezy wzig¢
ze sobg biate skarpetki. Seanse odbeda sie réwniez 16 pazdziernika.
Organizator: Grota solna ,Sollan”

Miejsce: ul. Warszawska 25

Zapisy: 730 918 817, koszt: 5 zt

godz. 13.00 | Telewizja od kuchni: TVK Winogrady

Podczas wizyty w redakcji Winogradzkiej Telewizji Kablowej zobaczy¢ bedzie
mozna stanowiska pracy reporteréw i montazystéw oraz porozmawial z
pracownikami stacji. Chetne osoby bedg mogty sprébowad swoich sit przed
kamerg, wcieli¢ sie w role reportera czy operatora kamery. Bedzie tez czas,
by zobaczy¢, jak wyglada obrdébka materiatu do emisji oraz niedostepne na co
dzien zakamarki telewizji. Czas wycieczki: 1 godzina.

Organizator: Winogradzka Telewizja Kablowa
Miejsce: os. PrzyjaZzni 120, I pietro (winda)

Zapisy (do 11.10.): 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

godz. 13.00-14.30 | Jezykowy survival, czyli jak przetrwac¢ w podrézy, nie
znajac jezyka

Chcesz wyjecha¢ za granice, ale boisz sie, ze bedziesz miat problem z
dogadaniem sie? Uczestnicy warsztatéw przekonaja sie, ze nie trzeba znacd
catego stownika i wszystkich zasad gramatyki, zeby swobodnie rozmawiaé —
m.in. nauczg sie poruszac¢ po obcym mieScie bez mapy oraz przestang sie
stresowa¢, gdy zabraknie st6w podczas rozmowy. Warsztaty odbedg sie w
kilkuosobowych grupach.

Organizator: Kontakt CJO

Miejsce: pl. Bernardynski la/1

Zapisy: 534 577 180, udziat nieodptatny

godz. 16.30 | Wtorek dla seniora w Bibliotece Raczynskich

Prelekcja dra Tomasza Umerle poswiecona artystom i piosenkom sprzed lat.
Spotkanie bedzie tez okazjg do wspomnien oraz wspdlnego Spiewania.

Organizator: Biblioteka Raczynskich

Miejsce: Galeria Atanazego, Al. Marcinkowskiego 23
Wstep wolny

godz. 9.00-12.00 | Konsultacje informatyczne

Uwaga — szczegdtowa godzina konsultacji zostanie ustalona po kontakcie
telefonicznym. W trakcie konsultacji bedzie mozna uzyska¢ pomoc w problemach
zwigzanych z obstugag smartfona lub tabletu. Na zajecia nalezy przyjs¢ ze



swoim sprzetem i tadowarka. Konsultacja trwa 1 godzine zegarowa. Konsultacje
odbeda sie roéwniez 18 i 30 pazdziernika.

Organizator: Projekt Fifna

Miejsce: ul. Sienkiewicza 20a

Zapisy: 501 479 315, udziat nieodptatny

16 pazdziernika
godz. 10.00 | Zwiedzanie Stadionu Poznan

Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 9.10. Zwiedzanie odbedzie sie réwniez
w dniach: 23, 30 pazdziernika i 6 listopada.

godz. 11.00 | Spotkania kreatywne przy kawie: czapki i czapeczki na
drutach

Jak zrobi¢ na drutach czapke dla dzieci albo dla dorostych? Warsztaty beda
okazja do wymiany dosSwiadczen — poznania Sciegéw, wzordw i zabezpieczenh.
Chetni mogg przynies¢ swoje prace lub ich zdjecia.

Organizator: Poradnia VINEA

Miejsce: Sala Wspdlnoty Zycia Chrzeécijariskiego, ul. Szewska 18a (parter,
domofon przy bramie)

Zapisy (od 9.10.): 797 907 154 (w godz. 12.30-16.30), udziat nieodptatny

godz. 11.00-12.00 | Sladami Geniusza Europy

Oprowadzanie kuratorskie po wystawach: ,Kordoba, Akwizgran, Konstantynopol —
$ladami Geniusza Europy” oraz projekcie ,Geniusz Europy”. Spotkanie bedzie
tez okazjg do rozmowy z autorka ekspozycji. Uczestnicy otrzymaja
niespodzianki w formie albuméw.

Organizator: Rezerwat Archeologiczny Genius loci

Miejsce: Ostréw Tumski, ul. Posadzego 3

Zapisy: 61 952 21 67, udziat nieodptatny

godz. 12.00 | Dzien otwarty w Stowarzyszeniu Na Tak

Przedstawiciele Stowarzyszenia opowiedzg o jego dziataniach — wsparciu
niepetnosprawnych, realizowanych projektach, m.in. ,Doros$li-niezalezni w
praktyce” i ,Sprawa Na Tak”. W programie ciekawe prezentacje.
Organizator: Stowarzyszenie Na Tak — Centrum Ustug i Doradztwa

Miejsce: ul. Mielzynskiego 27/29 (parter, podjazd dla wézkdéw)
Informacje: 665 640 140

Wstep wolny

godz. 12.00, 14.00, 16.00 | Seans w grocie solnej ,Sollan”
Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 15 paZdziernika.
godz. 12.15 | Ty Bambrze!

Wyktad o architekturze bamberskiej w Poznaniu potgczony z krétkim
oprowadzaniem po wystawie. Prezentacja podpowie, gdzie obecnie ws$rdd
wielkomiejskiej zabudowy znaleZ¢ mozna architektoniczne pamigtki po Bambrach



— domy, kapliczki, stupy maryjne i krzyze przydrozne. Spotkanie poprowadzi
Urszula Baszczynska-Gosz.

Organizator: Muzeum Etnograficzne w Poznaniu

Miejsce: ul. Grobla 25 (wejs$cie od ul. Mostowej)

Zapisy: 61 856 81 36, by wzigC udziat w spacerze, nalezy kupic¢ bilet do
Muzeum: bilet ulgowy — 5 zt (osoby 65+, posiadacze legitymacji emeryta-
rencisty), bilet normalny — 12 zt

godz. 13.00 | Kwiaty przed chlebem

W ramach drzwi otwartych Stowarzyszenia mali bracia Ubogich odbedzie sie
wyktad o zyciu i dziatalno$ci jego zatozyciela — Armanda Marquiseta. Wyk%ad
wygtosi Aleksandra Retecka, wiceprezes Stowarzyszenia. Pracownik
Stowarzyszenia opowie tez o tym, jak wyglada wolontariat na rzecz osoéb
starszych. Po czesci oficjalnej przewidziana jest kawa oraz stodki
poczestunek.

Organizator: Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Miejsce: ul. Dabrowskiego 18 (wejscie przez podwdérze od ul. Kochanowskiego)
Zapisy (do 15.10.): 61 843 72 55, udziat nieodptatny

godz. 13.30-15.00 | Spiewanki senioralne

Podczas spotkania wykonane zostang piosenki znane i lubiane przez wszystkich.
Organizator: Zespét Dziennych Doméw Pomocy Filia nr 1
Miejsce: ul. Konopnickiej 18

Zapisy: 61 865 81 19, udziat nieodptatny

godz. 13.30-15.00 | Trening zdolno$ci twérczych: mysle i méwie

Spotkanie ma na celu pobudzanie zdolnosci twdrczych, rozwigzywanie zadan
wspierajacych kreatywnos$¢, ¢wiczenie twdrczego myslenia i pisania oraz
rozwijanie ptynnos$ci i gietkos$ci jezykowej, a wszystko w mitej, zyczliwej
atmosferze.

Organizator: Matgorzata Dziendziura, neurologopeda

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 9.10.): 61 847 21 11 lub osobisScie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 15.00-17.00 | Kurs portretowy

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 2 paZdziernika. Zajecia odbeda sie
réwniez w dniach: 23 i 30 pazdziernika.

godz. 16.00-17.00 | I jesieniag stonce sSwieci: gimnastyka i trening relaksu

W ramach Dnia Seniordéw Pod Lipami odbedzie sie gimnastyka usprawniajgca oraz
trening relaksu. Zajecia poprowadzi Anna Unierzyska oraz Btazej Grajek.



Organizator: Osiedlowy Dom Kultury ,Pod Lipami”
Miejsce: os. Pod Lipami 108a
Zapisy: 61 630 33 47, udziat nieodptatny

godz. 17.00 | Przez dusze do zdrowia

Nasze podejs$cie i nastawienie do zycia moze poméc w walce z chorobg. Medycyna
podaje liczne tego przyktady, gdzie duchowo$¢ rozumiana jako rozwdéj
wewnetrzny jest bezposrednio zwigzana ze stanem zdrowia. O tym bedzie mozna
sie przekona¢ podczas wyktadu, ktéry poprowadzi dr hab. Ewa Braun.

Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Miejsce: Centrum Kongresowo-Dydaktyczne, ul. Przybyszewskiego 37a, sala C

Zapisy: 61 854 60 31 lub promocja@ump.edu.pl, udziat nieodptatny

godz. 17.00 | Pszczoty znane i mniej znane

Podczas wyktadu, ktéry poprowadzi dr hab. Monika Fliszkiewicz, przedstawiona
zostanie systematyka pszczot, a takze znaczenie pszczét w zyciu cztowieka.
Organizator: Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku

Miejsce: ul. Wojska Polskiego 28, sala A (parter)

Informacje: 61 848 70 26, cku@up.poznan.pl

Wstep wolny

17 pazdziernika
godz. 11.00 | Otwarte posiedzenie Miejskiej Rady Senioréw

Miejska Rada Senioréw dziata w Poznaniu juz od 12 lat. Cztonkinie i
cztonkowie Rady doradzajg radnym Poznania i pomagajag przy tworzeniu i
realizacji polityki senioralnej. Podczas otwartego posiedzenia Miejska Rada
Seniordw opowie o swojej dziatalnosci. Uczestnicy beda mogli zgtosic pomysty
na dziatania miejskie zwigzane z osobami starszymi.

Organizator: Miejska Rada Senioréw

Miejsce: Teatr Polski, Malarnia, ul. 27 lutego 8/10
Wstep wolny

godz. 11.30 | Spotkanie z lasem

Osrodek Edukacji Le$nej na Dziewiczej Gérze to najwyzej potozony obiekt w
okolicy Poznania. Wspaniate zaplecze edukacyjne oraz wytyczone $ciezki
dydaktyczne sg atrakcyjne dla osd6b w kazdym wieku zainteresowanych przyrodg.
W osrodku odbedg sie warsztaty na temat ros$lin leczniczych oraz ekologii. Po
czesci edukacyjnej bedzie czas na rekreacje, czyli ognisko pod Dziewicza
Gora.

Organizator: Fundacja Srebrnej Generacji Wojazer

Miejsce: 0Srodek Edukacji Lesnej w Czerwonaku

Dojazd: autokar z pl. Mickiewicza, zbidérka o godz. 11.30
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Zapisy: 61 662 84 03 lub osobisScie przy ul. Dabrowskiego 28a (w godz.: pon.
12.00-18.00, wt.-czw. 11.00-18.00, pt. 11.00-16.00), koszt: 20 zt

godz. 11.30-13.30 | Senior na rynku pracy

Uczestnicy spotkania poznajg metody szukania pracy oraz rodzaje dokumentéw
aplikacyjnych. Zdobeda sporo praktycznych wskazéwek na temat tego, jak
poradzi¢ sobie na rynku pracy.

Organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Poznaniu
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 10.10.): 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 12.30 | Warsztaty stymulujace prace mézgu

Trening pamieci, koncentracji, orientacji i spostrzegawczosci. W programie
spotkania gry edukacyjne i ¢wiczenia.

Organizator: Wielkopolskie Stowarzyszenia Na Rzecz 0séb z Chorobg Alzheimera
Miejsce: ul. Sw. Rocha 10 (salka na terenie parafii)

Zapisy: 501 427 710 (w pon. i Sr. w godz. 15.00-17.00), udziat nieodptatny

godz. 16.00-18.00 | Wolontariat dla senioréw
Szczegb6towe informacje przy wydarzeniu 10 pazdziernika.
godz. 16.00 | Konflikt pokolen — prawda czy stereotyp?

Kazde pokolenie wychowuje i ksztattuje kolejne generacje i moze sie to
odbywa¢ albo w atmosferze konfliktu i kryzysu, albo wzajemnego wsparcia i
porozumienia. Czy konflikt pokolen jest zjawiskiem naturalnym, pomagajgcym
mtodym ludziom w osiggnieciu dojrzatosci czy niszczy relacje? Jak utrzymacd
wiezi pomimo réznych, pokoleniowych doswiadczen? Wyktad na temat konfliktu
pokolen poprowadzi dr hab. Monika Obrebska.

Organizator: Wydziat* Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza

Miejsce: ul. Szamarzewskiego 89d, sala 004

Wstep wolny
godz. 18.00-19.15 | Kurs portretowy

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 3.10. Zajecia odbedg sie réwniez w
dniach: 24 i 31 pazdziernika.

godz. 18.00 | Zapiski intymne — o Kabarecie Starszych Panéw

Wspomnienia, fragmenty domowych archiwéw rodziny Wasowskich oraz opowiesci i
anegdoty o jednym z najoryginalniejszych zjawisk w polskiej rozrywce, jakim
byt kabaret Przybory i Wasowskiego, przedstawig propagatorzy ich twérczosci,
autorzy wielu publikacji — Monika i Grzegorz Wasowscy.



Organizator: Biblioteka Raczynskich

Miejsce: Galeria Atanazego, Al. Marcinkowskiego 23
Wstep wolny

godz. 18.30 | Geometria w sztuce, sztuka w geometrii

Powigzania sztuk, a zwtaszcza sztuk plastycznych z geometrig sg wielorakie.
Perspektywa malarska nie jest pierwszym zastosowaniem geometrii w sztuce.
Wyktad o przenikaniu sie geometrii i sztuki wygtosi Jacek Gruszka.

Organizator: Centrum Kultury ,Zamek”

Miejsce: ul. Sw. Marcin 80/82, Hol Balkonowy
Wstep wolny

godz. 19.00 | Seans dla seniora: W sieci pajagka

W ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego dziatajagcego przy Jezyckim Centrum
Kultury odbedzie sie seans filmu ,W sieci pajaka”. Seans poprzedzi krétkie
wprowadzenie zwigzane z tematykg filmu. Po seansie przewidziana jest kawa i
poczestunek. Opis filmu: Kontynuacja filmu ,Kolekcjoner”, zrealizowana na
podstawie ksigzki Jamesa Pattersona. Morgan Freeman znowu wciela sie w posta¢
doktora Alexa Crossa, detektywa-psychologa, ktory rozwigzuje najbardziej
zawiktane zagadki kryminalne. Jedna z nich dotyczy cérki senatora, porwanej
przez seryjnego morderce.

Organizator: Dyskusyjny Klub Filmowy w Jezyckim Centrum Kultury
Miejsce: Cafe Club Stara Prochownia, ul. Jackowskiego 5-7

Zapisy: 695 596 150, udziat nieodptatny

godz. 9.00 | Oprowadzanie po gmachu gtéwnym Biblioteki Raczynskich
Szczegbétowe informacje przy wydarzeniu 4 pazdziernika.

godz. 9.00-12.00 | Konsultacje Informatyczne

Szczegbétowe informacje przy wydarzeniu 16 pazdziernika. Konsultacje odbeda
sie takze 30 pazdziernika.

godz. 10.00-20.00 | Bezptatne optometryczne badania wzroku

Profesjonalne badania wzroku bez koniecznosci zakupu okularéw dla wszystkich
senioroéw.

Organizator: Perfect Eye Optic Kupiec Poznanski

Miejsce: pl. Wiosny Ludéw 2 (Kupiec Poznanski, parter)

Zapisy: 61 670 72 00, udziat nieodptatny

18 pazdziernika



godz. 11.00 | Zwiedzanie TVP3 Poznan

Uczestnicy spotkania zobaczg m.in. studia telewizyjne, rezyserke, archiwum
oraz redakcje programu informacyjnego.

Organizator: TVP3 Poznan

Miejsce: siedziba telewizji, ul. Serafitek 8

Zapisy (od 11.10.): 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny

godz. 11.00-13.00 | Spacer cyfrowy

Uczestnicy spotkania nauczg sie, jak obstugiwa¢ biletomaty, wptatomaty oraz
kasy samoobstugowe w supermarkecie. Dowiedzg sie réwniez, jak odebracd
przesytke z paczkomatu i dotadowa¢ karte PEKA. Spotkanie poprowadzg Kinga
Mistrzak oraz Patryk Zakrzewski. To bedzie wspaniata cyfrowa przygoda!
Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych

Zbidrka: wejscie do starego budynku dworca Poznan Gtéwny.

Zapisy (od 11.10.): 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny

godz. 13.15-14.45 | Aktywny silvers

Warsztaty o tym, co i kiedy jes¢, by by¢ pieknym i radosnym. Spotkanie
poprowadza dr hab. Dorota Cais-SokolifAska, mgr inz. Joanna Teichert i Hanna
Skrzypczak.

Organizator: Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku

Miejsce: ul. Wojska Polskiego 31, sala 329 (III pietro, winda)

Zapisy (od 9.10.): 61 848 70 26 lub cku@up.poznan.pl, udziat nieodptatny

godz. 16.00-20.00 | I jesienia stonce sSwieci: zabawa taneczna

W ramach Dnia Seniordéw Pod Lipami odbedzie sie zabawa taneczna z muzyka z lat
80. i 90. Spotkanie poprowadzi Btazej Grajek.

Organizator: Osiedlowy Dom Kultury ,Pod Lipami”

Miejsce: os. Pod Lipami 108a

Zapisy: 61 630 33 47, udziat nieodptatny

godz. 16.00 | Seniorzy oczami junioréw

Postawy wobec senioréw wydaja sie szczegdlnie interesujace wspdtczesnie, w
kontekscie regresu demograficznego i starzenia sie spoteczenstw. Ageizm,
ktéory jest rezultatem stereotypowego spostrzegania ludzi w pdZznej dorostosSci
jako niesympatycznych, nietolerancyjnych, meczgcych i chorych, moze by¢
Zzrédtem dyskryminacji starszych oséb. Podczas wyktadu zaprezentowane zostana
wyniki badania, ktérego podstawowym celem byta odpowiedZ na pytania: Jak
studenci postrzegaja senioréw? Jaki majg stosunek do oséb starszych? Wyktad
poprowadzi prof. Lucyna Bakiera.

Organizator: Wydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza

Miejsce: ul. Szamarzewskiego 89d, sala 004

Wstep wolny
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godz. 17.00-18.30 | Portret pokolen
Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 4 pazdziernika.
godz. 17.00 | Joga dla kazdego

Joga pomaga zapanowac nad stresem, tagodzi boéle kregostupa i stawdw i
spowalnia proces starzenia. Zajecia z instruktorem jogi — Konstancja
Broniarz.

Organizator: Szko*a Podstawowa nr 36 w Poznaniu

Miejsce: ul. Stowackiego 54/56, mata sala gimnastyczna

Zapisy (od 11.10.): 61 847 58 20 (w godz. 8.00-15.00), udziat nieodptatny
19 pazdziernika

godz. 10.00 | Twércze dziatania

Warsztaty artystyczne z udziatem ucznidéw z niepetnosprawnoscig Niepublicznej
Szkoty Podstawowej ,Otwarte Drzwi”. Uczestnicy spotkania beda mogli namalowad
obraz, tworzy¢ w glinie, ale istotny bedzie tez aspekt spoteczny, czyli
budowanie relacji.

Organizator: Stowarzyszenie na rzecz 0s6b Niepetnosprawnych ,Otwarte Drzwi”

Miejsce: Niepubliczna Szkota Podstawowa ,Otwarte Drzwi”, al. Niepodlegtosci
36

Zapisy (do 14.10.): 61 646 84 38, 789 107 434, udziat nieodptatny
godz. 11.00-12.30 | Wassily Kandinsky — w poszukiwaniu nowej drogi

Bohater wyktadu to twérca, bez ktdrego nie sposob wyobrazic¢ sobie
wspétczesnego malarstwa. Jego imponujgcy i réznorodny dorobek zawodowy
pozwala zobaczy¢ w nim takze fascynujgca i niezmiernie bogatg osobowosc.
Wyktad poprowadzi Karolina Prymas-JéZwiak.

Organizator: Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku w Poznaniu
Miejsce: ul. 23 lutego 20, sala 02, budynek B
Wstep wolny

godz. 12.00 | Salon Poezji z Mateuszem Damieckim

GoSciem 52. odstony Krakowskiego Salonu Poezji bedzie aktor teatralny,
filmowy i telewizyjny, Mateusz Damiecki, ktdry przeczyta fragmenty
pamietnikéw Ignacego Jana Paderewskiego. Towarzyszy¢ mu bedg solisci Teatru
Muzycznego, ktdrzy wykonaja premierowo utwory z wyjatkowej, polsko-
amerykanskiej produkcji musicalowej o Paderewskim. Jej premiera ma sie odbyc¢
jesienig 2020 roku.

Organizator: Teatr Muzyczny w Poznaniu
Miejsce: ul. Nieztomnych le



Informacje: 61 852 29 27
Bilety na hasto ,Senioralni” w cenie 7 zt

godz. 12.00 | Pokaz mody: Fashion 60+

Niecodzienny pokaz mody pod hastem ,Trzy pokolenia, jeden styl” odbedzie sie
jako wydarzenie towarzyszgce trzecim urodzinom Posnanii. Jako modele
wystapia przedstawiciele trzech pokolen: dzieci, osoby w Srednim wieku oraz
seniorzy, ktérzy beda stanowi¢ najliczniejszg grupe. Nad przebiegiem catego
wydarzenia czuwa¢ bedzie rezyser, by nie odbiegato ono swoja forma od
profesjonalnych pokazéw mody prezentowanych na Swiatowych wybiegach.
Profesjonalizmu wydarzeniu nada rowniez prowadzenie go przez konferansjera,
muzyka grana na zywo przez DJ-a oraz specjalnie przygotowana scenografia ze
Swiezych kwiatéw. Wystepujacych modeli wesprze czterech modeli-tancerzy,
ktérzy dodatkowo beda animowali pokaz, nadajgc mu bardziej dynamiczng forme.
Zwienczeniem pokazu mody bedzie otwarta sesja fotograficzna z udziatem
modelek i modeli pokazu mody.

Organizator: Miasto Poznan, Posnania, Barak Kultury

Miejsce: Galeria Posnania, Crystal Forum

Wstep wolny

20 pazdziernika

godz. 18.30 | Dlaczego stare jest lepsze niz nowe?

Spotkanie na temat dziatalno$ci Po-Dzielni potaczone z pogadanka na temat
stylu zycia, ktéry zaktada generowanie jak najmniejszej liczby smieci.
Organizatorzy opowiedza o tym, dlaczego warto korzysta¢ z uzywanych rzeczy,

przerabia¢ je lub naprawia¢. Chetni bedg mogli zosta¢ wolontariuszami Po-
Dzielni i zabra¢ ze soba darmowe pamigtki.

Organizator: Po-Dzielnia Centrum Ekonomii Wspdtdzielenia
Miejsce: ul. Gtogowska 27

Wstep wolny

godz. 10.00 | Spotkanie w cztery oczy z Sherlockiem Holmesem

Warsztaty z jezyka angielskiego. Uczestnicy spotkania poznajg angielskie
zwyczaje 1 charaktery. Nie zabraknie ciekawych zagadek.

Organizator: Fundacja Pomocy Ludziom ,Jest nadzieja”

Miejsce: Dom Parafialny przy kosciele pw. Najswietszej Bogarodzicy Maryi, os.
Stare Zegrze 18 (parter, 4 schody)

Zapisy: joanna.jestnadzieja@gmail.com, udziat nieodptatny

21 pazdziernika


mailto:joanna.jestnadzieja@gmail.com

godz. 10.00 | Zwiedzanie Kolegium Jezuickiego

Niepowtarzalna okazja do zwiedzenia siedziby Urzedu Miasta Poznania. Podczas
wycieczki bedzie mozna zajrze¢ m.in. do Sali Biatej, w ktdrej odbyt sie
koncert Fryderyka Chopina, Sali Btekitnej, w ktérej przez 3 tygodnie
przebywat Napoleon w trakcie swojej kampanii oraz sali z niedawno odkrytym
freskiem przedstawiajgcym scene kuszenia Chrystusa. Uczestnicy zwiedzania
zobaczg tez ,krzywe” schody w westybulu i fragment oryginalnej posadzki z
poczatku XX w.

Organizator: Urzad Miasta Poznania, Centrum Inicjatyw Senioralnych
Zbiorka: pl. Kolegiacki 17

Zapisy (od 14.10.): 61 847 21 11 lub w siedzibie Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

godz. 10.00 | InspirujeMY Kluby Seniora

Spotkanie dedykowane przede wszystkim klubom seniora, szczegdlnie ich
liderom. Animatorki Centrum Inicjatyw Senioralnych zapraszajag na przeglad
ciekawych aktywnosci dla senioréw. W przystepnej formie zaprezentowane
zostang inspiracje do dziatan klubowych. Uczestnicy spotkania dowiedza sie,
jak mozna je zorganizowa¢ w Poznaniu. Spotkanie poprowadza Magdalena Kowalska
i Kinga Mistrzak.

Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych

Miejsce: ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 14.10.): 517 068 827 (w godz. 8.00-16.00) lub osobiscie w Centrum
Inicjatyw Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 16.00-18.00 | Uwaznos¢, czyli jak by¢ tu i teraz

Uczestnicy spotkania rozmawia¢ bedg o szczesciu oraz o tym, jak by¢ tu i
teraz i zadba¢ o spokdj wewnetrzny, cieszgc sie z codziennosSci, niezaleznie
od tego, jakie emocje nam towarzyszg. Spotkanie odbedzie sie w ramach
projektu ,Dom Sasiedzki 50+".

Organizator: Stowarzyszenie Zielona Grupa

Miejsce: Dom Sgsiedzki, ul. Bukowa 2A (wejs$cie od ul. Kasztanowej 1, schody)
Wstep wolny

godz. 16.30-18.30 | Warsztaty rysunkowe

Warsztaty plastyczne dla seniordéw, ktére realizowane sg w pracowni Fundacji
Serdecznik od pazdziernika do czerwca. Seniorzy zapoznajg sie z programem
spotkan na caty rok. Organizatorzy opowiedza o podstawowych technikach
rysunkowych i malarskich, ktdérych bedzie mozna sie nauczyC podczas zajec.
Organizator: Fundacja Serdecznik

Miejsce: ul. Grodziska 15

Zapisy: 533 488 550, udziat nieodptatny

godz. 17.00 | Collegium Anatomicum jako Patac Sztuki

Collegium Anatomicum to zabytkowy obiekt uniwersytecki o bardzo ciekawej



historii. Jest pierwszym polskim gmachem zaprojektowanym dla Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Poznanskiego, ktdéry jednak nie stuzyt w pierwszej
kolejnosci lekarzom, lecz jego przestrzen udostepniono artystom. Wyktad na
temat artystycznej historii Collegium Anatomicum wygtosi mgr Ewa Sumelka.
Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Miejsce: Centrum Kongresowo-Dydaktyczne, ul. Przybyszewskiego 37a, sala C

Zapisy: 61 854 60 31 lub promocja@ump.edu.pl, udziat nieodptatny

godz. 19.00 | Poniedziatki w Akademii

W programie koncertu z cyklu ,Poniedziatki w Akademii” dzieta solowe i
kameralne réznych epok. Wykonawcy: pedagodzy i studenci Instytutéw
Instrumentalistyki, Wokalistyki i Instrumentéw Lutniczych.

Organizator: Akademia Muzyczna im. I. J. Paderewskiego w Poznaniu
Miejsce: Aula Nova, ul. Sw. Marcin 87

Wstep wolny

22 pazdziernika

godz. 10.00-16.00| Pamietaj o pamieci!
Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 8 paZdziernika.

godz. 10.30-12.00 | 0 czym ktamie $wiat, czyli o fatszywych informacjach w
przekazach medialnych

0d jakiego$ czasu korzystasz ze smartfona, laptopa lub tabletu. Coraz
sprawniej postugujesz sie aplikacjami, dzieki ktérym kontaktujesz sie ze
swoimi najblizszymi. Masz swoje konto w mediach spoteczno$ciowych, gdzie
ogladasz interesujace wpisy przyjaciét, komentujesz najnowsze artykuty, a
czasem dodajesz zdjecia z rodzinnej uroczystosci. Ale czy wiesz, ktdrym
tresciom mozesz zaufac? Uczestnicy spotkania poznajg rodzaje fatszywych
informacji i dowiedzg sie, kto korzysta na ich udostepnianiu. Spotkanie
poprowadzi Patryk Zakrzewski.

Organizator: Stowarzyszenie Demagog
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 15.10.): 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 11.30-19.00 | Dzien Seniora w grupie Stanley: zdrowa stopa u seniora

W programie wyktady specjalistdéw na temat najczestszych wad i probleméw stép
wystepujacych u senioréw. Seniorzy dowiedza sie réwniez, na czym polega praca
osteopaty. Beda mogli wzigc¢ udziat w gimnastyce i skorzysta¢ z komputerowych
badaid stép oraz indywidualnych konsultacji z dietetykiem, podologiem i

fizjoterapeuta. Odbeda sie réwniez spotkania na temat wktadek ortopedycznych,
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specjalnego obuwia, kosmetykéw oraz innych udogodnien, ktére mogg poméc w
codziennym funkcjonowaniu. Dla uczestnikéw przewidziane sg atrakcyjne nagrody
w postaci rabatéw oraz darmowych ustug w Centrum. Organizator: Centrum
Medyczne Stanley

Miejsce: ul. 28 czerwca 1956 r. nr 135
Zapisy: 61 649 05 55/56, 532 411 514, udziat nieodptatny
godz. 15.00 | Wysztafirowana Bamberka: warsztaty artystyczne

Podczas warsztatéw rekodzielniczych potgczonych z pogadankg uczestnicy
wykonajg elementy stroju bamberskiego, w tym kornet.

Organizator: Szko*a Podstawowa nr 36 w Poznaniu

Miejsce: ul. Stowackiego 54/56, sala 31

Zapisy (od 15.10.): 61 847 58 20 (w godz. 8.00-15.00), udziat nieodptatny
23 pazdziernika

godz. 10.00 | Zwiedzanie Stadionu Poznan

Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 9 pazZdziernika. Wycieczka odbedzie sie
rowniez 30 pazdziernika i 6 listopada.

godz. 10.00 | Ekolekcja dla senioréw

Gdzie wyrzuci¢ zepsutag Swietléwke? Co zrobi¢ ze zuzyta chusteczka
higieniczng? Czy mozna poméc srodowisku segregujgc odpady? Co to jest ruch
»Zero waste”? Czy my¢ kubeczki po jogurtach? Odpowiedzi na te i wiele innych
pytan bedzie mozna uzyska¢ podczas specjalnej ekolekcji na temat zasad
poprawnej segregacji odpadoéw.

Organizator: Zwigzek Miedzygminny Gospodarka Odpadami Aglomeracji Poznanskiej
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 16.10.): 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 10.00-12.00 | Wypalanie w drewnie

Uczestnicy specjalnych warsztatéw manualnych beda mogli wypalié¢ w drewnie
zaplanowany przez siebie wzdér, napis lub obraz.

Organizator: Fundacja ORCHidea

Miejsce: ul. Hetmanska 15-19c

Zapisy: 601 493 705, koszt: 10 zt

godz. 11.00-12.00 | Przyroda w Swiecie Stowian

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,Przyroda w Swiecie Stowian”. Podczas
spotkania bedzie roéwniez okazja do rozmowy z autorka ekspozycji.



Organizator: Rezerwat Archeologiczny Genius loci
Miejsce: Ostréw Tumski, ul. Posadzego 3
Zapisy: 61 952 21 67, udziat nieodptatny

godz. 11.00 | Spotkania kreatywne przy kawie: jak zrobic¢ maskotki na drutach?

Co w ramach prezentu dla dzieci i dorostych mozna wyczarowa¢ na drutach?
Warsztaty beda okazja do wymiany dos$wiadczen. Chetni mogag przyniesé swoje
prace lub ich zdjecia.

Organizator: Poradnia VINEA

Miejsce: Sala Wspdélnoty Zycia Chrzeécijanskiego, ul. Szewska 18a (domofon
przy bramie)

Zapisy (od 16.10.): 797 907 154 (w godz. 12.30-16.30), udziat nieodptatny
godz. 12.00-15.00 | Troche o pamieci: jak dziata mézg?

Metoda biofeedback opiera sie na dwéch podstawowych zatozeniach. Po pierwsze
na aktywnosci mézgu, ktdéra odzwierciedla stan psychiczny, po drugie na tym,
ze mozemy te aktywnos$¢ trenowad. Uczestnicy warsztatéw dowiedzg sie, na czym
polega trening mézgu metoda biofeedback i jak mozna wspomaga¢ funkcje
pamieciowe.

Organizator: Matgorzata Walczak-Gutmanska, psycholog, psychoterapeutka,
trener EEG-biofeedback

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 16.10.): 61 847 21 11 lub w siedzibie Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 12.15 | Czarno na biatym w kolorze

Na wystawie ,Czarno na biatym w kolorze” zobaczy¢ mozna 50 najstarszych
(wykonanych w latach 1890-1939) archiwalnych fotografii z kolekcji Muzeum
Etnograficznego w Poznaniu, prezentowanych po raz pierwszy w wersji
kolorowej. Podczas oprowadzania po ekspozycji jej kuratorka Iwona Rosinska
opowie m.in. o technikach koloryzacji czarno-biatych fotografii.

Organizator: Muzeum Etnograficzne w Poznaniu

Miejsce: ul. Grobla 25 (wejs$cie od ul. Mostowej)

Zapisy: 61 856 81 36, by wzigc udziat w spacerze, nalezy kupic¢ bilet do
Muzeum: bilet ulgowy — 5 zt (osoby 65+, posiadacze legitymacji emeryta-
rencisty), bilet normalny — 12 zt

godz. 15.00-17.00 | Kurs portretowy

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 2 paZdziernika. Zajecia odbeda sie
réwniez 30 pazdziernika.

godz. 16.00 | Historie pewnych mitosci

Tematyczne oprowadzanie po ekspozycji Bramy Poznania, podczas ktdérego



przewodnik opowie o niezwykt*ych historiach mitosnych. Bedzie prawdziwa okazja
do tego, zeby zakocha¢ sie w historii.

Organizator: Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT

Miejsce: ul. Gdanska 2, ekspozycja Bramy Poznania

Zapisy: 61 647 76 34 lub osobiscie w Bramie Poznania w Punkcie Informacji,
udziat nieodptatny

godz. 17.00-20.00 | Wieczorek gier planszowych w GOSU

Gry planszowe zyskujg na popularnosci i nic dziwnego — to Swietna zabawa, ale
takze okazja do rozwijania umiejetnosci logicznego i strategicznego mys$lenia.
Gra¢ i Swietnie sie bawi¢ moze kazdy, bez wzgledu na wiek, umiejetnos$ci czy
stopien zaawansowania. Uczestnicy spotkania poznajg i zagrajg w najbardziej
znane gry planszowe, a wszystko pod okiem dos$wiadczonych treneréw i w
przyjemnej atmosferze.

Organizator: GOSU — gry planszowe

Miejsce: ul. Rybaki 22 (w przyziemiu, wejs$cie schodami w dé%)
Wstep: 5 zt

24 pazdziernika

godz. 10.00 | Bezptatne konsultacje u fizjoterapeuty

W ramach konsultacji u fizjoterapeuty przewidziana jest m.in. diagnostyka,
dobdr ¢wiczen, analiza postawy oraz pomiar cisnienia krwi. Specjalisci
udziela seniorom sporo cennych wskazéwek w zakresie fizjoterapii.
Organizator: Rehafiz Centrum Fizjoterapii

Miejsce: ul. Kopanina 13

Zapisy: 505 655 688, udziat nieodptatny

godz. 10.00-14.00 | Badanie wzroku seniora

Nie wiesz, czy Twoja ostros¢ jest dobra? Badania w Silver Optyk pomogg to
sprawdzid.

Organizator: Silver Optyk

Miejsce: ul. Warszawska 98a

Zapisy: 574 063 117 (w godz. 10.00-14.00), koszt: 9 zt

godz. 11.00 | Spacer po Starym Zoo z przewodnikiem

Stare Zoo to miejsce znane od lat, budzace wiele wspomnien. Jak zmienia*o sie
przez lata i jak wyglgda wspdtczesnie? Uczestnicy spaceru poznajg mieszkancéw
Starego Zoo i ich historie, zajrzg w miejsca zwykle niedostepne dla
zwiedzajacych.

Organizator: 0grdéd Zoologiczny w Poznaniu — Stare Zoo

Miejsce: ul. Zwierzyniecka 19, zbidérka przy wejsciu do Zoo

Wstep wolny

godz. 11.00-13.00 | Emeryt na etacie



Podczas warsztatéw z ekspertem ZUS bedzie mozna sie dowiedziec, jak
przeliczy¢ emeryture, jakie przychody mozna osiggna¢ bez skutkéw umniejszenia
lub zawieszenia Swiadczen oraz jakie obowigzki spoczywaja na emerytach i
rencistach.

Organizator: I 0ddziat ZUS w Poznaniu
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 17.10.): 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 12.00 | Na szage przez Pyrlandie

W programie spotkania z animatorem gwary poznanskiej Waldemarem Kurowskim
prelekcja, anegdoty gwarowe oraz konkursy z nagrodami.

Organizator: Dom Kultury ,Stokrotka”

Miejsce: ul. Cyniowa 11, sala widowiskowa (podjazd dla niepeXnosprawnych)
Informacje: 61 867 19 19 (w godz. 16.00-20.00)

Wstep wolny
godz. 12.15 | Malarstwo europejskie w kolekcji Muzeum Narodowego w Poznaniu

Arcydzieta sztuki europejskiej poznanskiego Muzeum zwigzane sg nierozerwalnie
z osobg wielkiego kolekcjonera i mecenasa sztuki — Atanazego Raczynskiego. To
jego gust, ogromne znawstwo tematu oraz przyjaZznie z wieloma artystami
sprawity, ze dzisiaj w Muzeum mozna oglada¢ m.in. dzieta Sofonisby
Anguissoli, Francisco de Zurbarana czy Wilhelma von Kaulbacha. Oproécz
kolekcji hrabiego Raczynhskiego w zbiorach malarstwa europejskiego jest tez
»Plaza w Pourville” Claude’a Moneta, jedyny obraz tego artysty w kolekcjach
muzealnych w Polsce. Tematyczny spacer po galerii muzealnej poprowadzi Kinga
Sibilska.

Organizator: Muzeum Narodowe w Poznaniu
Miejsce: Al. Marcinkowskiego 9

Zapisy: 61 856 81 36, wstep w ramach biletu do Muzeum: bilet ulgowy — 8 zt
(osoby 65+, posiadacze legitymacji emeryta-rencisty), bilet normalny — 12 zt

godz. 14.00 | Jak skutecznie porozumiewaé sie z mtodszymi?

Jak komunikowa¢ sie z mtodzieza, jesli w ich wypowiedziach sg takie zwroty
jak np. lol, narson, siemson, heheszkowe, flexowac¢? Jak przekona¢ mtodych do
swoich racji pomimo tego, ze czesto nie chcg stuchad, zaktadajac z gory, ze
y,babcia i dziadek nie sg w temacie”? Podczas warsztatéw komunikacji
interpersonalnej seniorzy bedg doskonalié¢ umiejetnos$¢ mowienia o sobie w
sposOb jasny i przekonujagcy. Dowiedzg sie tez, jak bycC aktywnym stuchaczem i
jakie znaczenie dla tworzenia relacji majg komunikaty niewerbalne. Spotkanie
poprowadzg dr hab. Monika Obrebska oraz prof. Lucyna Bakiera.

Organizator: Wydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama



Mickiewicza
Miejsce: ul. Szamarzewskiego 89d, sala 304

Zapisy: 61 829 23 07 (w godz. 9.00-15.00) lub bakiera@amu.edu.pl, udziat
nieodptatny

godz. 16.30 | 0d ladolodu do stolicy regionu

Wyktad poswiecony historiom zwigzanym z Poznaniem, dla ktdrych punktem
wyjécia beda wybrane atrakcje turystyczne, poprowadzi Marcin Radomski.
Organizator: Pracownia Krajoznawcza Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej i
Centrum Animacji Kultury

Miejsce: ul. Kramarska 32 (schody, II pietro)

Zapisy: 61 663 60 28, udziat nieodptatny

godz. 18.00-19.15 | Kurs portretowy

Szczeg6towe informacje przy wydarzeniu 3 paZdziernika. Zajecia odbeda sie
réwniez 31 pazdziernika.

25 pazdziernika
godz. 10.00-16.00 | Targi Viva Seniorzy!

Na targach pojawig organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz senioréw,
uniwersytety, instytucje publiczne i miejskie oraz wystawcy komercyjni. W
programie imprezy szkolenia z obstugi komputera, lekcje jezykéw obcych,
zajecia zwigzane z aktywnoscig fizyczng i tancem, warsztaty ogrodnicze,
zielarskie i kulinarne, strefa kosmetycznag oraz strefa gier. Podczas
pierwszego dnia imprezy na targowej scenie wystapi Grazyna Brodzinska.

Organizator: Miasto Poznan, Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego

Miejsce: Miedzynarodowe Targi Poznanskie, pawilon 3, wejs$cie od mostu
Dworcowego

Bilety w Internecie (do 24.10) na
https://tobilet.pl/events/viva-seniorzy-2019/: bilet jednodniowy — 12 z%,
bilet dwudniowy — 17 zt. Bilety w kasach (wytgcznie 25-26.10.): bilet
jednodniowy — 13 zt, bilet dwudniowy — 20 zt, bilet jednodniowy z wjazdem —
25 zt, bilet dwudniowy z wjazdem — 35 zt

26 pazdziernika
godz. 10.00-16.00 | Targi Viva Seniorzy!

Na targach pojawig organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz senioréw,
uniwersytety, instytucje publiczne i miejskie oraz wystawcy komercyjni. W
programie imprezy szkolenia z obstugi komputera, lekcje jezykdéw obcych,
zajecia zwigzane z aktywnoscig fizyczng i tancem, warsztaty ogrodnicze,
zielarskie i kulinarne, strefa kosmetyczng oraz strefa gier. Podczas drugiego
dnia imprezy na targowej scenie wystgpi Halina Frackowiak.


mailto:bakiera@amu.edu.pl
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Organizator: Miasto Poznan, Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego

Miejsce: Miedzynarodowe Targi Poznanskie, pawilon 3, wejs$cie od mostu
Dworcowego

Bilety w Internecie (do 24.10) na
https://tobilet.pl/events/viva-seniorzy-2019/: bilet jednodniowy — 12 z%,
bilet dwudniowy — 17 zt. Bilety w kasach (wytgcznie 25-26.10.): bilet
jednodniowy — 13 zt, bilet dwudniowy — 20 zt, bilet jednodniowy z wjazdem —
25 zt, bilet dwudniowy z wjazdem — 35 zt

27 pazdziernika
godz. 12.00, 14.00 | Wspdélna Niedziela

Wspdlne Niedziele na Zamku to comiesieczne wydarzenie, w trakcie ktérego
organizatorzy zapraszaja do rodzinnego spedzenia czasu z kulturg. W tym dniu
wszystkie warsztaty, spotkania i wystawy znajdujgce sie w programie Centrum
Kultury ,Zamek” sg otwarte i bezptatne. W programie: wyktad Janusza Pazdera
pt. ,Pitsudski na zamku” (godz. 11.15, Sala Préb), zwiedzanie wystawy z
przewodnikiem: ,Wkraczajac w nowy wymiar” (godz. 12.00 i 14.00, Sala Wystaw)
oraz rodzinne warsztaty ,Swiat wzoréw Sophie Taeuber-Arp” (godz. 13.00, Sala
Wystaw, bezptatne wejscidwki)

Organizator: Centrum Kultury ,Zamek”

Miejsce: ul. Sw. Marcin 80/82

Wstep wolny

28 pazdziernika

Oprowadzanie po Teatrze Polskim — odwotane

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 7 paZdziernika.

godz. 11.30-13.00 | Czas na Kawke: o jako$ci powietrza i informacji

Ostatnio duzo sie méwi o jakos$ci powietrza. Temat jest bardzo medialny,
zdarza sie jednak, ze przedstawia sie go w btedny sposéb. Uczestnicy
spotkania dowiedzg sie, skad czerpa¢ rzetelne informacje o jakosci powietrza.
Organizatorzy opowiedzg tez o programie Kawka Bis dziatajacym w Poznaniu, w
ramach ktérego mozna wymieni¢ stare piece i kotty na inne, bardziej
ekologiczne Zrédta ciepta.

Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych, Wydziat Ksztattowania i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miasta Poznania

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 21.10.): 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 18.00 | Koncert w ramach Dni Akordeonu AkoPoznan 2019


https://tobilet.pl/events/viva-seniorzy-2019/

Miedzyuczelniany koncert akordeonowy w ramach VIII Miedzynarodowe]
Konferencji Naukowo-Artystycznej ,Instrumentarium akordeonowe XXI wieku”.

Organizator: Akademia Muzyczna im. I. J. Paderewskiego w Poznaniu

Miejsce: Aula Nova, ul. Sw. Marcin 87

Wstep wolny

29 pazdziernika

godz. 8.00-18.00 | Zdrowie to podstawa: badaj sie!

Darmowe badania stép i stuchu, porady fizjoterapeuty oraz protetyka stuchu w
sklepie medycznym Brand Vital. Odwiedzajacy sklep bedg mogli liczy¢ tego dnia
na 10% rabatu na caty asortyment.

Organizator: Sklep medyczny Brand Vital oddziat w Poznaniu

Miejsce: ul. Gtogowska 16

Informacje: 61 814 35 03

Wstep wolny

godz. 9.00 | Spotkanie z ratownikami medycznymi

Na spotkaniu bedzie mozna sie dowiedzieé¢, do os6b z jakimi schorzeniami
karetki w Poznaniu wyjezdzajg najczes$ciej. Prowadzacy opowiedzg o objawach
zawatu serca, udaru mézgu oraz o tym, jak postepowal przed przyjazdem Zespotu

Ratownictwa Medycznego.
Organizator: Wojewdédzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Poznaniu

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Zapisy (od 22.10.): 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, udziat nieodptatny

godz. 10.00-18.00 | Badania stuchu

Profesjonalne badania stuchu dla wszystkich senioréw.
Organizator: Perfect Eye Optic Kupiec Poznanski
Miejsce: pl. Wiosny Ludéw 2 (Kupiec Poznanski, parter)
Zapisy: 61 670 72 00, udziat nieodptatny

godz. 10.00, 12.00, 14.00 | Drzwi otwarte w Muzeum Archeologicznym

W ramach drzwi otwartych bedzie mozna m.in. zobaczy¢ prezentacje na temat
pracy archeologa i odwiedzi¢ na co dziehA niedostepne magazyny Muzeum. W
programie spotkan sg réwniez oprowadzania po wybranej przez grupe wystawie.
Organizator: Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

Miejsce: Patac Gérkéw, ul. Wodna 27 (ze wzgledu na mata powierzchnie magazyn
niedostepny jest dla oséb poruszajacych sie na wézku inwalidzkim)

Zapisy: 61 628 55 53 lub olga.adamczyk@muzarp.poznan.pl, udziat nieodptatny
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godz. 11.00 | Zdrowa stopa to podstawa!

Warsztat na temat zdrowia stdp sktadal sie bedzie z wyktadu podologa o tym,
jak dba¢ o stopy, oraz z cze$ci praktycznej zawierajacej wskazéwki, jak
przeciwdziatac¢ powstawaniu i rozwojowi halukséw.

Miejsce: Gabinety Medyczne Novina

Adres: ul. Nowina 12a (I pietro, winda)

Zapisy (do 28.10.): 665 505 606, 61 841 11 00 lub info@gabinety-novina.pl,
koszt: 10 zt

godz. 12.15 | Mitosny watek z osnowa

Dlaczego perskie kobierce nazywane sa ,polskimi dywanami”? Jak polskie kilimy
podbity sSwiat? Co przyspieszyto powstanie wspdtczesnego stanika? Uczestnicy
oprowadzania po kolekcji Muzeum Sztuk Uzytkowych wejda w bogaty $wiat tkanin.
Przyjrza sie ich réznorodnym funkcjom — niesienia waznych, ideologicznych
przekazéw, zdobienia mebli i wnetrz, ocieplania pomieszczen, a w modzie
wyrazania ducha epoki, gustu i charakteru. Oprowadzanie poprowadzi Aleksandra
Podzorska.

Organizator: Muzeum Sztuk Uzytkowych

Miejsce: Gdéra Przemysta 1

Zapisy: 61 856 81 36, udziat nieodptatny

godz. 15.00 | Wysztafirowana Bamberka: matematyczne spotkania historyczne

Uczestnicy spotkania beda dyskutowa¢ w zespotach miedzypokoleniowych, zeby
znaleZ¢ odpowiedzi na pytania dotyczgce historii 300-letniego pobytu Bambréw
w Poznaniu.

Organizator: Szko*a Podstawowa nr 36 w Poznaniu

Miejsce: ul. Stowackiego 54/56, biblioteka

Zapisy (od 22.10.): 61 847 58 20 (w godz. 8.00-15.00), udziat nieodptatny

30 pazdziernika

godz. 9.00-12.00 | Konsultacje Informatyczne
Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 16 pazdziernika.
godz. 10.00 | Zwiedzanie Stadionu Poznan

Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 9 paZdziernika. Wycieczka odbedzie sie
réowniez 6 listopada.

godz. 12.00-16.00 | Drzwi otwarte w Fundacji Akceptacja

Podczas wydarzenia bedzie mozna zapoznac sie ze sprzetem ¢wiczebnym i
ratowniczym, wykorzystywanym w trakcie dziatan ratowniczych i szkolen w
zakresie pierwszej pomocy, oraz zajrze¢ do wnetrza ambulansu Fundacji.
Dostepne beda tez badania poziomu cukru, kwasu moczowego i cholesterolu we
krwi z natychmiastowym wynikiem. Bedzie takze mozliwo$¢ zmierzenia cis$nienia
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i pulsu oraz przeprowadzenia badania EKG.

Organizator: Fundacja Akceptacja

Miejsce: ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 149 (I pietro, brak windy)

Wstep na wydarzenie wolny, optata za badania: EKG — 20 zt, poziom cukru,
cholesterol, kwas moczowy — 15 zt

godz. 15.00-17.00 | Kurs portretowy

Szczeg6towe informacje przy wydarzeniu 2.10.

31 pazdziernika

godz. 18.00-19.15 | Kurs portretowy

Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 3 paZdziernika.

2 listopada

godz. 11.00-12.30 | Co nam dat Bauhaus? — wyktad przeniesiony na 9 listopada.

100-lecie niezwyktej szkoty, ktdrej trwanie by*o nieproporcjonalnie krétkie w
stosunku do zywotnosci mitu, jaki wokét niej powstat, to okazja, aby
przyjrze¢ sie ludziom, przedmiotom, pomystom i zatozeniom Bauhausu. Wyktad
poprowadzi Karolina Prymas-Jézwiak.

Organizator: Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku w Poznaniu

Miejsce: ul. 23 lutego 20, Sala 02, bud. B

Wstep wolny

4 listopada
godz. 16.00-18.00 | Historie pisane przez zycie

Powiesci Danielle Steel trafiajg do serca i bardzo gteboko poruszaja,
niezaleznie czy opowiadajg o mitos$ci, beztrosce, rozpaczy, czy tesknocie.
Spotkanie z twérczoscia kobiety nietuzinkowej odbedzie sie w ramach projektu
,Dom Sgsiedzki 50+".

Organizator: Stowarzyszenie Zielona Grupa

Miejsce: Dom Sasiedzki, ul. Bukowa 2A (wejscie od ul. Kasztanowej 1, schody)
Wstep wolny

5 listopada

godz. 10.00 | Krypta grobowa poznanskich arcybiskupéw i sufragandw

Zajrzyj do podziemi Katedry Poznanskiej i dowiedz sie, jakie tajemnice skrywa
krypta grobowa poznanskich arcybiskupdéw i sufragandéw! Spacer poprowadzi
Stefan Zurek.

Organizator: Koto Przewodnikéw PTTK im. M. Mottego przy 0ddz. Poznanskim PTTK

Zbidrka: plac przed Katedrg na Ostrowie Tumskim



Wstep wolny
godz. 12.00 | Debata Pokolen

W trakcie Debaty Pokolen dwie 4-osobowe grupy wejdag w spdr o to, czy rozwdj
technologii jest lekiem na ludzka samotno$¢. W obydwu druzynach wystgpig
zaréwno seniorzy, jak i nastolatki. Zgodnie z formuta debaty oksfordzkiej
gtos w dyskusji beda mogty zabra¢ rdéwniez osoby z publicznosci. Seniorzy beda
mogli uczestniczy¢ w spotkaniu jako publicznosé.

Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych, Fundacja Edukacyjna G5,
Stowarzyszenie OSwiatowe im. Dezyderego Chtapowskiego, Wydziat Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa UAM

Miejsce: Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa UAM, Kampus Morasko, ul.
Uniwersytetu Poznanskiego 5, sala 120

Wstep wolny

6 listopada

godz. 10.00 | Zwiedzanie Stadionu Poznan

Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 9 paZdziernika.

godz. 10.00-16.00 | Warsztaty o dzwieku, stuchu i percepcji sygnatoéw

Warsztaty o narzadzie stuchu i pielegnacji aparatéw stuchowych. W programie
spotkania konsultacje z dos$wiadczonymi protetykami stuchu, prezentacje
funkcji najnowszych aparatéw stuchowych. Bedzie réwniez mozliwos¢
skorzystania z badania stuchu i zrozumiatosci mowy.

Organizator: NZOZ Promedica

Miejsce: przychodnia, ul. Mickiewicza 31, pok. 104 (pietro I, winda od strony
podwdrza)

Zapisy: 534 027 174, udziat nieodptatny
godz. 18.00 | Kronika Konkursoéw Skrzypcowych im. Henryka Wieniawskiego

Kronika przyblizy historie Konkursu — jego poczatki oraz starania Srodowiska
kultury poznanskiej o organizacje i osadzenie na state tego wydarzenia w
naszym mie$cie. Atrakcjg wieczoru bedzie spotkanie z Andrzejem Wituskim,
bytym prezydentem Poznania, wieloletnim Dyrektorem i Prezesem Towarzystwa
Muzycznego im. H. Wieniawskiego. Opowie on o niecodziennych wydarzeniach
towarzyszgcych Konkursowi, postaciach z nimi zwigzanych, a takze o losach i
muzycznych karierach jego laureatow.

Organizator: Towarzystwo Muzyczne im. H. Wieniawskiego w Poznaniu.
Miejsce: ul. Swietostawska 7, Sala Kameralna (I pietro, schody)
Zapisy: 61 852 26 42 (w godz. 9.00-15.00), udziat nieodptatny

7 listopada



Badania pamieci
Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 10 paZdziernika.
godz. 9.30, 13.30 | Dzien Seniora w Nowym Zoo

W programie zwiedzanie Nowego Zoo i prelekcje o roli nowoczesnego ogrodu
zoologicznego w Sali Konferencyjnej w Stoniarni. Wydarzenie potrwa ok. 3,5
godziny.

Organizator: 0Ogréd Zoologiczny w Poznaniu — Nowe Zoo

Zbidrka: ul. Krancowa 82, brama gtdéwna

Bilety w cenie 4 zt na podstawie legitymacji emeryta-rencisty

godz. 11.00 | Pamietajmy o wodzie, dziatajmy razem!

Spotkanie w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej w Poznaniu bedzie okazja
do zapoznania sie z zakresem jego dziatalno$ci i struktury organizacyjnej.
Organizator: Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie — Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej w Poznaniu

Miejsce: ul. Chlebowa 4/8

Zapisy: 61 856 77 53, udziat nieodptatny

8 listopada
godz. 12.00-14.00 | Klub Literacki Seniora

Spotkanie dla senioréw, ktdrzy piszg poezje i proze. Kazdy z uczestnikow
bedzie miat okazje zaprezentowal swoje prace i poddac¢ je ocenie innych.
Organizator: Projekt Fifna

Miejsce: ul. Sienkiewicza 20a

Zapisy: 501 479 315, udziat nieodptatny
godz. 17.00 | Otwarte drzwi dla seniora

Prezentacja oferty Stowarzyszenia na Rzecz 0sdéb Niepeinosprawnych ,Otwarte
Drzwi” adresowanej przede wszystkim do seniordw niepetnosprawnych, w ramach
ktérej mozna korzysta¢ m.in. arteterapii, rehabilitacji oraz ¢wiczen pamieci.
Podczas spotkania odbeda sie réwniez warsztaty kulinarno-dietetyczne, a
seniorki sprébuja swoich sit w robieniu makijazu. Bedzie tez okazja do tego,
aby pomysle¢, w jaki sposdéb seniorzy moga porozumie¢ sie z nowym pokoleniem.

Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz 0séb Niepetnosprawnych ,Otwarte Drzwi”

Miejsce: Niepubliczna Szkota Podstawowa ,Otwarte Drzwi”, al. Niepodlegtosci
36

Zapisy: 61 646 84 38, 789 107 434, udziat nieodptatny
godz. 18.00 | Portret pokolen: wernisaz oraz koncert

Na wernisazu bedzie mozna zobaczyC¢ prace, ktore powstaty w ramach warsztatéw
artystycznych ,Portret pokolen”, podczas ktérych seniorzy wraz z wnukami



tworzyli swoje portrety. Spotkanie uswietni gitarowy recital przygotowany
przez ucznidéw szkoty muzycznej Rafata Bielawskiego.

Organizator: Fundacja Wspierania Twérczos$ci, Kultury i Sztuki ARS

Miejsce: ul. Nowowiejskiego 15/15 a (wejs$cie w brame, schody na wysoki
parter)

Informacje: 577 620 888 lub m.mellin@ars.org.pl

Wstep wolny
9 listopada
godz. 11.00-12.30 | Co nam dat Bauhaus?

100-lecie niezwyktej szkoty, ktdrej trwanie byto nieproporcjonalnie krétkie w
stosunku do zywotnos$ci mitu, jaki wokét* niej powstat, to okazja, aby
przyjrze¢ sie ludziom, przedmiotom, pomystom i zatozeniom Bauhausu. Wyktad
poprowadzi Karolina Prymas-Jdézwiak.

Organizator: Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku w Poznaniu

Miejsce: ul. 23 lutego 20, Sala 02, bud. B

Wstep wolny

WYDARZENIE TOWARZYSZACE
12 listopada
godz. 11.00 | Koncert piesni patriotycznych

Koncert w wykonaniu artystéw ze Specjalnego 0srodka Szkolno—-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych w Owinskach.

Organizator: Szko*a Podstawowa nr 36 w Poznaniu
Miejsce: ul. Stowackiego 54/56, sala gimnastyczna

Zapisy (od 5.11.): 61 847 58 20 (w godz. 8.00-15.00), udziat nieodptatny
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