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Pazdziernik zawsze byt miesigcem seniorek i senioréw. Mimo epidemii tak by%o
i w tym roku. Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu juz po raz dziesiaty
zaprosito do udziatu w jesiennych wydarzeniach dedykowanych najstarszym
mieszkancom miasta. Kolejna edycja cyklu ,Senioralni. Poznan” byta wyjatkowa
pod wieloma wzgledami.

Z powodu epidemii koronawirusa cykl byt krétszy niz w poprzednich latach —
odbyt sie w dniach 5-15 pazdziernika. Centrum zadbato jednak o to, zeby w
nowej rzeczywistos$ci oferta ,Senioralnych” byta réwnie atrakcyjna, ale co
najwazniejsze — bezpieczna. Pojawity sie nowe tematy i formy spotkan. Czes¢
wydarzen odby*a sie stacjonarnie, czes¢ — online.

W programie znalazty sie wyktady, warsztaty, seanse filmowe, lekcje jezykow
obcych oraz spotkania z ekspertami, przygotowane we wspétpracy z partnerami —
instytucjami, uniwersytetami, organizacjami pozarzadowymi. Na oprowadzanie po
swoich ekspozycjach zaprosito m.in. Muzeum Archeologiczne, Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe oraz Muzeum Sztuk Uzytkowych. ,Senioralni” byli tez okazja do
spacerowania po Poznaniu nowymi, mniej oczywistymi $ciezkami oraz spotkan z
mieszkancami Starego i Nowego Zoo. Tradycyjnie byto tez kilka propozycji na
aktywne spedzanie czasu — amatorzy ptywania skorzystali z gimnastyki w
wodzie, a roztanczeni sprébowali zumby. ,Senioralni” to réwniez bodziec do
tego, zeby pomyslec¢ o swoim zdrowiu i skorzysta¢ z bezptatnych badan
profilaktycznych m.in. wzroku i stuchu. Nie zabrako tematéw zwigzanych z
epidemiag koronawirusa — przedstawiciel Wielkopolskiego 0Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ na spotkaniu w CIS wyjasnit, jak leczy¢ sie w czasie COVID-19, korzystad
z teleporad i innych ustug z zakresu e-zdrowia. 0 najwazniejszych zasadach
zwigzanych z bezpieczenstwem senioréw przypomniata w tym roku Komenda
Wojewddzka Policji w Poznaniu oraz Straz Miejska w Poznaniu. Miejska Rada
Seniordéw zorganizowata dyskusje o problemach senioréw w czasie pandemii. Na
wirtualne wydarzenie zaprosita m.in. Biblioteka Raczynskich. Podczas trwania
imprezy seniorzy mogli liczy¢ na znizki m.in. w grotach solnych i na
obiektach sportowych. Dostepne byty réwniez porady telefoniczne dotyczace
nowych technologii, zagadnien zwigzanych z emerytura i rentg oraz stacjonarne
porady prawne.

Inauguracja ,Senioralnych” miata zupeitnie inny charakter niz dotychczas. Ze
wzgledéw bezpieczenstwa nie zaplanowano w tym roku duzego koncertu na
rozpoczecie cyklu wydarzen. W zamian za to Centrum wraz z Gabinetem
Prezydenta oraz Uniwersytetem Artystycznym w Poznaniu, we wspétpracy z
Aquanetem u zbiegu ulicy Slusarskiej i Wodnej przygotowato mural o tematyce
senioralnej. Zaprojektowaty go i wykonaty seniorki skupione wokét
Uniwersytetu Artystycznego Trzeciego Wieku. Mural, ktdérego pojawienie sie w
symboliczny sposdéb zainaugurowato tegoroczny cykl, ma podkresli¢ obecnos¢
0s6b starszych w zyciu naszego miasta.

Tradycyjnie tez ,Senioralni” byli okazjg do przypomnienia o tym, ze w miescie
jest sporo miejsc, w ktérych seniorki i seniorzy mogg liczy¢ na zyczliwag



obstuge, przyjazng przestrzen, ale przede wszystkim na ciekawag i atrakcyjna
finansowo oferte. Kolejne certyfikaty w ramach akcji Miejsca Przyjazne
Seniorom wreczono przedstawicielom Hotelu HP Park Poznan, Schronu Kultury
Europa oraz gabinetu podologicznego na os. Stefana Batorego.
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