Senioralni 2020: Program wydarzen
(]

PROGRAM SENIORALNI. POZNAN 2020

Program moze ulec zmianom w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng. Peiny
program dostepny jest réwniez w miesieczniku ,Senioralny Poznan”. Szczegdtowe
informacje mozna uzyska¢, dzwonigc do Centrum: 61 847 21 11. Udziat w
wiekszosci wydarzen jest nieodptatny lub optata za wstep jest niewielka. Na
wiekszos¢ wydarzen obowigzuja zapisy, liczba uczestnikéw jest ograniczona.
Jedna osoba moze zapisac¢ sie na maksymalnie dwa spotkania odbywajgce sie w
CIS. Wszystkie spotkania odbywajg sie w rezimie sanitarnym. Wiecej szczegdtéw
na ten temat uzyska¢ mozna u organizatordéw poszczegdlnych wydarzen.

SPECJALNA OFERTA
5-10 pazdziernika
Tydzien dobrego wzroku | godz. 11.00-18.00

W programie optometryczne badanie wzroku, przesiewowe badanie pola widzenia,
sprawdzenie widzenia barwnego i stereoskopowego, stanu widzenia obuocznego
oraz przedniego odcinka oka.

Miejsce i organizator: Salon Perfect Eye Optic, Kupiec Poznanski, pl. Wiosny
Ludéw 2 (parter); Zapisy (od 1.10): tel. 61 670 72 00; Koszt: 1 zt.

5-15 pazdziernika
Dni Otwarte w Gabinetach Amed | godz. 10.00-16.00

Gabinety zapraszajag na wideootoskopie ucha (ogladanie ucha przy uzyciu
specjalnej kamery), badanie stuchu, przeglad aparatéw stuchowych, test
najnowszych aparatéw stuchowych oraz konsultacje z protetykiem stuchu.

Miejsce i organizator: Amed Gabinety Specjalistyczne Poznarn, ul. Poznarska
18a/1; Zapisy: tel. 61 221 01 51, 733 378 999, udziat nieodptatny.

Seanse w Grocie Solnej Sollan | godz. 12.00, 14.00 i 16.00

Czyste, zjonizowane powietrze w grocie solnej dziata kojgco na gérne drogi
oddechowe, wptywa korzystnie na samopoczucie. To idealne rozwigzanie dla oséb
zmagajacych sie z alergia, astmag, nadcis$nieniem czy zapaleniem zatok. Seanse
trwajg 50 min., nalezy zabra¢ ze sobg biate skarpetki.

Miejsce i organizator: Grota Solna Sollan, ul. Warszawska 25 (budynek
Restauracji Maltanskiej); Zapisy: tel. 730 918 817; Koszt: 5 zt.

Seanse w Grocie Solnej Galos | wtorki i czwartki, godz. 12.00

Podczas 50-minutowego seansu w grocie mozna sie zrelaksowa¢ i zadbaé¢ o swoje
zdrowie. Odwiedzajacy moga liczy¢ na wyjatkowe oSwietlenie i nastrojowe



dZwieki natury. Nalezy zabra¢ ze sobg biate skarpetki.

Miejsce 1 organizator: Grota Solna Galos, ul. J. Spychalskiego 34; Zapisy:
tel. 61 835 33 36; Koszt: 6 zt.

PROMOCJE I ZNIZKI

Na kortach tenisowych POSiR 0ddzia* Rataje (os. Piastowskie 106A) dla
posiadaczy Karty Seniora obowigzuje rabat 25% na jednorazowe rezerwacje od
pon. do pt. do g. 16. Obiekt posiada 3 korty ceglane oraz 3 korty kryte,
ogrzewane zimg. OSwietlenie umozliwia gre réwniez po zmroku. Kontakt: tel. 61
871 06 42.

PROGRAM WYDARZEN
5 pazdziernika
godz. 9.00 | Zumba Gold

Zumba Gold to zajecia taneczne wyrdzniajgce sie wolniejszym tempem i nizszg
intensywnos$cig ruchu. Starannie dobrana muzyka i bardzo proste choreografie
pozwalaja kazdemu w petni uczestniczy¢ w zajeciach.

Organizator: Razem w formie; Miejsce: sala fitness na Ptywalni Miejskiej
Atlantis, os. Batorego 101; Zapisy: tel. 500 055 056, udziat nieodptatny.

godz. 10.00 | Sprawniejszy — szcze$liwszy, zdrowszy

Wyktad trenera i fizjoterapeuty o zdrowotnym wptywie ¢wiczehA na maszynach
Milon. Kazdy z uczestnikéw spotkania otrzyma zaproszenie do udziatu w
treningach przez 2 tygodnie bez zobowigzan.

Miejsce i organizator: 36 MINUT Polanka, ul. Milczanska 1; Zapisy: tel. 501
112 206, udziat nieodptatny.

godz. 11.30 | Zoolbrzymy
Spacer tematyczny z przewodnikiem po Nowym Zoo. Wycieczka potrwa ok. godziny.

Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Krancowa 81 (zbidrka przy wejsciu);
Bilet: 13 zt, Informacje: tel. 61 872 07 73.

godz. 14.30 | Oprowadzanie po Teatrze Polskim

Podr6z po Teatrze rozpocznie sie na widowni Duzej Sceny. Trasa prowadzi przez
magazyn, garderobe, scene obrotowg, Malarnie i konczy sie w lozy
reprezentacyjnej. Uczestnicy zapoznajg sie z funkcjami oséb pracujacych w
Teatrze. Oprowadzanie odbedzie sie tez w dniach: 19 i 26 paZdziernika.

Miejsce i organizator: Teatr Polski w Poznaniu, ul. 27 grudnia 8/10; Zapisy:
tel. 785 992 323 (w g. 8-15), monika.stasik@teatr-polski.pl; Koszt: 5 zt.

6 pazdziernika


mailto:monika.stasik@teatr-polski.pl

godz. 10.00-18.00 | Fizjoterapeutyczne godziny dla senioréw

W trakcie konsultacji fizjoterapeutycznych i podologicznych specjalisci
podpowiedza, jak radzi¢ sobie z problemami zdrowotnymi. W wybranych godzinach
bedzie tez mozliwo$¢ zrobienia badania USG fizjoterapeutycznego narzadu
ruchu.

Miejsce i organizator: Gabinety Medyczne Novina, ul. Nowina 12A; Zapisy (do
2.10): tel. 665 505 606, 61 841 11 00, info@gabinety-novina.pl, udziat
nieodptatny.

godz. 10.00 i 11.45 | Lekcje pokazowe jezyka angielskiego

Lekcje pokazowe beda okazja do spotkania z lektorami, ktérzy na co dzien
prowadzg w Fundacji zajecia dla senioréw. Odbeda sie na poziomie podstawowym
(g. 10) i zaawansowanym (g. 11.45).

Miejsce i organizator: Fundacja Parasol, ul. Franciszka Ratajczaka 20/18a (I
pietro); Zapisy: tel. 61 852 53 09, udziat nieodptatny.

@ godz. 10.30 | Lekcja hiszpanskiego dla poczatkujacych | online

Uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ podstawowe stowa i zwroty oraz zobaczyd,
jak wygladaja zajecia w grupie.

Organizator: Kontakt CJO; Miejsce: link do lekcji zostanie podany po
zapisaniu sie; Zapisy: tel. 534 577 180, udziat nieodptatny.

godz. 11.30 | Mieszkancy Starego Zoo

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Starym Zoo. Wycieczka potrwa ok.
godziny.

Miejsce i organizator: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19 (zbidérka przy
wejsciu); Wstep wolny; Informacje: tel. 61 87 20 773.

godz. 12.00-14.00 | Telefoniczny dyzur policjanta

Jak dziataja oszus$ci? Jak postepowad w sytuacji zagrozenia? Gdzie szukacd
pomocy? Policjanci udziela informacji na temat zagrozen, z jakimi seniorzy
moga spotka¢ sie w zyciu codziennym.

Organizator: Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu; Kontakt: tel. 887
666 508.

godz. 13.00 i 15.30 | Filmowy Klub Seniora w Kinie Rialto

»25 lat niewinnosci: sprawa Tomka Komendy”: Tomasz Komenda miat 23 lata,
kiedy jego normalne zycie zostato brutalnie przerwane. W koncu, po 18 latach
odsiadki, na jego drodze pojawili sie prokuratorzy i policjant, ktéry
postanowit odkry¢ prawde.

Miejsce 1 organizator: Kino Rialto, ul. Dabrowskiego 38; Informacje: tel. 61
847 53 99; Koszt: 12 zt.
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@ godz. 16.30 | Jeremi mezczyzna piosenny | online

Spotkanie przypomni najwieksze przeboje Kabaretu Starszych Pandéw oraz mniej
znane piosenki Przybory i Wasowskiego. Koncert prezentowany w ramach cyklu
»Biblioteka dla seniora” zawiera obszerne fragmenty muzycznego spektaklu
asz.teatru.

Organizator: Biblioteka Raczyrskich; Miejsce: Facebook i YouTube Biblioteki
Raczynskich, udziat nieodptatny.

godz. 18.00 | Obrazy Wrazliwe

»,Nie ma nas w domu”: Ricky i Abbie chca dla swojej rodziny czego$ wiecej. On
zrobi wszystko, zeby spetnito sie ich marzenie. Postanawia zaryzykowad¢ i
zaczyna prace na wtasng reke. Pokaz filmu z audiodeskrypcjg i napisami dla
0s6b niestyszgcych.

Organizator: CK ,Zamek”; Miejsce: Kino Patacowe, ul. Swiety Marcin 80/82;
Bilety: 5 zt

7 pazdziernika
Bezptatne porady prawne

Porady dotyczy¢ beda umédw dozywocia, stuzebno$ci, darowizny i testamentu.
Korzystajacy z porad powinni, w miare mozliwosci, zabra¢ ze soba dokumentacje
dotyczgcg ich spraw.

Miejsce i organizator: Kancelaria Adwokacka Koschel-Sturzbecher, ul. Solna
9/4 (wejscie od ul. Mtynskiej); Zapisy: tel. 886 540 237 (pon.-czw., g.
9-17), udziat nieodptatny.

godz. 9.00 | Jak samemu radzi¢ sobie z bdlem?

Podczas warsztatéw z fizjoterapeuta bedzie mozna sie dowiedzieé, jak radzi¢
sobie z dolegliwosciami ze strony narzadu ruchu — np. z bélami szyi, kolan
czy kregostupa.

Miejsce i organizator: Instytut Sportu i Nauki, ul. Droga Debinska 3a;
Zapisy: tel. 511 903 860; Koszt: 10 zt.

godz. 10.00 | Seniorzy — bezpieczeristwo osobiste

Straznicy miejscy wskaza mechanizmy dziatania oszustéw i podpowiedzg, jak
postepowa¢ w sytuacji zagrozenia. Uczestnicy dowiedzg sie, jak chroni¢
dokumenty, karty ptatnicze i bezpiecznie poruszac¢ sie w miejscach
publicznych. Poruszone zostang tez watki przemocy fizycznej, psychicznej i
ekonomicznej.

Organizator: Straz Miejska Miasta Poznania; Miejsce: CIS, ul. Mielzyrnskiego
24, Zapisy: tel. 61 847 21 11, udziat nieodptatny.

godz. 10.00, 12.00 i 14.00 | Dzien otwarty w Muzeum Archeologicznym



Spotkanie sktada¢ sie bedzie z dwéch czesci — pierwsza to oprowadzanie z
przewodnikiem po wystawie ,Pradzieje Wielkopolski”, druga — krétka
prezentacja na dziedzincu Muzeum, w trakcie ktdérej przedstawiona zostanie
grupa kilku zabytkoéw.

Miejsce i organizator: Muzeum Archeologiczne w Poznaniu, Patac GOrkdéw, ul.
Wodna 27; Zapisy: tel. 61 628 55 53, olga.adamczyk@muzarp.poznan.pl, udziat
nieodptatny.

godz. 10.30 | Lekcja angielskiego dla poczatkujacych

Uczestnicy bedg mieli okazje poznac podstawowe stowa i zwroty oraz zobaczy¢,
jak wygladajg zajecia w grupie.

Miejsce i organizator: Kontakt CJO, pl. Bernardynski la/1l; Zapisy: tel. 534
577 180, udziat nieodptatny.

godz. 11.30 | Zadziwiajacy Swiat zwierzat
Spacer tematyczny z przewodnikiem po Nowym Zoo. Wycieczka potrwa ok. godziny.

Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Krancowa 81 (zbidrka przy wejsciu);
Bilet: 13 zt; Informacje: tel. 61 872 07 73.

godz. 12.15 | Wojska wielkopolskie w walce z Niemcami i bolszewikami

Oprowadzanie po ekspozycji statej Wielkopolskiego Muzeum Wojskowego przyblizy
losy zotnierzy wojsk wielkopolskich walczacych najpierw z Niemcami w
powstaniu wielkopolskim, a pdzniej bronigcych Kreséw Wschodnich przed
najazdem bolszewickim.

Miejsce i organizator: Wielkopolskie Muzeum Wojskowe, Stary Rynek 9 (I
pietro); Zapisy (od 1.10): tel. 61 856 81 36; Bilety: ulgowy — 8 zt, normalny
- 12 zt.

godz. 12.30 | Seniorzy w sieci: fakty i mity

Czego seniorzy szukajg w sieci? Czy chca korzysta¢ z nowych technologii? W
trakcie spotkania zaprezentowane zostang miejsca w Internecie, ktére oferuja
sposoby na ciekawe spedzanie czasu i rozwdj zainteresowan. Warsztaty
poprowadzi Nina Woderska.

Miejsce i organizator: CIS, ul. Mielzynskiego 24; Zapisy: tel. 61 847 21 11,
udziat nieodptatny.

godz. 16.30 | Udar — liczy sie kazda minuta!

Warsztaty dotyczy¢ bedg profilaktyki wystepowania udaréw mézgu. W programie
spotkanie z neurologiem z oddzia*u udarowego.

Miejsca i organizator: Fundacja PETRA senior, ul. Zygmunta Krasinskiego 4
(schody, dostepny podjazd dla wdzkéw); Zapisy (do 6.10): tel. 665 006 501,
udziat nieodptatny.
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godz. 17 | Jak zy¢ bezpiecznie podczas epidemii COVID-197?

W czasie wyktadu przedstawione zostang zagadnienia dotyczace epidemii oraz
wiele praktycznych zaleceA zwigzanych z zyciem codziennym, korzystaniem ze
Swiadczen w placéwkach ochrony zdrowia, omdéwione zostang tez szczepienia
ochronne.

Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Miejsce: Centrum Kongresowo-Dydaktyczne ul. Przybyszewskiego 37a, sala A;
Zapisy: tel. 61 854 60 31, promocja@ump.edu.pl, udziat nieodptatny.

8 pazdziernika
Bezptatne porady prawne

Porady dotyczy¢ beda umédw dozywocia, stuzebno$ci, darowizny i testamentu.
Korzystajacy z porad powinni, w miare mozliwosci, zabra¢ ze sobg dokumentacje
dotyczgcg ich spraw.

Miejsce i organizator: Kancelaria Adwokacka Koschel-Sturzbecher, ul. Solna
9/4 (wejscie od ul. Mtyrskiej); Zapisy: tel. 886 540 237 (pon.-czw., g.
9-17), udziat nieodptatny.

godz. 8.00-18.00 | Zdrowie to podstawa: badaj sie!

Darmowe badania stép i stuchu, porady fizjoterapeuty oraz protetyka stuchu.
Odwiedzajacy sklep bedg mogli liczy¢ tego dnia na 10% rabatu na caty
asortyment.

Miejsce i organizator: Sklep medyczny Brand Vital, ul. Gtogowska 16; Zapisy:
tel. 61 814 35 03, udziat nieodptatny.

godz. 10.00 | Gimnastyka w wodzie
Gimnastyka w wodzie to doskonaty sport dla oséb dojrzatych. Regularny udziat
w zajeciach zapewnia poprawe kondycji fizycznej, ztagodzenie bdéléw

kregostupa, obnizenie cisnienia krwi i dobre samopoczucie.

Organizator: Razem w formie; Miejsce: basen w Galerii Posnania, ul.
Pleszewska 1; Zapisy: tel. 500 055 056; Koszt: 5 zt.

@ godz. 11.00 | Spotkanie z Miejska Rada Senioréw | online

Miejska Rada Senioréw zaprosi do udziatu w dyskusji na temat probleméw
senioréw w czasie pandemii COVID-19.

Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu; Miejsce: Link do spotkania
zostanie przestany po nadestaniu zgtoszenia: rada seniorow@um.poznan.pl,
udziat nieodptatny.

@ godz. 11.00 | Lekcja wtoskiego dla poczatkujacych | online

Uczestnicy beda mieli okazje poznac¢ podstawowe stowa i zwroty oraz zobaczyd,
jak wygladajg zajecia w grupie i zrozumiec.
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Organizator: Kontakt CJO; Miejsce: Link do lekcji zostanie podany po
zapisaniu sie; Zapisy: tel. 534 577 180, udziat nieodptatny.

godz. 11.30 | Zmiennocieplne - co to znaczy?

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Starym Zoo. Wycieczka potrwa ok.
godziny.

Miejsce i organizator: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19 (zbidrka przy
wejsciu); Informacje: tel. 61 872 07 73; Bilet: 6 zt (wstep do Pawilonu
Zwierzat Zmiennocieplnych).

godz. 12.15 | Historie pedzlem malowane
Spacer po galerii bedzie okazja do poznania roéznych historii, nie tylko tych
namalowanych na obrazach, ale réwniez tych drugoplanowych,

niezarejestrowanych bezpos$rednio na ptétnie.

Miejsce i organizator: Muzeum Narodowe w Poznaniu, Galeria Malarstwa i
Rzezby, Al. Marcinkowskiego 9 (spacer obejmuje Stary Gmach — schody); Zapisy
(od 1.10): tel. 61 856 81 36, Bilety: ulgowy — 10 zt, normalny — 15 z%.

godz. 13.00 i 18.00 | Kultura dostepna w kinie

»Kult”: Film dokumentalny w rezyserii 0Olgi Bieniek z 2019 roku ukazujacy
niepublikowane materiaty z zycia i twdrczos$ci polskiego zespotu Kult oraz
jego lidera Kazika Staszewskiego.

Miejsce i organizator: Kino Helios Posnania, ul. Pleszewska 1 (I pietro);
Informacje: tel. 61 622 72 97; Koszt: 10 zt.

godz. 18.00 | Przeboje polskiego bigbitu

Podczas muzycznego spotkania bedzie mozna ustyszec najwieksze bigbitowe
przeboje — m.in. ,Ale za to niedziela”, ,Nikt na Swiecie nie wie, Zze sie
kocham w Ewie” czy ,Zimny dran”.

Miejsce: Jezyckie Centrum Kultury, ul. Jackowskiego 5-7, wstep na podstawie
wejsciowek dostepnych w JCK; Informacje: tel. 695 596 150.

9 pazdziernika
godz. 11.00 | Lekcja hiszpanskiego dla poczatkujacych

Uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ podstawowe stowa i zwroty oraz zobaczyd,
jak wygladajag zajecia w grupie.

Miejsce i organizator: Kontakt CJO, pl. Bernardynski la/l; Zapisy: tel. 534
577 180, udziat nieodptatny.

godz. 11.30 | Dookota zoo

Podré6z kolejka z przewodnikiem dookot*a Nowego Zoo. Wycieczka potrwa ok.
godziny.



Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Krancowa 81 (zbidrka przy wejsciu);
Bilet: 13 zt, Informacje: tel. 61 872 07 73.

godz. 16.00 | CUDowne warsztaty

W warsztatach plastyczno-rekodzielniczych z réznych technik uczestniczy¢ beda
osoby z niepetnosprawnos$cig intelektualng. Seniorzy wciela sie w role
wolontariuszy i beda pracowa¢ z podopiecznymi.

Organizator: Centrum Ustug i Doradztwa/Stowarzyszenie Na Tak, ul.
Mielzynskiego 27/29; Zapisy: tel. 665 640 140, udziat nieodptatny.

godz. 17.00 | Warsztaty robienia szablonéw na torby

W programie projektowanie i wycinanie szablondéw. Organizatorzy przygotuja
gotowe wzory, mozna takze przynies¢ swojg propozycje. Zapewnig tez materiaty
warsztatowe, w tym torby bawetniane, na ktdre bedg nanoszone wzory.

Organizator: Stowarzyszenie Lepszy Swiat; Miejsce: Strefa Do Wolnosci, ul.
Nowowiejskiego 15/15a (wejsScie od podwérza, I pietro); Zapisy: tel. 514
389 987, tworzmy@lepszyswiat.org.pl; Koszt: 20 zt.

11 pazdziernika
godz. 13.00-20.00 | Niedziela w restauracji Panorama

W programie: wystawa malarstwa, warsztat plastyczny, poezja $piewana oraz
badanie wzroku.

Organizator: Hotel HP Park w Poznaniu; Miejsce: Restauracja Panorama, ul.
abpa A. Baraniaka 77; Zapisy (od 2.10): tel. 61 874 11 00; Warunki
uczestnictwa: 15 zt od osoby (dotyczy oferty dla seniora ,Ciasto dnia i
kawa”) .

12 pazdziernika
godz. 9.00-13.00 | Dyzur telefoniczny eksperta ZUS

Podczas dyzuru bedzie mozna uzyskac¢ odpowiedzi na pytania zwigzane z
zagadnieniem emerytury i renty. Eksperci podpowiedza m.in., jakie nalezy
zXozy¢ dokumenty w celu przyznania czy przeliczenia $Swiadczenia, jakie
przystuguja dodatki do Swiadczen i kto moze sie o nie ubiegad.

Organizator: ZUS I 0Oddziat w Poznaniu; Kontakt: tel. 61 841 68 44.
godz. 10.00 | Sprawniejszy — szczesliwszy, zdrowszy

Wyktad trenera i fizjoterapeuty o zdrowotnym wptywie ¢wiczehA na maszynach
Milon. Kazdy z uczestnikéw spotkania otrzyma zaproszenie do udziatu w
treningach przez 2 tygodnie bez zobowigzan.

Miejsce i organizator: 36 MINUT Polanka, ul. Milczanska 1; Zapisy: tel. 501
112 206, udziat nieodptatny.
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godz. 10.00-15.00 | Moge widziec¢ lepiej

Profesjonalne badanie wzroku sprawdzi, w jakiej kondycji jest uktad wzrokowy,
a eksperci podpowiedzg, co dla oczu bedzie najlepszym rozwigzaniem.

Miejsce i organizator: Silver Optyk, ul. Warszawska 98a; Zapisy: tel. 574
063 117; Koszt: 10 zt.

godz. 11.30 | Zoolbrzymy
Spacer tematyczny z przewodnikiem po Nowym Zoo. Wycieczka potrwa ok. godziny.

Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Krancowa 81 (zbidrka przy wejsciu);
Bilet: 13 zt; Informacje: tel. 61 872 07 73.

godz. 12.30 | Seniorzy w sieci: fakty i mity

Czego seniorzy szukajg w sieci? Czy chca korzysta¢ z nowych technologii?
Podczas spotkania zaprezentowane zostang miejsca w Internecie, ktdre oferuja
odwiedzajacym sposoby na ciekawe spedzanie czasu i rozwdj zainteresowan.
Warsztaty poprowadzi Nina Woderska.

Miejsce i organizator: CIS, ul. Mielzynskiego 24; Zapisy (od 5.10): tel. 61
847 21 11, udziat nieodptatny.

godz. 16.00 | Warsztaty robienia na drutach

Uczestnicy warsztatu przyjrzag sie réznym rodzajom zapisywania wzordw na druty
i wyprébuja je w praktyce. Spotkanie dedykowane jest osobom, ktdre znaja
podstawy robienia na drutach, chcg przypomnie¢ sobie sposoby czytania wzoréw
lub nauczy¢ sie tego od podstaw. Organizatorzy zapewniajg materiaty
warsztatowe.

Organizator: Stowarzyszenie Lepszy Swiat; Miejsce: Strefa Do Wolnosci, ul.
Nowowiejskiego 15/15a (wejsScie od podwérza, I pietro); Zapisy: tel. 514
389 987, tworzmy@lepszyswiat.org.pl; Koszt: 15 zt.

13 pazdziernika
godz. 10.00-14.00 | Dyzur Telefonu Porad Cyfrowych

W ramach dyzuru mozna uzyska¢ wsparcie w zakresie korzystania z nowych
technologii. Konsultant pomoze rozwigza¢ problem z komputerem, tabletem czy
smartfonem. Podpowie m.in., jak wystac¢ e-maila, zgrac¢ zdjecia z telefonu,
pobra¢ programy umozliwiajgce bezptatne rozmowy czy zatozy¢ konto na
Facebooku.

Organizator: CIS; Kontakt: tel. 603 489 205.
godz. 10.00 | Sladami powstania wielkopolskiego

Spacer z przewodnikiem po trasie: Stary Rynek, plac Wolno$ci, ul. Sw. Marcin,
ul. Ratajczaka.
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Organizator: Wydawnictwo Miejskie Posnania; Zbidrka: Stary Rynek, pod
Pregierzem; Zapisy: tel. 61 854 07 61, edukacja@wm.poznan.pl, udziat
nieodptatny.

godz. 11.00 | NFZ w pigutce — co nowego dla pacjenta?

Na spotkaniu bedzie mozna zdoby¢ informacje o leczeniu w czasie COVID-19,
teleporadach i innych ustugach z zakresu e-zdrowia, ale takze o nowych
dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych NFZ.

Organizator: Wielkopolski 0Oddziat Wojewddzki NFZ; Miejsce: CIS, ul.
Mielzynskiego 24; Zapisy (od 5.10): tel. 61 847 21 11, udzial nieodptatny.

godz. 11.30 | Mieszkancy Starego Zoo

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Starym Zoo. Wycieczka potrwa ok.
godziny.

Miejsce i organizator: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19 (zbidérka przy
wejsciu); Wstep wolny; Informacje: tel. 61 872 07 73.

godz. 12.00-14.00 | Telefoniczny dyzur policjanta

Jak dziataja oszus$ci? Jak postepowad w sytuacji zagrozenia? Gdzie szukacd
pomocy? Policjanci udzielg informacji na temat zagrozen, z jakimi seniorzy
moga spotka¢ sie w zyciu codziennym.

Organizator: Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu; Kontakt: tel. 887
666 508.

godz. 13.00 i 15.30 | Filmowy Klub Seniora w Kinie Rialto

»Jak zosta¢ gwiazda”: Kontrowersyjny program telewizyjny ,Music Race”
poszukuje muzycznych talentdédw na terenie catej Polski. O tym, przed kim
otworzg sie wszystkie drzwi, a komu na gtowie wyladuje kubet zimnej wody,
zdecyduje wyjagtkowe jury.

Miejsce i organizator: Kino Rialto, ul. Dabrowskiego 38; Informacje: tel. 61
847 53 99; Koszt: 12 zt.

14 pazdziernika
Bezptatne porady prawne

Porady dotyczy¢ beda umédw dozywocia, stuzebno$ci, darowizny i testamentu.
Korzystajacy z porad powinni, w miare mozliwosci, zabra¢ ze soba dokumentacje
dotyczgcg ich spraw.

Miejsce i organizator: Kancelaria Adwokacka Koschel-Sturzbecher, ul. Solna
9/4 (wejscie od ul. Mlynskiej); Zapisy: tel. 886 540 237 (pon.-czw., g.
9-17), udziat nieodptatny.

godz. 10.00-14.00 | Dyzur Telefonu Porad Cyfrowych
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W ramach dyzuru mozna uzyskacC wsparcie w zakresie korzystania z nowych
technologii. Konsultant pomoze rozwigzac¢ problem z komputerem, tabletem czy
smartfonem. Podpowie m.in., jak wysta¢ e-maila, zgra¢ zdjecia z telefonu,
pobra¢ z Internetu program umozliwiajgcy bezptatne rozmowy czy zatozy¢ konto
na Facebooku.

Organizator: CIS; Kontakt: tel. 603 489 205.
godz. 10.00-16.00 | Zadbaj o stuch

Warsztaty informacyjne o narzadzie stuchu i pielegnacji aparatéw stuchowych.
W programie réwniez konsultacje z protetykami stuchu. Bedzie mozna skorzystacd
tez z bezptatnego badania stuchu i zrozumiatosSci mowy.

Miejsce i organizator: NZOZ Promedica, ul. Mickiewicza 31, pok. 104 (I
pietro); Zapisy (od 1.10): tel. 534 027 174, udzial nieodptatny.

@ godz. 10.30 | Lekcja angielskiego dla poczatkujacych | online

Uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ podstawowe stowa i zwroty oraz zobaczyd,
jak wygladajag zajecia w grupie.

Organizator: Kontakt CJO; Miejsce: Link do lekcji zostanie podany po
zapisaniu sie; Zapisy: tel. 534 577 180, udziat nieodptatny.

godz. 11.00 | Gimnastyka prozdrowotna

Gimnastyka prozdrowotna z elementami pilatesu to zajecia o tagodnym
charakterze, zalecane m.in. przy bdlach kregostupa, leczeniu osteoporozy czy
choréb uktadu kragzenia.

Organizator: Razem w formie, Miejsce: sala fitness na Ptywalni Miejskiej
Atlantis, os. Batorego 101; Zapisy: tel. 500 055 056, udziat nieodptatny.

godz. 11.30 | Dookota zoo

Podréz kolejka z przewodnikiem dookota Nowego Zoo. Wycieczka potrwa ok.
godziny.

Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Krancowa 81 (zbidrka przy wejsciu);
Bilet: 13 zt; Informacje: tel. 61 872 07 73.

godz. 12.15 | Bambrzy w panoramie Poznania

Prelekcja towarzyszaca wystawie ,Ty Bambrze” dotyczy¢ bedzie fenomenu
poznanskich Bambréw. Celem spotkania jest przyblizenie gosciom bamberskiej
kultury oraz wspdélne zastanowienie sie nad stereotypami przypisywanymi
Bambrom.

Miejsce i organizator: Muzeum Etnograficzne, ul. Grobla 25; Zapisy: tel. 61
852 30 06, wew. 135, k.sinoracka@mnp.art.pl; Bilety: ulgowy — 10 zt, normalny
- 12 zt.

15 pazdziernika
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Bezptatne porady prawne

Porady dotyczy¢ beda uméw dozywocia, stuzebno$ci, darowizny i testamentu.
Korzystajacy z porad powinni, w miare mozliwo$ci, zabra¢ ze sobg dokumentacje
dotyczgcg ich spraw.

Miejsce i organizator: Kancelaria Adwokacka Koschel-Sturzbecher, ul. Solna
9/4 (wejscie od ul. Mtynskiej); Zapisy: tel. 886 540 237 (pon.-czw., ¢.
9-17), udziat nieodptatny.

godz. 10.00 | Seniorzy — bezpieczennstwo osobiste

Straznicy wskazg mechanizmy dziatania oszustéw i podpowiedza, jak postepowacd
w sytuacji zagrozenia. Uczestnicy dowiedzg sie, jak chronié¢ dokumenty, karty
ptatnicze i bezpiecznie porusza¢ sie w miejscach publicznych. Poruszone
zostang tez watki przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej.

Organizator: Straz Miejska Miasta Poznania; Miejsce: CIS, ul. Mielzynskiego
24; Zapisy (od 5.10): tel. 61 847 21 11, udzial nieodptatny.

godz. 11.00 | Lekcja wtoskiego dla poczatkujacych

Uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ podstawowe stowa i zwroty oraz zobaczyd,
jak wygladaja zajecia w grupie.

Miejsce i organizator: Kontakt CJO, pl. Bernardynski la/1l; Zapisy: tel. 534
577 180, udziat nieodptatny.

godz. 11.00 | Tajemnice zamkowych komnat
Przechadzka potgczona ze zwiedzaniem Zamku Cesarskiego w Poznaniu, podczas
ktérej organizatorzy opowiedzg o historii niemieckiej dzielnicy cesarskiej.

Uczestnicy zwiedzg udostepnione po remoncie zamkowe wnetrza.

Organizator: Wojewédzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury w
Poznaniu; Zbiérka: CK ,Zamek”, ul. Swiety Marcin 80/82 (przed wejs$ciem);
Zapisy: tel. 61 663 60 28, udziat nieodptatny.

godz. 11.30 | Zmiennocieplne - co to znaczy?

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Starym Zoo. Wycieczka potrwa ok.
godziny.

Miejsce i organizator: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19 (zbidrka przy
wejsciu); Bilet: 6 zt (wstep do Pawilonu Zwierzgt Zmiennocieplnych);
Informacje: tel. 61 872 07 73.

godz. 12.15 | Oprowadzanie po wystawie ,Szkto. Meskie rysy”

Wystawa prezentuje prace artystow szkta. Kazdego z artystdéw cechuje bardzo
indywidualne podejscie do szklanego tworzywa, jednak taczy ich smiatos¢
eksperymentéw i wirtuozerskie popisy technologicznych umiejetnos$ci.

Miejsce i organizator: Muzeum Sztuk Uzytkowych, Goéra Przemysta 1; Zapisy (od



1.10): tel. 61 856 81 36, Bilety: ulgowy — 7 zt, normalny — 10 zt.
godz. 13.00 i 18.00 | Kultura dostepna w kinie

»,Sala samobdjcéw. Hejter”: Wydalony z Uniwersytetu Warszawskiego student
prawa, zostaje przytapany na plagiacie. Postanawia jednak ukrywac¢ ten fakt
przed Swiatem i nadal pobiera pomoc finansowa od pafAstwa Krasuckich.

Miejsce 1 organizator: Kino Helios Posnania, ul. Pleszewska (I pietro);
Koszt: 10 zt; Informacje: tel. 61 622 72 97.

@ godz. 15.00 | Co jest, a co nie jest oczywiste w ekonomii? | online
Wyktad z serii ,Zagajnik mys$li” wygtosi prof. Halina Zboron.

Organizator: Otwarta Wszechnica Ekonomiczna ,Erga Omnes”; Miejsce: link do
wyktadu zostanie opublikowany na stronie www.wszechnica.ue.poznan.pl, udziat
nieodptatny.

@ godz. 16.00 | Wolontariat dla senioréw | online

Spotkanie dla senioréw zainteresowanych wolontariatem. Uczestnicy dowiedzg
sie m.in. o mozliwych dziataniach wolontariackich i korzysciach ptynacych z
bycia wolontariuszem.

Organizator: Wielkopolska Rada Koordynacyjna Zwigzek Organizacji
Pozarzadowych; Miejsce: WOLONTARIAT DLA SENIOROW, udziat nieodptatny;
Informacje: tel. 61 853 09 30.

Uwaga'!
Zmiany w programie:

e Spotkanie ,Sprawniejszy — szcze$liwszy, zdrowszy” odbedzie sie 12
pazdziernika o godz. 10.00 (patrz w programie), zostato przesuniete z 15
pazdziernika;

Odwotane wydarzenia:

e 6 pazdziernika, godz. 16.00, wyktad ,Nieco powazniej o filmowej
komedii”;

7 pazdziernika, godz. 9.30 i 11.30, spotkanie ,0 policyjnej tradycji”;
7 pazdziernika, godz. 11.30, spotkanie ,Miesnie dna miednicy a
nietrzymanie moczu”;

7 pazdziernika, godz. 12.00, zwiedzanie Bramy Poznania z
audioprzewodnikiem;

8 pazdziernika, godz. 16.00, spotkanie ,Magiczny tydzien w USA”
(stacjonarnie i online)

9 pazdziernika, godz. 16.00, wyktad ,Najwazniejsze ksigzki w zyciu”;

9 pazdziernika, godz. 11.30, spotkanie ,Senior na rynku pracy”;

10 pazdziernika, godz. 11.00-15.00, spotkanie ,Seniorzy a zero waste”;
12 paZdziernika, godz. 10.00, spotkanie ,Jak zy¢, jak.. — Przepis na
cztowieka”


http://www.wszechnica.ue.poznan.pl
https://zoom.us/j/98255380007

12 paZdziernika, godz.

zagrozenia

13 paZdziernika, godz.

kolonialnej”;

13 pazdziernika, godz.
14 paZdziernika, godz.

audioprzewodnikiem;

14 paZdziernika, godz.

17.00,
15.00,

15.00,
16.00,

17.00,

wyktady ,Leki bez recepty — szanse i
wyktad ,Batkany w swietle krytyki

spotkanie ,Stopa seniora”;
zwiedzanie Bramy Poznania z

wyktad ,Btekitne formy cieni Witkacego”;



