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Druga edycja imprezy, zorganizowana pod nazwa ,Senioralni. Poznan” po raz
kolejny pokazata, ze przekazanie wtadzy w miescie poznanskim seniorom to
Swietny pomyst. W 130 wydarzeniach wpisanych w program imprezy wzieto udziat
ok. 5 tysiecy oséb.

Impreze zainaugurowano 29 wrzes$nia, w samo potudnie. P6é%* tysigca senioréw
zebrato sie na Starym Rynku, by po przekazaniu kluczy przez Zastepce
Prezydenta Poznania Jerzego Stepnia wyruszy¢ we wspolnym marszu aktywnos$ci
0os6b starszych. Niezwykle barwny i zywiotowy pochdéd przeszedt ulicami miasta
— Wroctawska, Potwiejska i KoSciuszki do Teatru Muzycznego, gdzie seniorzy
skorzystali z bezptatnych wejscidéwek na koncert ,Lata dwudzieste, lata
trzydzieste” w wykonaniu solistéw teatru. Koncert spotkat sie z ogromnym
aplauzem widowni.

W czasie inauguracji dyrektorka Centrum Inicjatyw Senioralnych Monika
Szelggiewicz wreczyta pierwsze dwanascie certyfikatow w ramach akcji Miejsc
Przyjaznych Seniorom, w$rdéd ktérych znalazty sie m.in. kina, kawiarnie, firmy
szkoleniowe, szkoty jezykowe, ktérym zalezy na tym, by seniorzy czuli sie
dzieki ich ofercie docenieni i mieli coraz wieksze mozliwosci uczestniczenia
w zyciu miasta.

Jednym z gtéwnych zatozehA imprezy jest pokazanie seniorom rdéznego typu
mozliwosci edukacji w dorostym zyciu, a takze ptyngcych z podejmowania takiej
aktywnosci korzysci. Zorganizowano wiec ponad 30 wyktaddéw otwartych i
warsztatéw na uczelniach wyzszych, spos$réd ktérych najwiekszym
zainteresowaniem cieszyty sie tematy zwigzane z podrézami, filmem, zdrowym
odzywianiem i nauka jezykéw obcych. W tym roku do grona partneréw dotaczyx
Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku.

Tradycyjnie juz w pazdzierniku Centrum Inicjatyw Senioralnych przezywa
prawdziwe oblezenie. Cieszy to tym bardziej, ze jest to najlepsza okazja do
tego, by zaprosi¢ seniordéw do bycia na biezgco z dziataniami Centrum w ciggu
catego roku. W czasie ,Senioralnych” zespét, dzieki wspétpracy z trenerami i
specjalistami réznych dziedzin, przygotowat 10 bezptatnych warsztatéw.
Tematyka byta réznorodna — od sposobdéw na rozwijanie inteligencji seksualnej
po pieddziesigtce, poprzez warsztat z zakresu profilaktyki bezsennosci,
zdrowego zywienia, az do tematéw zwigzanych z zagadnieniami iluzji i
rzeczywistosci w fotografii.

Specjalng oferte na pazdziernik przygotowaty réwniez, wyrdéznione przez
Centrum Inicjatyw Senioralnych Miejsca Przyjazne Seniorom. Az 200 bezptatnych
wejscidwek umozliwiajgcych skorzystanie z zajec¢ gimnastycznych w wodzie
przygotowata Szkota Ptywania Fregata Swimming. W Cafe pod Papugami z kolei w
kazdy pigtkowy wieczér czekaty na seniordéw bezptatne koncerty jazzowe. Kino
Rialto, tradycyjnie juz, gromadzito dziesigtki kinomanéw w ramach Filmowego
Klubu Seniora, a Restauracja Pastela przygotowata niezwykle bogaty program
warsztatéw plastycznych, dietetycznych i kulinarnych. Spotkania zaproponowata



tez Akademia 50+ i Akademia Podrézy Wojazer. Szkoty jezykowe Active Study i
Profutura zaprosity na pokazowe lekcje jezyka angielskiego.

Do pracy nad programem Senioralnych w zakresie drzwi otwartych Centrum
zaprosito 50 partneréw, ktérzy, chcac zaprezentowa¢ swoje dziatania i
zacheci¢ seniordéw do korzystania z nich przez caty rok, przygotowali
niezwykle bogatg oferte. Byty to treningi nordic walkingu, warsztaty pamieci,
wycieczki po najpiekniejszych dzielnicach miasta, masaze, zajecia z
fizjoterapeuta, wieczorki taneczne, wycieczki po redakcjach poznanskich
radiostacji, warsztaty aktorskie, spektakle teatralne, oprowadzanie po
wystawach w muzeach i galeriach, darmowe wejscia na basen i badania
profilaktyczne.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyt sie pomyst przyblizenia seniorom zycia
stadionowego w Poznaniu. W ramach ,Senioralnych” zorganizowane zostaty dwie
wycieczki z przewodnikiem po Stadionie Miejskim. Dzieki wspéipracy ze
Stowarzyszeniem Wiara Lecha seniorom seniorzy mogli skorzysta¢ z bezptatnych
wejscidwek na mecz Lecha Poznan z Piastem Gliwice i Jagiellonig Biatystok.

Patronat medialny: TVP3 Poznan, TVK Winogrady, Radio Merkury, Radio Emaus,
Gtos Wielkopolski, Gtos Seniora, IKS, Czerwony Portfelik



