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Centrum Inicjatyw Senioralnych w partnerstwie z poznanskimi uniwersytetami
trzeciego wieku juz po raz piaty zorganizowato w pazdzierniku impreze
»Senioralni. Poznan”. Zatozeniem tego wydarzenia jest pokazanie oferty
aktywizujgcej dla seniordéw, ale tez zwrécenie uwagi na fakt, jak liczna grupe
stanowia poznanscy seniorzy i jak réznorodne maja zainteresowania.

Inauguracja V edycji wydarzenia ,Senioralni. Poznan” odbyta sie 26 wrzesnia.
Jej formuta zostata nieco odswiezona i przeniesiono jg na plac Wolnosci.
Prezydent Jacek Jaskowiak wreczyt przedstwicielom Miejskiej Rady Senioréw III
kadencji, Aldonie Anastasow i Piotrowi Frydryszkowi, klucze do bram miasta. W
tym roku, z ragk prezydenta Jaskowiaka, certyfikaty Miejsc Przyjaznych
Seniorom odebrali przesdtawiciele: Biura Podrézy Happy Ways, Brama Poznania
(Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT), sklepu medycznego Brand Vital,
Stowarzyszenia Lepszy Swiat oraz Centrum Medycznego Synexus. Przeboje
operetki wys$piewali dla senioréw aktorzy Teatru Muzycznego: Karolina
Garlinska-Ferenc, Agnieszka Wawrzyniak oraz Bartosz Kuczyk, a w taneczny
nastréj wtoskimi przebojami lat ’'70 wprowadzit* DJ Aciu.

Partnerem inauguracji byt klub ,Pod Minoga”, ktdéry zapewnit uczestnikom
napoje w promocyjnych cenach oraz Empik, ktdéry umozliwi nam nagtos$nienie
catej uroczystosci. Z kolei restauracja ,Toga” stworzyta dla uczestnikéw
inauguracji menu w specjalnych cenach.

Gtoéwnymi wydarzeniami, trwajacych caty paZzdziernik ,Senioralnych” byty
wyktady, warsztaty i drzwi otwarte organizowane przez rézne instytucje,
kierujgce swoja oferte do senioréw — m.in. uniwersytety, organizacje
pozarzadowe, kluby senioréw, firmy oraz osoby prywatne. Centrum wraz z 70
partnerami zorganizowato 200 wydarzen.

Juz w pierwszym tygodniu zapiséw brakowato miejsc na poszczegdlne warsztaty.
Najwiekszym powodzeniem cieszyly sie warsztaty o szczesciu, budowaniu
poczucia wtasnej wartosci i technikach antystresowych. W Centrum Inicjatyw
Senioralnych odbyto sie spotkanie na temat internetu w zyciu codziennym. Z 12
warsztatéw w tym roku skorzystato ok. 150 senioréw.

Teatr Wielki, Teatr Puls i teatru mplusm zaproponowat bilety za spektakle w
promocyjnych cenach. Seniorzy mogli tez poznac¢ kulisy Teatru Nowego. Na
specjalne zajecia zaprosita réwniez Brama Poznania. Muzutmanskim Centrum
Kulturalno-0swiatowym przygotowato wyktad o podstawach religii islamu, ktéry
przyciggnat sporo stuchaczy.

Wyktady otwarte zorganizowa*o m.in. Stowarzyszenie Pilotéw Wycieczek,
Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku, Wydziat Neofilologii UAM, Active
Study, Uniwersytet SWPS, Otwarta Wszechnica Ekonomiczna. Poznaniski 0srodek
Specjalistycznych Ustug Medycznych zaproponowat wyktad na temat tego, kim
jest geriatra i dlaczego warto korzysta¢ z jego ustug.

Tradycyjnie duzg popularnoscig cieszyty sie wycieczki po redakcji Radia Emaus



oraz Radia Merkury. W tym roku mozna byto takze zwiedzi¢ studio telewizji TVK
Winogrady. Jak co roku ogromng liczbe zwiedzajacych przyciggnety wycieczki po
INEA Stadionie.

Z darmowych zaje¢ z tanca towarzyskiego oraz choreoterapii mozna byto
skorzysta¢ w Szkole Tanca Pasja. Tajniki zumby oraz tanca bollywood mozna
byto zgtebia¢ w Fundacji ARS, a z Marszem Po Zdrowie powedrowa¢ z kijkami.
Poznanskie Stowarzyszenie Tai Chi oraz Stowarzyszenie Taoistycznego Tai Chi
przygotowato zajecia leczniczej gimnastyki. Centrum Amarant na ugos$cito
seniorki i senioréw na potancéwce.

Sponsor inauguracji: Centrum Medyczne Synexus

Partnerzy wydarzenia: Akademia Trzeciego Wieku, Towarzystwo Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Uniwersytet Kazdego Wieku w Poznaniu, Otwarta Wszechnica
Ekonomiczna ,Erga Omnes”, Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku

Partnerzy inauguracji: Empik, Pod Minoga

Patronat medialny: TVP3 Poznan, TVK Winogrady, Radio Merkury, Radio Emaus,
Gtos Wielkopolski, Gazeta Senior, My50+, Starsi Rodzice



