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Centrum Inicjatyw Senioralnych po raz désmy zaprasito seniorki i senioréw do
udziatu w trwajacym poéttora miesigca cyklu wydarzen ,Senioralni. Poznan”.
Wraz z partnerami — instytucjami, uniwersytetami, organizacjami pozarzadowymi
— przygotowato mnéstwo ciekawych wydarzen dedykowanych najstarszym
mieszkancom Poznania.

Inauguracja imprezy odbyta sie w sobote 29 wrzesnia o godz. 12.00 na Wolnym
Dziedzifcu Urzedu Miasta Poznania. Prezydent Miasta Poznania tradycyjnie
przekazat seniorom i seniorkom klucze do bram miasta. W programie inauguracji
znalazt sie roéwniez Koncert Trzech Tenoréw, pokaz tanca oraz potancéwka z DJ-
em Aciu.

W programie tegorocznych ,Senioralnych” znalazto sie az 150 wydarzen, impreza
trwata do 11 listopada. Seniorzy mogli zwiedzi¢ elektrocieptownie Garbary
oraz INEA Stadion. Odbyty sie tematyczne oprowadzania po Starym i Nowym Zoo
oraz Ogrodzie Botanicznym UAM. Nie brakowato tez okazji do wystuchania
inspirujacych wyktadéw i wziecia udziatu w réznorodnych warsztatach, m.in.:
jezykéw obcych, hortiterapii, psychologicznych czy z obstugi smartfondéw. W
programie pojawity sie tez wydarzenia muzyczne: koncert piesni patriotycznych
oraz Spiewanki Senioralne. Seniorzy znaleZli tez wiele propozycji w zakresie
poradnictwa — spotkania z ekspertami ZUS, przedstawicielami NFZ oraz
poznainskimi policjantami. Tradycyjnie w programie znalazto sie mndstwo
mozliwo$ci na aktywne spedzanie czasu — m.in. aqua gimnastyka, nordic
walking, zajecia z elementami tai chi, zumba oraz Dzien Seniora w Termach
Maltanskich. W trakcie ,Senioralnych” mozna byto tez skorzystac¢ z bezptatnych
badan wzroku, stuchu, pamieci i krwi oraz biletéw w promocyjnej cenie na
spektakle w Teatrze Nowym i na ptywalnie ,Chwiatka”.

Integralng czescig wydarzenia byty targi VIVA SENIORZY!, ktére odbyty sie 19
i 20 paZdziernika w pawilonie nr 3 na terenie Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich.

Partner gtoéwny: Centrum Medyczne Synexus
Partnerzy inauguracji: Aquanet, Cafe Misja
Patronat Honorowy: Prezydent Miasta Poznania

Patronat medialny: Radio Pogoda, TVK Winogrady, Gazeta Senior, My 60+,
Zdrowy Senior



