Senioralni 2018: Program wydarzen
(]

UWAGA!!! ZMIANY W PROGRAMIE
Wydarzenie ,Zwiedzanie Aquanetu” (16.10., godz. 9.00-13.00) nie odbedzie sie.

Wydarzenie ,Blask Christianitatis na Ostrowie Tumskim — okiem archeologa”
odbedzie sie w dniu 10.10 o godz. 12.00.

Wtasciwy nr telefonu do zapiséw na wydarzenie ,Profesror Wiktor Dega:
wspomnienie o zyciu i dziele” (11.10., godz. 12.00) to: 61 854 71 21.

PAZDZIERNIKOWE PROMOCJE

Bezptatna gimnastyka dla senioréw we wtorki i srody o godz. 13.00.
Organizator: Centrum Medyczne Stanley

Miejsce: ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135

Konieczne zapisy: tel. 61 649 05 55, 61 649 05 56.

15-27.10. Dodatkowe rabaty na ustugi:

— 50 % rabatu na badanie komputerowe stoép
— 15 % rabatu na zabieg podologiczny

— 10 % rabatu na buty

Organizator: Centrum Medyczne Stanley
Miejsce: ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135
Konieczne zapisy: tel. 61 649 05 55, 61 649 05 56.
22-28.10. Tydzien Seniora na Chwia%ce

Na podstawie dokumentu tozsamos$ci wszystkie osoby (réwniez spoza Poznania) po
50. roku zycia beda mogty skorzysta¢ z basenu w cenie 5 ztotych. Promocja
dotyczy oséb, ktdére 2018 roku ukonczyty lub ukonczg 50. rok zycia.

Organizator: Poznanskie 0$rodki Sportu i Rekreacji

Miejsce: Ptywalnia kryta ,Chwiatka”, ul. Spychalskiego 34 (dawna ul.
Chwiatkowskiego)

Grafik godzin dla publicznosci od paZzdziernika bedzie dostepny na stronie:
www. chwialka.poznan.pl.

PROMOCJE NA SPEKTAKLE W TEATRZE NOWYM W POZNANIU
Teatr Nowy:

»Porno”


http://www.chwialka.poznan.pl

09.10. | godz. 18.30
10.10. | godz. 18.30
11.10. | godz. 18.30
»Holoubek syn Picassa”
12.10. | godz. 19.30
14.10. | godz. 19.30
16.10. | godz. 19.30
,Kalina”

19.10. | godz. 19.30
20.10. | godz. 19.30
21.10. | godz. 19.30

W ramach promocji obowigzuje cena 25 zt od osoby. Oferta wazna do wyczerpania
miejsc.

Rezerwacje na hasto ,Senioralni” prosze wysyta¢ na adres:

info@teatrnowy.pl lub bow@teatrnowy.pl lub biletygrupowe@teatrnowy.pl.

Lub zadzwoni¢ pod numery telefonu: 61 847 24 40, 61 847 86 24.
HARMONOGRAM WYDARZEN

3.10. | godz. 11.00-16.00 | Drzwi Otwarte w Zespole Dziennych Doméw Filia nr
1

W programie wystep chdru Jesienne ROze, zajecia manualne w terapii zajeciowej
oraz stodki poczestunek.

Organizator: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 1

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 1, ul. Konopnickiej 18

Konieczne zapisy: tel. 61 865 81 19, udziat nieodptatny.

4.10. | godz. 12.15 | Kamuflaze wolnosci — ikonografia wolnosci od polskich
romantykéw po symbolizm Jacka Malczewskiego — spacer

Jak méwi¢ o wolno$ci? Bal, czapka frygijska, kotwica, fantastyczne wizje —
pragnienie niepodlegtos$ci polscy twdrcy nie zawsze wyrazali w sposoéb
bezposredni. Nieraz tesknota ta kryta sie w powszechnych malarskich tematach
— mitologicznych, biblijnych, symbolicznych. Podczas spaceru organizatorzy
opowiedza o dazeniach niepodlegtosciowych zaszyfrowanych w dzietach XIX-
wiecznych twércéw. Prowadzenie: Kinga Sibilska.

Organizator: Muzeum Narodowe w Poznaniu
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Miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu al. Marcinkowskiego 9

Konieczne zapisy: tel. 61 856 81 36 (od pon.- pt. w godz. 8.00 — 15.30).
Koszt biletu wstepu do Muzeum — 8 zt (dla oséb 65+ lub posiadaczy legitymacji
emeryta/rencisty), koszt biletu normalnego — 12 zt.

4.10. | godz. 16.30 | Jak i dlaczego sie starzejemy? Czy cztowiek moze zy¢
1000 lat? — wyktad

Wyktad wygtosi prof. dr hab. Krzysztof Ksigzek.

Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Miejsce: Centrum Kongresowo-Dydaktyczne, ul. Przybyszewskiego 37 sala C
Konieczne zapisy: tel. 61 854 60 31 lub promocja@ump.edu.pl, udziat
nieodptatny.

4.10. | godz. 16.30 | Czytamy kryminaty

Spotkanie biblioteczne w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa
,Priorytet 3”. Uczestnicy spotkania odczytajg fragmenty kryminalnych zagadek
i podziela sie uwagami na temat swoich lektur.

Organizator: Szkota Podstawowa nr 36 w Poznaniu
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 36, ul. Stowackiego 54/56, biblioteka

Konieczne zapisy na tydzien przed wydarzeniem: tel. 61 847 58 20 (w godz.
8.00-15.00) lub www.sp36.edu.pl, udziat nieodptatny.

5.10. | godz. 10.00-13.00 | Drzwi Otwarte w Fundacji ORCHidea

Fundacja zaprasza seniordéw na kawe i ciasto. Zarzad opowie o realizowanych
projektach, z ktéorych moga skorzystac seniorzy z Poznania.

Organizator: Fundacja ORCHidea

Miejsce: ul. Butgarska 86/1, rég ul. Butgarskiej i Marcelinskiej
Informacja: tel. 601 493 705

Wstep wolny

5.10. | godz. 10.00-14.00 | Optometryczne badanie wzroku

Kompleksowa diagnostyka wady wzroku, dobdr korekcji okularowej.
Organizator: Fundacja Diagnostyki I Rehabilitacji Optometrycznej i
Neuroterapii DRON, Monika Czainska

Miejsce: Specjalistyczne Gabinety Terapeutyczne, ul. Zeylanda 1, wejs$cie od
ul. Zwierzynieckiej,

Konieczne zapisy od 1.10: tel. 509 025 787. Koszt 20 zt.

6.10. | godz. 13.00 | Mos to byt ktos! Przepis na muzeum — oprowadzanie
tematyczne po Muzeum Literackim Henryka Sienkiewicza

Oprowadzanie przybliza postad Ignacego Mosia — wielkiego mitosnika twdrczosci
Henryka Sienkiewicza i fundatora zbiordow Muzeum Literackiego Henryka
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Sienkiewicza, ale takze spotecznika i mecenasa kultury. Podczas oprowadzania
uczestnicy poznaja niezwykte koleje zycia pana Igo, ktéry zachwycit sie
twoérczosciag noblisty do tego stopnia, ze zaczat gromadzi¢ pamigtki z nim
zwigzane. Zobaczg tez najciekawsze egzemplarze z jego bogatej kolekcji.
Organizatorzy opowiedzg réwniez o tym, jak doszto do powstania Muzeum Henryka
Sienkiewicza w Poznaniu.

Organizator: Muzeum Literackie Henryka Sienkiewicza 0ddziat Biblioteki
Raczynskich

Miejsce: Stary Rynek 84 (wejscie do Muzeum bez barier architektonicznych,
winda, miejsca do siedzenia na ekspozycji)

Konieczne zapisy: tel. 61 852 89 71, udziat nieodptatny.

8.10. | godz. 11.00-16.00 | Drzwi Otwarte w Zespole Dziennych Doméw Filia nr
3

Organizator: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 3
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 3, os. Piastowskie 101
Konieczne zapisy: tel. 61 875 41 69, udziat nieodptatny.

8.10 | godz. 10.00-16.00 | I jesienia stonce sSwieci — dzien warsztatowy dla
senioréw Pod Lipami

W programie ¢wiczenia relaksacyjne, warsztaty z treningu pamieci, warsztaty z
arteterapii, seans filmowy “Pigta pora roku”. W trakcie warsztatdéw planowane
sg réwniez dwie przerwy kawowe.

Organizator: Osiedlowy Dom Kultury ,Pod Lipami”

Miejsce: Osiedlowy Dom Kultury ,Pod Lipami”, os. Pod Lipami 108 a

Konieczne zapisy: tel. 61 630 33 47, udziat nieodptatny.

8.10. | godz. 14.00 | Wycieczka po TVK Winogrady

Godzinna wycieczka po redakcji Winogradzkiej Telewizji Kablowej. Na spotkaniu
bedzie takze mozliwo$¢ sprawdzenia sie w roli prezentera telewizyjnego oraz
operatora.

Organizator: TVK Winogrady

Miejsce: Osiedlowy Dom Kultury Stonce, os. Przyjazni 120

Konieczne zapisy: tel.: 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych przy ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

8.10. | godz. 15.00 | I Ty potrafisz kodowac!

Zajecia z kodowania w ramach tygodnia kodowania (Code week).

Organizator: Szkota Podstawowa nr 36 w Poznaniu

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 36, ul. Stowackiego 54/56, sala komputerowa

Konieczne zapisy na tydzien przed wydarzeniem: tel. 61 847 58 20 (w godz.
8.00-15.00) lub www.sp36.edu.pl, udziat nieodptatny.

9.10. | godz. 8.30 i 11:30 | Wycieczka z przewodnikiem po elektrocieptowni na
Garbarach
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Organizator: Veolia Energia Poznan
Miejsce zbidrki: przed obiektem przy ul. Panny Marii 3

Konieczne zapisy najpézniej do 7.10. do godz. 16.00: tel. 61 842 35 09 lub
osobiscie w siedzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzyrnskiego
24, udziat nieodptatny.

9.10. | godz. 10.00-12.00 | Uwaznos¢ na co dzien

Uwaznos¢ to Swiadome i nieoceniajgce przyjmowanie zycia w chwili, w ktdrej
sie wydarza, teraz. To rdéwniez rodzaj tagodnej i zyczliwej uwagi dla siebie,
dla relacji, ktére tworzymy, dla tego, co w tej chwili przed nami. To réwniez
proste i dostepne narzedzie do trenowania uwagi, empatii, koncentracji i
pamieci. Uczestnicy spotkania dowiedzg sie, jak praktyka uwaznos$ci moze
stuzy¢ w codziennosci, *agodzi¢ poziom odczuwanego stresu i pozwalac, by¢
moze, petniej doswiadczal zycia.

Organizator: Maria Sitarska — psychologia i psychoterapia
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Konieczne zapisy: tel. 61 842 35 09 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych przy ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

9.10. | godz. 10.00 | Zwiedzanie INEA Stadionu

Zwiedzanie w towarzystwie przewodnika potrwa maksymalnie godzine. Grupy mogag
liczy¢ do 40 os6b. Wycieczki odbedg sie réwniez w dniach: 16.10., 23.10.,
30.10., 6.11.

Organizator: KKS Lech Poznan

Miejsce zbidrki: ul. Butgarska 17, oficjalny Sklep Lecha Poznah — Stacja
Kolejorz (na narozniku trybun, na rogu ulic Ptasiej i Butgarskiej), zbidrka
15 minut przed planowym startem wycieczki.

Konieczne zapisy: tel. 61 886 30 31 lub wycieczki@lechpoznan.pl. Wstep: 5z%
od osoby, optata w dzien zwiedzania bezposSrednio u przewodnika w Sklepie.

9.10. | godz. 10.00-16.00 | Pamietaj o pamieci! - badania

Indywidualne badanie pamieci. Konsultacja neuropsychologiczna. Badania odbeda
sie réwniez w dniach: 16.10., 23.10.

Organizator: Fundacja Diagnostyki i Rehabilitacji Optometrycznej i
Neuroterapii DRON, Jagna Sobierajewicz

Miejsce: ul. Zeylanda 1/la (wejs$cie od ulicy Zwierzynieckiej)
Konieczne zapisy od 1.10: tel. 792 007 988. Koszt: 15 zt.

9.10. | godz. 10.30-11.30 | Zdrowy Kregostup — zajecia z fizjoterapeuta


mailto:wycieczki@lechpoznan.pl

Zajecia prowadzone przez fizjoterapeute, stuzgce wzmocnieniu mies$ni gtebokich
oraz rozluznieniu mies$ni napietych. Idealne dla oséb, ktdére maja
przecigzeniowy b6l gtéwnie w odcinku ledZwiowym lub szyjnym kregostupa oraz
dla os6b, w ktdérych zyciu dominuje tryb siedzacy. Zajecia trwaja godzine.
Cwiczenia wykonuje sie bez butéw, w wygodnym stroju sportowym. Dodatkowe
terminy zajec¢: 16.10, 23.10., 30.10.

Organizator: Marsz Po Zdrowie
Miejsce: ul. Mikstacka 18 (Grunwald — Junikowo)
Konieczne zapisy: tel. 603 728 243, koszt: 10 zt.

9.10. | godz. 11.00-16.00 | Drzwi Otwarte w Zespole Dziennych Doméw Filia nr
5

Organizator: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 5
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 5, os. Kosmonautéw 15
Konieczne zapisy: tel. 61 820 55 41, udziat nieodptatny.

9.10. | godz. 11.15-12.30 | Aqua Gimnastyka

W programie spotkanie przy kawie z krétka prezentacja i zapoznaniem z Fabryka
Formy oraz zajecia na basenie.

Organizator: Pracownia Zdrowia
Miejsce: Fabryka Formy, Centrum Handlowe Posnania, ul. Pleszewska 1
Konieczne zapisy: tel. 500 055 056. Koszt: 5 zt.

9.10. | godz. 12.00 | Nie wszystko ztoto, co sie Swieci — tajniki
starozytnego jubilerstwa

Intrygujaca opowies¢ o arkanach metalurgii w epokach pradziejowych potaczona
z warsztatami dla wprawnych rak muzealnych gos$ci. Uczestnicy spotkania
zapoznajg sie ze sSwiatem jubilerskich sztuczek utrwalonych w niezwyktych
znaleziskach odkopanych przez archeologdéw na terenie catej Wielkopolski.
Organizator: Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

Miejsce: ul. Wodna 27

Konieczne zapisy od 2.10.: tel. 61 628 55 53 lub
lena.glowacka@muzarp.poznan.pl, udziat nieodptatny.

9.10. | godz. 16.00 | Projekcja filmu , Julieta”, rez. Pedro Almodovar (90
min.)

Film opowiada historie matki (Emma Suarez) poszukujacej swojej cérki, ktoéra
wiele lat wczes$niej znikneta bez Sladu. Opowies¢ o skrajnych uczuciach, jakie
odczuwamy wobec najblizszych i tajemnicach, ktére przed nimi skrywamy.

Organizator: PORTO ALEGRE Szkota Jezykdéw Iberyjskich

Miejsce: PORTO ALEGRE, ul. Dabrowskiego 23/1 (wysoki parter, brak dojazdu dla
wézkéw inwalidzkich)

Konieczne zapisy: tel. 512 837 797 lub osobiscie w sekretariacie szkoly,
udziat nieodptatny.


mailto:lena.glowacka@muzarp.poznan.pl

10.10. | godz. 10.00 | Wycieczka po dawnym kolegium jezuickim

W trakcie zwiedzania bedzie mozna zobaczy¢ sale reprezentacyjne Urzedu Miasta
Poznania — Sale Btekitng i Malinowag, niedawno odkryty fresk przedstawiajacy
scene kuszenia Chrystusa, zabytkowe ciekawostki odkryte w trakcie
prowadzonych remontéw w urzedzie. Wycieczka piesza, w trakcie przejscie
schodami, dla oséb majgcych problem z poruszaniem dostepna jest winda.
Wycieczka potrwa ok. godziny.

Organizator: Urzad Miasta Poznania

Miejsce zbidrki: przy bezdeszczowej pogodzie — dziedziniec Urzedu Miasta
Poznania, w razie deszczu — hol gtéwny przy informacji

Konieczne zapisy: tel. 61 842 35 09 lub osobiscie w siedzibie Centrum
Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

10.10. | godz. 10.00-14.00 | Moge widziec¢ lepiej — Drzwi Otwarte w
SilverOptyk

W programie: bezptatne badanie wzroku, porady w doborze pomocy wzrokowych
(Lupy, okulary, soczewki), porady w przypadku chordéb oczu, dobdér okularodw.
Drzwi Otwarte odbedg sie réwniez w dniach: 24.10, 9.11.

Organizator: SilverOptyk

Miejsce: ul. Warszawska 98 A

Konieczne zapisy od 29.09.: tel. 574 063 117 (nalezy podac hasto:
,,Senioralni”), udziat nieodptatny.

10.10. | godz. 11.00 | Zwiedzanie TVP3 Poznah

Uczestnicy spotkania zwiedzg m.in. studia telewizyjne, rezyserke, archiwum,
redakcje programu informacyjnego.

Organizator: TVP3 Poznan
Miejsce zbidrki: siedziba telewizji, ul. Serafitek 8

Konieczne zapisy: tel. 61 842 35 09 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

10.10. | godz. 11.00 | Oprowadzanie po budynku Poznanskiego Towarzystwa
Przyjaciét Nauk wraz z wyktadem ,Kulinaria w zbiorach Biblioteki PTPN” i
towarzyszaca mu wystawa

Zapraszamy do odwiedzenia historycznego gmachu Poznanskiego Towarzystwa
Przyjaciét Nauk, dziatajacego nieprzerwanie od 1857 roku. Po krétkim
oprowadzaniu i wprowadzeniu w dzieje instytucji i miejsca odbedzie sie
popularny wyktad na temat kulinaridéw w dawnych drukach z pokazem zbioréw
bibliotecznych.

Organizator: Poznanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk

Miejsce: ul. S. Mielzynskiego 27/29, 60-725 Poznan (bariery architektoniczne:



schody na I pietro, brak windy)
Wstep wolny
10.10. | godz. 11.00-14.00 | Zwiedzanie z przewodnikiem Sali Tradycji Policji

Spotkanie bedzie okazjg do obejrzenia broni oraz sprzetu specjalistycznego
Plutonu Wzmocnienia 0Oddziatu Prewencji Policji w Poznaniu. Dodatkowg atrakcija
bedzie pokaz tresury pséw policyjnych.

Organizator: Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu
Miejsce: ul. Taborowa 22 (Grunwald, niedaleko Areny)

Konieczne zapisy: tel. 61 841 44 07 (pn.-pt. 8.00-15.00) lub mailowo
magdalena.piaszczynska@po.policja.gov.pl, udziat nieodptatny. Uwaga: Kazdy
zgtoszony wczesSniej uczestnik musi miec przy sobie dowdd osobisty. Tylko
przybycie punktualnie na 11.00 gwarantuje wejsScie na teren jednostki.

10.10. | godz. 11.00-16.00 | Drzwi Otwarte w Zespole Dziennych Doméw Filia nr
2

Organizator: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 2
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 2, ul. Nowy Swiat 7
Konieczne zapisy: tel. 61 847 32 91, udziat nieodptatny.

10.10. | godz. 12.00 | Blask Christianitatis na Ostrowie Tumskim

Prelekcja o najstarszych $ladach chrzescijanstwa w Poznaniu. Wyspa tumska to
kolebka polskiego chrzescijanstwa, o czym $wiadczg dawne $lady kaplicy
palatialnej Mieszka I. To takze miejsce petne splendoru i bogactw, potwierdzi
to przepiekna szklana mozaika zdobigca Sciany prywatnego kosciota wtadcy. To
réwniez powiew suwerennos$ci ptynacej z mocy przyjetego chrztu i rozmach na
placu budowy tamtejszej katedry.

Organizator: Rezerwat Archeologiczny Genius Loci

Miejsce: ul. Ks. I. Posadzego 3 (Ostréw Tumski)

Wstep wolny

10.10. | godz. 12.00-17.00 | Drzwi Otwarte w Wielkopolskim Stowarzyszeniu na
Rzecz 0s6b z Choroba Alzheimera

Zapoznanie sie z dziat*alno$cig stowarzyszenia: punkt informacyjno-edukacyjny,
profilaktyka, diagnostyka, pomoc dla chorych i opiekunodw.

Organizator: Wielkopolskie Stowarzyszenie na Rzecz 0s6b z Chorobg Alzheimera
Miejsce: Poznan, ul. Ittakowiczéwny 6/2A (schody na 1/2 pietra)

Informacje: tel. 61 224 50 85 w godz. 12.00-17.00 (pn., Sr., pt.)

Wstep wolny

10.10. | godz. 12.00 | Kobiecy Ostrow Tumski — oprowadzanie po ekspozycji
Bramy Poznania
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Zwiedzanie ekspozycji bedzie okazjg do tego, aby przesledzié¢, jak na
przestrzeni wiekéw zmieniata sie rola kobiet w spoteczenstwie — od
strazniczek domowego ogniska po wspéttwdrczynie dziedzictwa wyspy.
Oczywiscie, nie obedzie sie bez blizszego poznania kilku z nich. Szczegdlna
uwaga zostanie skupiona wokét Piastowskich dam — krélowych, ksieznych i
ksiezniczek, ktérych decyzje na trwate zmienity otaczajacy nas sSwiat.
Organizator: Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT

Miejsce: Brama Poznania, ul. Gdanska 2

Konieczne zapisy: tel. 61 647 76 34 lub osobiscie w Bramie Poznania w Punkcie
Informacji, udziat nieodptatny.

10.10. | godz. 15.00 | Ogréd leczy — hortiterapia dla kazdego

Celem spotkania jest zapoznanie sie z nowg metoda wspomagania leczenia i
rehabilitacji i przekazanie wiedzy na temat dobrego wptywu przyrody poprzez
przebywanie w parkach, lasach i ogrodach. Program wydarzenia: godz. 15:00 —
warsztaty I, godz. 16:00 — prelekcja, godz. 16:00 — warsztaty II.

Organizator: Inicjatywa Hortiterapeutyczna 0Ogréd Leczy
Miejsce: Centrum Bukowska, ul. Bukowska 27/29

Prelekcja — wstep wolny. Koszt udziatu w warsztatach: 5 zt — konieczne
zapisy: tel. 697 593 903.

10.10. | godz. 17.00-18.00 | Warsztat z jezyka niemieckiego

Lekcja pokazowa jezyka niemieckiego w Szkole Active Study. Podczas lekcji
uczestnicy poznaja podstawy jezyka niemieckiego w sytuacjach codziennych
takich jak: przywitania, przyjazd na lotnisko, przygotowanie do podrézy lub
pracy za granica. Zajecia beda miaty formy zabaw jezykowych, aby opanowac
proste struktury i stownictwo. Lekcja odbedzie sie tez 15.10.

Organizator: Active Study

Miejsce: Active Study, ul. Dabrowskiego 76
Konieczne zapisy: tel. 61 847 33 94, udziat nieodptatny.

11.10. | godz. 12.00 | Profesor Wiktor Dega: wspomnienie o zyciu i dziele -
zwiedzanie wystawy z przewodnikiem

Wystawa poswiecona Profesorowi Wiktorowi Dedze, wielkiemu ortopedzie,
powstancowi wielkopolskiemu, zo*nierzowi 1939 roku, powstancowi
warszawskiemu, rektorowi poznanskiej Akademii Medycznej, pionierowi
nowoczesnej, kompleksowej rehabilitacji medycznej w Polsce i na Swiecie.

Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Miejsce: Muzeum Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Collegium Stomatologicum ul. Bukowska 70



Konieczne zapisy: tel. 61 854 71 21 lub mailowo lstasik@ump.edu.pl, udziat
nieodptatny.

11.10. | godz. 12.15 | Narodziny awangardy: o sztuce dwudziestolecia
miedzywojennego — spacer

Z préby wartosci, jaka byta wojna, a péZniej odzyskanie niepodlegtosci,
polska sztuka wyszta z przekonaniem o potrzebie rozpoczecia wszystkiego od
nowa — inspirowano sie 1 czerpano ze sztuki europejskiej; poszukiwano
Swiezych form artystycznych, stwarzajgcych zupetnie nowg rzeczywisto$¢. Ten
spacer ukazuje réznorodne oblicza polskiej ,avant-garde”. Prowadzenie:
Katarzyna Grabowska.

Organizator: Muzeum Narodowe w Poznaniu

Miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu al. Marcinkowskiego 9

Konieczne zapisy: tel. 61 856 81 36 (pn.-pt. w godz. 8.00-15.30). Koszt
biletu wstepu do Muzeum — 8 zt (dla oséb 65+ lub posiadaczy legitymacji
emeryta/rencisty), koszt biletu normalnego — 12 zt.

11.10. | godz. 12.30-14.00 | Warsztaty stymulujace prace mézgu

Trening pamieci, koncentracji, orientacji i spostrzegawczo$ci. W programie
zaje¢ gry edukacyjne i ¢wiczenia. Warsztaty odbedg sie tez 25.10.

Organizator: Wielkopolskie Stowarzyszenie na Rzecz 0séb z Chorobg Alzheimera
Miejsce: ul. Sw. Rocha 10 (salka na terenie parafii)
Konieczne zapisy: tel. 61 224 50 85 w godz. 12.00-17.00 (pn., sr., pt.).

11.10. | godz. 15.00 | Czy Unia Europejska przetrwa w obecnym ksztatcie? -
wyktad

Wyktad na temat Unii Europejskiej wygtosi dr Grzegorz Mazur. W programie
wystep chéru Otwartej Wszechnicy Ekonomicznej Erga Omnes Economic Singers.
Organizator: Otwarta Wszechnica Ekonomiczna Erga Omnes, Uniwersytet
Ekonomiczny w Poznaniu.

Miejsce: Uniwersytet Ekonomiczny, al. Niepodlegtosci 10, sala 111 A (gmach
gtéwny UE)

Wstep wolny

11.10. | godz. 16.00 | Lekcja jezyka hiszpanskiego dla oséb 50+
Organizator: PORTO ALEGRE Szkota Jezykdéw Iberyjskich

Miejsce: PORTO ALEGRE, ul. Dabrowskiego 23/1 (wysoki parter, brak dojazdu dla
wozkoéw inwalidzkich)

Konieczne zapisy: tel. 512 837 797 lub osobiscie w sekretariacie szkoty,
udziat nieodptatny.

11.10. | godz. 18.00 | Wielkie artystki — wyktady i warsztaty z okazji 100-
lecia praw kobiet
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Wyktady o wielkich artystkach oraz Drzwi Otwarte w Galerii Jak. Podczas
wyktadéw Katarzyna Smiatowicz opowie o artystkach, ktére w swoich czasach
cieszyty sie miedzynarodowym uznaniem, jednak stawa ta nie przetrwata do
wspétczesnosci. Prelegentka postara sie przywrdcic¢ historie i twdérczos¢ tych
wybitnych kobiet naszej pamieci. Kazdy wyktad bedzie poswiecony artystkom
innej epoki. Wyktady odbeda sie tez w dniach: 25.10., 08.11.

Organizator: Fundacja Jak Malowana

Miejsce: ul. Swiety Marcin 37, w podwdérzu — gdyby brama byta zamknieta,
nalezy dzwoni¢ pod nr tel. 693 083 144

Informacje: tel. 693 083 144

Wstep wolny

12.10. | godz. 7.00-11.00 | Biaty Piatek w Centrum Medycznym Synexus

Bezptatne badania krwi dla oséb po 60. roku zycia: lipidogram, morfologia,
kreatynina, glukoza. Na badania krwi nalezy przyjs$¢ na czczo z dokumentem
tozsamosci.

Organizator: Centrum Medyczne Synexus
Miejsce: Centrum Medyczne Synexus, ul. Gtogowska 31/33

Konieczne zapisy: tel. 61 625 80 33 na hasto ,Senioralni”, udziat
nieodptatny.

12.10. | godz. 10.00-12.45 | Lekcje pokazowe jezyka angielskiego

Lekcje dla ciekawych Swiata oséb w wieku 50+, ktére chcag wyjecha¢ za granice
i swobodnie sie komunikowac.

Godz. 10.00-11.15 — poziom podstawy
Godz. 11.30-12.45 — poziom zaawansowany
Organizator: Fundacja Parasol

Miejsce: ul. Ratajczaka 20/18a, podwérze, I pietro.
Konieczne zapisy: tel. 604 582 621, udziat nieodptatny.

12.10. | godz. 10.00-12.00 | Manufaktura mydetka — warsztaty manualne
Na warsztatach seniorzy bedg wtasnorecznie wykonywa¢ mydetka.
Organizator: Fundacja ORCHidea

Miejsce: ul. Butgarska 86/1, rég ul. Butgarskiej i Marcelinskiej
Konieczne zapisy od 1.10: tel. 601 493 705, udziat nieodptatny.
12.10. | godz. 11.00-16.00 | Wernisaz prac Seniorek Amazonek

Wernisaz prac wykonanych przez Seniorki, bedgcych réwniez Amazonkami, w
ramach projektu ,Aktywne Seniorki” dofinansowanego ze Srodkdéw Miasta



Poznania. Prace zostaty wykonane podczas pleneréw artystycznych w Sierakowie
i Wagrowcu. Dodatkowo podczas wernisazu bedzie mozna uzyskaé¢ informacje o
profilaktyce raka piersi. Wernisaz jest formg Drzwi Otwartych, ktoére
umozliwig zapoznanie sie z dziatalno$cig Poznanskiego Towarzystwa ,Amazonki”.
Zaproszenie skierowane jest do pan oraz pandw. W programie spotkania réwniez
drobny poczestunek.

Organizator: Poznanskie Towarzystwo ,Amazonki”

Miejsce: ul. Piastowska 38 (siedziba w budynkach Klubu Wios$larskiego
»TRYTON”, wjazd od Drogi Debinskiej, skret w ul. Bielniki przy osiedlu River
Park)

Wstep wolny

12.10. | godz. 16.30 | Heklowa¢ i sztrykowac¢? — warsztat

Warsztaty robdtek recznych, wymiana dosSwiadczen i wzoréw. Organizatorzy
zachecajg do przyniesienia swoich prac lub ich zdje¢ — bedzie okazja do tego,
aby o nich rozmawia¢ i wymienia¢ sie doswiadczeniem. Odbedzie sie tez

dyskusja o tym, jak przekazywa¢ swojg pasje wnukom. Prowadzenie: Maria
Krugietka.

Organizator: Fundacja Jezuickiego 0srodka Kultury i Rozwoju ,VINEA”

Miejsce: Poradnia VINEA, ul. Szewska 18 A, I pietro (schody)

Konieczne zapisy od 1.10.: tel. 609 727 925, 696 461 919, udziat nieodptatny.
13.10. | godz. 10.00 i 15.00 | Poznan 1918 — spacer z przewodnikiem

Rok 1918 to jeden z najwazniejszych momentéw w dziejach naszego narodu. Jaki
byt Poznan tamtych czaséw? Kto dazy* do organizacji powstania, a kto mia%
inny pomyst na odzyskanie wolno$ci? Jak zylo sie w stolicy Wielkopolski w
ostatnim roku I wojny swiatowej? Uczestnicy spaceréw z pewnoscig otrzymaja
odpowiedzi na te pytania.

Organizator: Grupa Przewodnikéw PoPoznaniu.pl
Miejsce zbidrki: pl. Wolnos$ci przed Biblioteka Raczynskich

Informacje: tel. 503 321 311 i www.popoznaniu.pl

Nie obowigzujg zapisy, udziat nieodptatny, jednak na zakonczenie mozna
nagrodzi¢ przewodnika napiwkiem.

13.10. | godz. 11.00 | Spacer z Powstancem Wielkopolskim

Zblizajgca sie setna rocznica wybuchu zwycieskiego Powstania Wielkopolskiego
stanie sie okazjag do wspomnien! Uczestnicy udadza sie na spacer historyczny,
podczas ktdorego poznaja znane i mniej znane karty naszej historii. Trase
zakonczy zwiedzanie Muzeum Powstania Wielkopolskiego 1918-1919.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci


http://www.popoznaniu.pl/

Miejsce zbidrki: przed wejsciem do Muzeum Powstania Wielkopolskiego
1918-1919, Stary Rynek 3 (Odwach)

Koszt: 2 zt.
13.10. | godz. 12.00 | 42. Krakowski Salon Poezji — Jadwiga Cieslak

GosSciem 42. odstony Salonu bedzie aktorka teatralna i filmowa Jadwiga
Jankowska-Cieslak. W programie wydarzenia znajdzie sie poezja Tadeusza
Rézewicza. Oprawe muzyczng przygotuje muzyk orkiestry Teatru Muzycznego w
Poznaniu.

Organizator: Teatr Muzyczny w Poznaniu
Miejsce: ul. Nieztomnych 1

Bilety w cenie 7 zt do nabycia w Kasie Teatru oraz na
www.teatr-muzyczny.poznan.pl, Bilety24.pl. Rezerwacje: tel. 511 433 616, 502
751 213 lub bilety@teatr-muzyczny.poznan.pl (w przypadku rezerwacji mailowych
widzowie proszeni sg o wSkazanie preferowanych miejsc).

14.10. | godz. 10.15-11.45 | Szkolenie prawidtowej techniki nordic walking w
Zurawifcu

Szkolenie prawidtowej techniki nordic walking dla oséb, ktére chciatyby
rozpocza¢ swoja przygode z kijami lub nigdy nie uczyty sie pod okiem
profesjonalnego instruktora. Uprawianie nordic walking przynosi mndéstwo
korzysci dla zdrowia zardéwno fizycznego, jak i psychicznego. Jest to
doskonate odcigzenie stawdw, alternatywa dla osdb chcacych zgubic zbedne
kilogramy, wzmocni¢ gorset miesniowy i poprawic¢ postawe ciata. Zajecia trwaja
péttorej godziny. Szkolenia nie odbywajg sie w czasie duzego deszczu.

Organizator: Marsz Po Zdrowie

Miejsce zbidrki: przy przystanku autobusowym ,Kupaty”, obok sklepu Lewiatan
Konieczne zapisy: tel. 603 728 243. Koszt: 10 zt.

15.10. | godz. 10.00 | Senior-Turysta — warsztat

Czym jest turystyka kulturowa? Jak sie przygotowa¢ do podrézy za granice?
Jakie réznice kulturowe mogg nas zaskoczy¢ w podrézy? Jakie zwroty w jezyku
obcym moga sie przydac? Bedzie to warsztat z cyklu ,Senior-Turysta” na temat
»Jak odnaleZz¢ instytucje kultury i jak sie w niej odnaleZé?”. Na spotkaniu
pojawi sie tez ciekawa postad ze Swiata turystyki, odbeda sie tez warsztaty z
jezyka angielskiego. Zajecia potrwajg péttorej godziny. Po spotkaniu bedzie
mozliwos$¢ zapisania sie na kolejne zajecia.

Organizator: Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT

Miejsce: Brama Poznania, ul. Gdanska 2

Informacje: 61 647 76 25

Konieczne zapisy: tel. 61 647 76 34 lub osobisScie w Bramie Poznania w Punkcie
Informacji, udziat nieodptatny.
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15.10. | godz. 10.00 | Radio Poznan od kuchni - wycieczka

Wycieczka bedzie okazjg do tego, aby pozna¢ poznanskie radio z zupeinie innej
strony. Oprowadzanie po redakcji Radia moze potrwa¢ do dwdéch godzin.
Wycieczki odbedg sie tez w dniach: 17.10., 18.10.

Organizator: Radio Poznan
Miejsce: ul. Berwinskiego 5, zbidrka przy portierni

Konieczne zapisy od 8.10.: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum
Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzyrnskiego 24, udziat nieodptatny.

15.10. | godz. 15.00 | Programujemy z seniorami: Mineto 100 lat — warsztaty

Uczestnicy spotkania zapoznajag sie z mozliwosSciami programu komputerowego
Scratch i w zespotach miedzypokoleniowych zaprogramuja wtasng historyjke.

Organizator: Szko*a Podstawowa nr 36 w Poznaniu
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 36, ul. Stowackiego 54/56, sala komputerowa

Konieczne zapisy na tydzien przed wydarzeniem: tel. 61 847 58 20 (w godz.
8.00-15.00) oraz mailowo www.sp36.edu.pl, udziat nieodptatny.

15.10. | godz. 16.00-17.30 | Zdrowy kregostup z elementami tai chi — wyktad i
zajecia praktyczne

Spotkanie ma na celu nauke prawidtowych wzorcéw ruchowych i uporzadkowanie
wiedzy dotyczacej zasad zdrowego stylu zycia. Wykorzystujac elementy
chinskiej gimnastyki zdrowotnej i wspétczesnej wiedzy zwigzanej z
biomechanika ludzkiego ciata, uczestnicy zaje¢ beda uczy¢ sie prawidtowego
wykonywania czynnosci dnia codziennego, takich jak chodzenie, pochylanie sie,
siadanie i wtas$ciwe oddychanie. Zajecia prowadzi Pawet Robaszkiewicz —
instruktor tai chi, fizjoterapeuta, coach

Organizator: Szko*a Tai Chi JADEIT, Pawet Robaszkiewicz
Miejsce: ul. Bastionowa 47 (okolice Cytadeli), schody w dé%
Informacje: tel. 603 220 021.

Wstep wolny

16.10. | godz. 10.00 | Zwiedzanie INEA Stadionu

Szczeg6towe informacje przy wydarzeniu 9.10. Wycieczki odbeda sie tez w
dniach: 23.10., 30.10., 6.11.

16.10. | godz. 10.00 | Poznah nieznany: od Hali Arena do Centrum Stomatologii
— spacer

W trakcie wycieczki bedzie mozna pozna¢ historie Hali Arena. Jej trasa bedzie
wiodta tez przy City Parku. To luksusowe osiedle, ktére powstato w miejscu


http://www.sp36.edu.pl/

dawnych koszar utandéw, jest doskonatym przyktadem rewitalizacji obiektéw
historycznych. Uczestnicy spaceru zwiedza tez ko$cidét pw. taski Bozej
istniejacy od 2004 roku, ktéry jest miejscem spotkan i modlitwy spotecznosci
ewangelickiej z Poznania i okolic. Wystuchaja tez wyktadu pt. ,Czym rézni sie
wyznanie protestanckie od rzymsko-katolickiego?”. Kolejnym punktem na trasie
wycieczki bedzie Szpital im. Heliodora Swiecickiego przy ul.
Przybyszewskiego. Spacerowicze zajrzg do Muzeum Medycyny, ktére miesci sie w
nowoczesnym budynku Centrum Stomatologii. Trasa spaceru wyniesie ok. 2 km.

Organizator: Akademia Podrézy Wojazer
Miejsce zbidrki: przed Halg Arena

Konieczne zapisy: tel. 61 662 84 03 (pn. w godz. 12.00-18.00, wt.-czw. w
godz. 11.00-18.00, pt. w godz. 11.00-16.00), udziat nieodptatny.

16.10. | godz. 10.00-16.00 | Pamietaj o pamieci! - badania

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 9.10. Badania odbedg sie réwniez w
dniu: 23.10.

16.10. | godz. 10.30-11.30 | Zdrowy Kregostup — zajecia z fizjoterapeuta

Szczeg6towe informacje przy wydarzeniu 9.10. Dodatkowe terminy zajec: 23.10.,
30.10.

16.10. | godz. 11.00 | Bolaczki Kobiety 60+

Spotkanie poswiecone bedzie wybranym problemom bélowym kobiet oraz naturalnym
i bezpiecznym metodom radzenia sobie z nimi.

Organizator: Gabinety Medyczne Novina

Miejsce: Gabinety Medyczne Novina, ul. Nowina 12 A, sala warsztatowa

pietro I (do dyspozycji winda)

Koniecznie zapisy: tel. 665 505 606, 61 841 11 00 lub mailowo info@gabinety-
novina.pl. Koszt: 10 zt.

16.10. | godz. 11.00-13.00 | Senior na rynku pracy

Na warsztatach bedzie mozliwo$¢ zapoznania sie z metodami szukania pracy,
dokumentami aplikacyjnymi. Doradca zawodowy Powiatowego Urzedu Pracy
podpowie, jak szuka¢ pracy, na co zwréci¢ uwage przy ogtoszeniach o prace
oraz udzieli praktycznych porad podczas rozmowy z przysztym pracodawcy.
Organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Poznaniu

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24.

Konieczne zapisy: tel. 61 847 21 11 lub osobisScie w siedzibie Centrum
Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

16.10. | godz. 11.00 — 13.00 | Spiewanki Senioralne w Klubie Staréwka

Wspdélny Spiew taczy pokolenia, dlatego podczas spotkania wykonane zostang
piosenki znane i lubiane przez wszystkich, na ktére zapraszamy nie tylko
senioréw, ale réwniez osoby mtodsze.
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Organizator: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 1

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 4, ul. Wielka 1
Informacje: tel. 61 8 658 119

Wstep wolny

16.10. | godz. 13.00 | Zorientowani na Orient

Kiedy patrzymy na historie Europy, a zwtaszcza historie Polski, czesto
zapominamy, jak wiele zawdzieczamy kulturze Orientu. W trakcie specjalnego
oprowadzania po Muzeum Sztuk Uzytkowych uczestnicy dowiedzg sie, ze nawet
Daleki Wschdd moze by¢ bliski. Prowadzenie: Aleksandra Podzorska.
Organizator: Muzeum Sztuk Uzytkowych (oddziat Muzeum Narodowego w Poznaniu)

Miejsce: Muzeum Sztuk Uzytkowych, Géra Przemysta 1

Konieczne zapisy: tel. 61 856 81 36 (od pon.-pt. w godz. 8.00-15.30), udziat
nieodptatny.

16.10. | godz. 17.00 | Drzwi Otwarte w Stowarzyszeniu Taoistycznym Tai Chi

W programie lekcja pokazowa, wyktad na temat zdrowotnych wtasciwosci
taoistycznego tai chi, wspdlne ¢wiczenia, zapoznanie sie z ruchami oraz
pogawedki przy herbacie.

Organizator: Stowarzyszenie Taoistycznego Tai Chi w Polsce, Klub Poznan
Miejsce: ul. Przybyszewskiego 56, Klub ,Rondo”, pietro I (schody)
Informacja: tel. 666 073 242

Wstep wolny
16.10. | godz. 17.00 | Najczestsze dolegliwosci stép u senioréw — wyktad

W trakcie wykt*adu bedzie mozna dowiedzie¢ sie tego, z jakimi dolegliwo$ciami
stép najczesciej zmagaja sie seniorzy, jakie sg wskazania do badania
komputerowego stép. Organizatorzy spotkania podpowiedzg tez, jak odpowiednio
dobierac¢ obuwie.

Organizator: Centrum Medyczne Stanley

Miejsce: ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135

Konieczne zapisy: tel. 61 649 05 55, 61 649 05 56, udziat nieodptatny.

17.10. | godz. 10.00 | Radio Poznan od kuchni - wycieczka

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 15.10. Wycieczka odbedzie sie réwniez
w dniu: 18.10.

17.10. | godz. 11.00 | Oprowadzanie po budynku Poznanskiego Towarzystwa
Przyjaciét Nauk wraz z wyktadem ,,Zagubieni w ogrodach” — historia ogrodéw w
rekopisach, drukach i ekslibrisach Biblioteki PTPN i towarzyszgacg mu wystawa

Organizatorzy zapraszajg do odwiedzenia historycznego gmachu Poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciét Nauk, dziatajacego nieprzerwanie od 1857 roku. Po



krotkim oprowadzaniu i wprowadzeniu w dzieje instytucji i miejsca odbedzie
sie popularny wyktad na temat ogrodéw w dawnych drukach z pokazem zbioréw
bibliotecznych.

Organizator: Poznanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk

Miejsce: ul. S. Mielzynskiego 27/29, (bariery architektoniczne: schody na I
pietro, brak windy)

Wstep wolny
17.10. | godz. 11.00 | InspirujeMY Kluby Seniora

Spotkanie dedykowane klubom seniora, szczegdélnie ich liderom, ale nie tylko.
Animatorki Centrum Inicjatyw Senioralnych zapraszaja na przeglad ciekawych
aktywnos$ci dla senioréw. W dostepnej formie zaprezentowane zostanag
inspirujace spotkania, warsztaty, wydarzenia z catej Polski. Uczestnicy
spotkania dowiedza sie, jak mozna je zorganizowa¢ w Poznaniu. Prowadzenie:
Magdalena Forys$ i Magdalena Kowalska.

Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. MielzyniAskiego 24.

Konieczne zapisy: tel. 517 068 827 (w godz. 8.00-16.00) lub osobisScie w
Centrum Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzyrnskiego 24, udziat nieodptatny.

17.10. | godz. 11.00 i 14.00 | Warsztaty radiowe w Radiu Emaus

Dziennikarz Radia Emaus opowie o tym, jak pracowa¢ gtosem, udzieli wskazéwek
na temat wystapien w mediach oraz przekaze inne radiowe ciekawostki.

Organizator: Emaus Katolickie Radio Poznan

Miejsce: ul. Zielona 2/26 (w oficynie), I pietro (brak windy)
Konieczne zapisy od 1.10.: tel. 61 850 48 00, udziat nieodptatny.
17.10. | 11.15-12.30 | Zumba Gold

Organizator: Pracownia Zdrowia
Miejsce: Ptywalnia Atlantis, os. Batorego 101
Konieczne zapisy: tel. 500 055 056. Koszt: 5 zt.

17.10. | godz. 12.00 | Ziota i kuchnia dawnych Stowian

Spotkanie z kulinariami epoki $redniowiecza. Organizatorzy zapraszaja na
warsztaty dotyczagce sztuki przyprawiania i warzenia dawnej strawy. Uczestnicy
spotkania wtasnorecznie utrg ziota w moZdzierzach i zarnach kamiennych.
Poznajg tez dawne przepisy stowianskiej kuchni i stworzag autorska wersje
mieszanki z suszonych zidét na rézne dolegliwos$ci.

Organizator: Muzeum Archeologiczne w Poznaniu
Miejsce: ul. Wodna 27
Konieczne zapisy od 8.10: tel. 61 628 55 53 lub mailowo



lena.glowacka@muzarp.poznan.pl, udziat nieodptatny.

17.10. | godz. 12.00 i 15.00 | Zwiedzanie Radia Emaus

Uczestnicy wycieczki beda mogli odkry¢ radiowe zakamarki, podejrzed
dziennikarzy i realizatordéw przy pracy, ktérzy podziela sie swoimi
doswiadczeniami. Dodatkowo odbedzie sie tez wizyta w kaplicy radiowej, ktéra
jest wyjatkowa ze wzgledu na potozenie w kamienicy mieszkalnej.

Organizator: Emaus Katolickie Radio Poznan

Miejsce: ul. Zielona 2/26 (w oficynie), I pietro (brak windy)
Konieczne zapisy od 1.10: tel. 61 850 48 00, udziat nieodptatny.
17.10. | godz. 14.30-16.30 | Seniorart — warsztaty plastyczne

Dwugodzinne warsztaty plastyczne, w trakcie ktérych seniorzy beda mogli
zapozna¢ sie z oferta zaje¢ plastycznych organizowanych przez Fundacje
Serdecznik i stworzy¢ na miejscu wtasng prace rysunkowa lub malarska pod
okiem nauczycieli.

Organizator: Fundacja Serdecznik
Miejsce: Fundacja Serdecznik, ul. Grodziska 15 (schody)

Konieczne zapisy od 1.10.: tel. 533 488 550 (w godz. 10:00-17:00), udziat
nieodptatny.

17.10. | godz. 17.00-18.00 | Warsztat z jezyka angielskiego.

Lekcja pokazowa jezyka angielskiego w Szkole Active Study. Podczas lekcji
uczestnicy poznaja podstawy jezyka angielskiego w sytuacjach codziennych
takich jak: przywitania, przyjazd na lotnisko, przygotowanie do podrézy lub
pracy za granicg. Zajecia bedg miaty formy zabaw jezykowych, ktdére pomoga
szybko opanowa¢ proste struktury i stownictwo.

Organizator: Active Study

Miejsce: Active Study, ul. Dabrowskiego 76
Konieczne zapisy: tel. 61 847 33 94, udziat nieodptatny.

18.10. | godz. 10.00 | Radio Poznan od kuchni - wycieczka

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 15.10.

18.10. | godz. 11.00-13.00 | ,Ja z lotu ptaka czy pod lupa?”

Uczestnicy spotkania sprawdzg, jakag postawe przyjmujag najczesciej, co jest
ich naturalng reakcjag i do czego majg najwieksze predyspozycje. Model FRIS
bedzie inspiracja do tego, by przyjrze¢ sie, jakie informacje sg dla nas

najwazniejsze, szczeg6lnie w nowych sytuacjach. Prowadzenie: Agnieszka Deja.

Organizator: International Coach Federation


mailto:lena.glowacka@muzarp.poznan.pl

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Konieczne zapisy: tel. 61 847 21 11 (w godz. 8.00-16.00) lub osobiscie w
Centrum Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzyriskiego 24, udziat nieodptatny.

18.10. | godz. 11.00-16.00 | Drzwi Otwarte w Zespole Dziennych Doméw Filia nr
4

Organizator: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 4
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 4, ul. Wielka 1
Konieczne zapisy: tel. 61 855 76 47, udziat nieodptatny.

18.10. | godz. 12.00 | Retro lata 20., lata 30. — koncert

Koncert wokalno-instrumentalny w wykonaniu zespotu Diapazon w sktadzie: Maria
Zatanowska — Spiew, Piotr Nalezyty — $piew i prowadzenie oraz Marcin Dega —
piano.

Organizator: Dom Kultury , Stokrotka”

Miejsce: Dom Kultury ,Stokrotka”, os. Kwiatowe, ul. Cyniowa 11, sala
widowiskowa, parter z podjazdem dla niepetnosprawnych

Informacje: tel. 61 867 19 19 (w godz. 16.00-20.00)
Wstep wolny
18.10. | godz. 12.00 | Warsztaty tworzenia bizuterii

Uczestnicy z pomocg instruktora terapii zajeciowego beda mogli samodzielnie
wykona¢ bransoletke, breloczek lub wisiorek. Materiaty zapewnia organizator.
Organizator: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 4, Klub Staréwka

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy Filia nr 4, ul. Wielka 1

Konieczne zapisy: tel. 61 855 76 47, udziat nieodptatny.

18.10. | godz. 12.15 | Co z ta wolnoscia? — o wolnosci w sztuce XX wieku

Organizatorzy opowiedzg o niezalezno$ci tworzenia i przekraczaniu granic
tradycji artystycznej w przestrzeniach Muzeum Narodowego poswieconych sztuce
polskiej po 1945 roku. Prowadzenie: Zuzanna Sokotowska.

Organizator: Muzeum Narodowe w Poznaniu
Miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu, al. Marcinkowskiego 9

Konieczne zapisy: tel. 61 856 81 36 (od pon.-pt. w godz. 8.00-15.30). Koszt
biletu wstepu do Muzeum — 8 zt (dla oséb 65+ lub posiadaczy legitymacji
emeryta/rencisty), koszt biletu normalnego — 12 zt.

18.10. | godz. 13.30-14.30 | Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Uczestnicy beda mieli okazje zobaczy¢ 0gréd Botaniczny w jesiennych barwach i
pozna¢ najciekawsze rosliny jego kolekcji.



Organizator: 0grdéd Botaniczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Miejsce zbidrki: przed wejsciem gtéwnym do Pawilonu Ekspozycyjno-
Dydaktycznego Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu, ul. Dagbrowskiego 165

Konieczne zapisy: tel. 61 829 20 03 (w godz. 7.00-15.00), udziat nieodptatny.

18.10 | godz. 15.00 | Zagadnienia z zakresu prawa spadkowego przydatne
kazdemu seniorowi — wyktad

Wyktad wygtosi Stawomir takomy, cztonek Rady Izby Notarialnej w Poznaniu.
Organizator: Otwarta Wszechnica Ekonomiczna, Erga Omnes
Miejsce: Uniwersytet Ekonomiczny, al. Niepodlegtosci 10, sala, 111 A

Wstep wolny
18.10. | godz. 15.30-18.30 | Badania pamieci

Badanie przeprowadzi neuropsycholog, ktéry sprawdzi, czy ktopoty z pamiecia
sg adekwatne w stosunku do wieku — bedzie to test oraz rozmowa.

Organizator: Wielkopolskie Stowarzyszenie na Rzecz 0s6b z Chorobg Alzheimera
Miejsce: ul. Ittakowiczéwny 6/2 A (schody na 1/2 pietra)

Konieczne zapisy: tel. 61 224 50 85 w godz. 12.00-17.00 (pn., Sr., pt.),
udziat nieodptatny.

19.10. | godz. 10.00-16.00 | Targi VIVA SENIORZY!

W programie m.in. uroczyste otwarcie, wystep Chdéru Kameralnego Poznanskie
Senioritki oraz koncert Teresy Werner.

Organizatorzy: Miasto Poznan, Miedzynarodowe Targi Poznanskie i Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego

Miejsce: Miedzynarodowe Targi Poznanskie, pawilon 3, wejs$cie od Mostu
Dworcowego

Bilety: PRZEDSPRZEDAZ w Internecie na www.vivaseniorzy.pl/pl/zwiedzajacy/ (do
18.10.): bilet jednodniowy — 10 zt, bilet dwudniowy — 14 zt. Bilety W KASACH
od 19.10.: bilet jednodniowy — 11 zt, bilet dwudniowy — 15 zt, bilet
jednodniowy z wjazdem — 25 zt, bilet dwudniowy z wjazdem — 35 zt; Sprzedaz
biletéow w kasach tylko w dniu wydarzenia.

19.10. | godz. 16.30 | Dziadkowie-Rodzice-Dzieci — warsztat

Warsztaty dla dziadkéw pomagajace dobrze zrozumie¢ i petni¢ Swiadomie swoja
role w rodzinie, ktdre poprowadzi matzenstwo Maria i Zbyszek Krugietka —
doswiadczeni dziadkowie i wspéipracownicy Poradni Rodzinnej w Murowanej
Gos$linie.

Organizator: Fundacja Jezuickiego 0$rodka Kultury i Rozwoju ,VINEA”

Miejsce: Poradnia VINEA, ul. Szewska 18 A, I pietro (schody)
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Konieczne zapisy od 1.10.: tel. 609 727 925, 696 461 919. Wstep: 10 zt.
20.10. | godz. 10.00-16.00 | Targi VIVA SENIORZY'!

W programie m.in. Poznanski Przeglad Twdérczos$ci Seniordéw oraz koncert zespotu
Skaldowie.

Organizatorzy: Miasto Poznan, Miedzynarodowe Targi Poznanskie i Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego

Miejsce: Miedzynarodowe Targi Poznanskie, pawilon 3, wej$cie od Mostu
Dworcowego

Bilety: PRZEDSPRZEDAZ w Internecie na www.vivaseniorzy.pl/pl/zwiedzajacy/ (do
18.10.): bilet jednodniowy — 10 zt, bilet dwudniowy — 14 zt. Bilety W KASACH
od 19.10.: bilet jednodniowy — 11 zt, bilet dwudniowy — 15 z%t, bilet
jednodniowy z wjazdem — 25 zt, bilet dwudniowy z wjazdem — 35 zt, Sprzedaz
biletéw w kasach tylko w dniu wydarzenia.

21.10. | godz. 8.30-10.00 | Szkolenie prawidtowej techniki nordic walking nad
Rusatka

Szkolenie prawidtowej techniki nordic walking dla oséb, ktére chciatyby
rozpocza¢ swoja przygode z kijami lub nigdy nie uczyty sie pod okiem
profesjonalnego instruktora. Uprawianie nordic walking przynosi mnéstwo
korzysci dla zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Jest to
doskonate odcigzenie stawdw, alternatywa dla oséb chcacych zgubié¢ zbedne
kilogramy, wzmocni¢ gorset miesniowy i poprawic¢ postawe ciata. Zajecia trwaja
péttorej godziny. Szkolenia nie odbywajg sie w czasie duzego deszczu.

Organizator: Marsz Po Zdrowie

Miejsce zbiérki: przy skrzyzowaniu ulic Buzanskiej i Zarnowieckiej
Konieczne zapisy: tel. 603 728 243. Koszt: 10 zt.

22.10. | godz. 16.00 | Dzieje Polski malowane

Prelekcja z okazji 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci, podczas ktorej
oméwione zostanie — na wybranych przyktadach — polskie malarstwo historyczne
w kontekscie istotnych wydarzen oraz wybitnych postaci. W zbiorach Pracowni
Krajoznawczej WBP i CAK organizatorzy spotkania odszukajg zabytki i
instytucje kultury, w ktdérych znajdujg sie prezentowane obrazy.

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury w
Poznaniu

Miejsce: Pracownia Krajoznawcza, ul. Kramarska 32, 61-765 Poznan (II pietro,
schody)

Konieczne zapisy telefoniczne: 61 663 60 28, udziat nieodptatny.

23.10. | godz. 9.00-11.00 | Jak korzystac¢ z proroczych snéw? — warsztaty
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Wiekszos$¢ z nas posiada prorocze sny, cho¢ najcze$ciej albo nie zdajemy sobie
z tego sprawy, albo rozumiemy sen dopiero po tym, jak prorokowane zdarzenia
sie wydarzyty. Nie wszystkie te sny sag spektakularne i dostownie opisuja
zblizajgce sie wydarzenia. Wiele z nich méwi o nich w bardziej symboliczny
sposdb, co nie zmienia faktu, ze mozna nauczy¢ sie korzystac z tej
tajemniczej madros$ci, poznajgc specyficzny jezyk snéw. Dzieki warsztatowi
uczestnicy dowiedza sie, jak naby¢ umiejetnos¢ przewidywania wydarzen dnia
nastepnego za pomoca snéw, jakie warunki muszg by¢ spetnione, aby $nity nam
sie prorocze sny, oraz w jaki sposéb korzysta¢ ze snéw jako ostrzezenia i jak
pyta¢ sny o wazne dla nas rzeczy.

Organizator: Maciej Gendek
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Konieczne zapisy od 16.10.: tel.: 61 847 21 11 lub osobiscie w siedzibie
Centrum Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

23.10. | godz. 10.00 | Zwiedzanie INEA Stadionu

Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 9.10. Wycieczki odbeda sie réwniez w
dniach: 30.10., 6.11.

23.10. | godz. 10.00-16.00 | Pamietaj o pamieci! - badania
Szczeg6towe informacje przy wydarzeniu 9.10.
23.10. | godz. 10:30-11:30 | Zdrowy Kregostup — zajecia z fizjoterapeuta

Szczeg6towe informacje przy wydarzeniu 9.10. Dodatkowy termin zaje¢ w dniu:
30.10.

23.10. | godz. 11.00-13.00 | Emeryt na etacie — warsztaty z ekspertem ZUS

Podczas spotkania ekspert ZUS odpowie m.in. na pytania o to, jakie obowigzki
spoczywajg na emerytach i rencistach, jakie przychody mozna osiggna¢ bez
skutkéw umniejszenia lub zawieszenia S$wiadczenh oraz jak przeliczy¢ emeryture.

Organizator: I 0ddzia* ZUS w Poznaniu
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Konieczne zapisy od 16.10.: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w siedzibie
Centrum Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

23.10. | godz. 11.00 | Ptaki w ogrodzie

Nawet w betonowej miejskiej ,dzungli” cztowiekowi towarzysza ptaki. A co
dopiero w oazach, jakimi sg dla ptakéw ogrody! Miejskie parki i ogrody roja
sie od skrzydlatych mieszkancéw, ktdérych czesto moze nie zauwazamy. Gotebie?
Wréble? Nie tylko! Swiat ptakéw jest duzo bogatszy! Ile ptakéw znamy i
potrafimy rozpoznac¢? Jak im pomdéc przetrwaé w miescie? Na spotkaniu bedzie
troche teorii i troche praktyki.



Organizator: 0gréd Zoologiczny w Poznaniu — Stare Z00

Miejsce: ul. Zwierzyniecka 19 (zajecia odbywajg sie w salce edukacyjnej na I
pietrze, zbidérka grupy przy wejs$ciu do Starego Z00)

Konieczne zapisy od 16.10.: tel. 61 873 39 75, 61 848 08 47, udziat
nieodptatny.

23.10. | godz. 12.00 | Pomoc medyczna w nagtych przypadkach - gdzie jej
szukac?

Podczas zaje¢ ratownicy medyczni opowiedza o tym, jak rozpoznac¢ objawy udaru
badZ zawatu serca oraz jak odpowiednio zareagowa¢ w takich sytuacjach. Bedzie
mozna takze wystucha¢ przyktadowych rozméw telefonicznych dyspozytordéw z
pacjentami dzwonigcymi na pogotowie. Przedstawiciel Narodowego Funduszu
Zdrowia objasni, na jakich zasadach dziata system Podstawowej Opieki
Zdrowotnej, w tym tzw. ,wieczorynki” i pomocy Swiatecznej, oraz co miesci sie
w koszyku Swiadczen. Bedzie mozna sie takze dowiedzied, na jakiej zasadzie
pomocy udziela Szpitalny 0ddziat* Ratunkowy (SOR) oraz Izba Przyjec.
Organizator: Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego oraz Wielkopolski
Oddziat Wojewddzki NFZ.

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24
Konieczne zapisy: tel. 61 842 35 09 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych przy ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

23.10. | 17.00 | Wyktad na temat nietrzymania moczu

Uczestnicy spotkania zdobedg informacje na temat mozliwo$ci fizjoterapii oraz
zaopatrzenia medycznego utatwiajgcego funkcjonowanie w przypadku nietrzymania
moczu.

Organizator: Centrum Medyczne Stanley

Miejsce: ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135

Konieczne zapisy: tel. 61 649 05 55, 61 649 05 56, udziat nieodptatny.

24.10. | 9.00-17.00 | Bezptatne diagnostyczne badania narzadu stuchu

Wizyta obejmuje badanie i interpretacje wyniku, nieodptatng konsultacje z
dyplomowanym protetykiem stuchu.

Organizator: Promedica Aparaty Stuchowe

Miejsce: ul. Mickiewicza 31, I pietro, pokdj 104.

Konieczne zapisy: tel. 61 662 73 13, udzialt nieodptatny.

24.10. | godz. 10.00-14.00 | Moge widziec¢ lepiej — Drzwi Otwarte w
SilverOptyk

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 10.10. Drzwi Otwarte odbedg sie
rowniez w dniu: 9.11.

24.10. | godz. 11.00-13.00 | Spacer cyfrowy

Jezeli zastanawiasz sie, jak korzystaé¢ z réznych urzadzen, ktére spotykasz w
przestrzeni miejskiej — taki spacer jest dla Ciebie. Podczas spotkania bedzie



mozna sie nauczy¢, jak obstugiwac biletomaty, bankomaty oraz kasy
samoobstugowe w supermarkecie. Uczestnicy spaceru poznajg réwniez monitor z
systemem Helps w Centrum Informacji Miejskiej. Chetne osoby dodatkowo
dowiedza sie, jak obstugiwa¢ GPS w telefonie, wyszukiwa¢ kawiarnie czy punkt
ustugowy w poblizu miejsca, w ktorym sie znajduja, czy korzystaé¢ z systemu
rowerow miejskich. To bedzie wspaniata cyfrowa przygoda. Uczestnicy proszeni
sg 0 zabranie Poznanskiej Elektronicznej Karty Aglomeracyjnej, poniewaz
spacer zaktada korzystanie z miejskiej komunikacji. Prowadzenie: Magdalena
Forys.

Miejsce zbidrki: stary budynek Dworca Gtéwnego PKP, po lewej stronie pod
zegarem

Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych

Konieczne zapisy od 17.10.: tel. 61 847 21 11 lub osobisScie w siedzibie
Centrum Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

24.10. | godz. 12.00 | Sladami blasku Christianitatis — fotoreportaz i
spotkanie z autorka Kateriny Zisopulu-Bleja

Jak wiele miejsc Swietych ma Rzym? Jak wysoka jest mediolanska katedra? Gdzie
znajduje sie gréb Augustyna? Jak stary jest klasztor na Monte Casino?
Podgzajgc ,Sladami Blasku Christianitatis”, mozna natknag¢ sie wiele ciekawych
pytan. Odpowiedzi na czes$¢ z nich padng w trakcie spotkania z Kateriny
Zisopulu-Blejg, ktéra w ramach projektu ,Blask Christianitatis” realizowanego
przez Akademie Genius Loci, odbyta fascynujgcag podréz po Pétwyspie
Apeninskim.

Organizator: Rezerwat Archeologiczny Genius Loci
Miejsce: ul. Ks. I. Posadzego 3 (Ostréw Tumski)

Wstep wolny

24.10. | godz. 12.30 | Mali bracia w Swiecie i Polsce

Prelekcja Bolestawy Reteckiej na temat historii Stowarzyszenia mali bracia
Ubogich od jego powstania we Francji az po aktualng dziatalno$¢ w Polsce i na
catym sSwiecie. Spotkanie bedzie tez okazja do zaprezentowania aktualnej
oferty Stowarzyszenia dla senioréw i wolontariuszy w réznym wieku. Po
wyktadzie zaplanowano skromny poczestunek, czas na rozmowy, dyskusje i
poznanie siedziby Stowarzyszenia.

Organizator: Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
Miejsce: ul. Dabrowskiego 18 (wej$cie od ul. Kochanowskiego przez podwérze)
Konieczne zapisy: tel. 508 143 118, udziat nieodptatny.

24.10. | godz. 16.00 | Piesn Swietojanska i nie tylko.. — oprowadzanie po
ekspozycji Bramy Poznania

Skad biora sie tradycje, zwyczaje i obrzedy? Czy wierzenia ludéw



przedchrzescijanskich przetrwaty i sg praktykowane do dzis$? Zapraszamy na
wyjatkowe oprowadzanie po ekspozycji Bramy Poznania, podczas ktérego bedzie
mozna pozna¢ ciekawostki o nocy wigilijnej, mazurku, jajku wielkanocnym,
dozynkach oraz o duchach dobrych i ztych.

Organizator: Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT
Miejsce: Brama Poznania, ul. Gdanska 2

Konieczne zapisy: tel. 61 647 76 34 lub osobisScie w Bramie Poznania w Punkcie
Informacji, udziat nieodptatny.

24.10. | godz. 17.00 | Ptasi mieszkancy Poznania - wyk%ad

Wyktad wygtosi dr hab. Janusz Kloskowski. Prelekcja zostanie ubarwiona
aktywnymi ¢wiczeniami dla stuchaczy — bedzie to np.

rozpoznawanie gtoséw ptakéw.

Organizator: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu — Przyrodniczy Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Miejsce: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Collegium Maximum, ul. Wojska
Polskiego 28, sala wyktadowa A

Informacje: tel. 61 848 70 26, cku@up.poznan.pl

Wstep wolny

25.10. | godz. 11.00 | Wielkopolska jak na dtoni, czyli skarby za miedza -
prelekcja

Prelekcja krajoznawcza na temat propozycji jednodniowych wycieczek po
regionie.

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury
Miejsce: Pracownia Krajoznawcza, ul. Kramarska 32 (II pietro, schody)
Konieczne zapisy: tel. 61 663 60 28, udziat nieoptatny.

25.10. | godz. 12.30-14.00 | Warsztaty stymulujace prace mézgu
Szczegb6towe informacje przy wydarzeniu 11.10.

25.10. | godz. 15.00-18.00 | Spiewanki senioralne

Organizator: Dzienna Placéwka Wsparcia dla Senioréw ,Swierczewski Krag”
Miejsce: Dzienna Placéwka Wsparcia dla Senioréw ,Swierczewski Krag”, ul.
Grabowa 22 B

Konieczne zapisy: tel. 691 522 988 (po godz. 15.00), udziat nieodptatny.

25.10.| godz. 18.00 | Wielkie artystki — wyktady i warsztaty z okazji 100-
lecia praw kobiet

Szczegbtowe informacje przy wydarzeniu 11.10. Wyktad obedzie sie réwniez w
dniu: 8.11.

25.10. | godz. 18.00 | Izrael — ziemia Swieta? 0 co tam chodzi?
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Na spotkaniu zostang przedstawione fakty i problemy obecnego Izraela od
czaséw biblijnych i starozytno$ci az po czasy wspdéiczesne. Spotkanie bedzie
tez okazja do tego, zeby pozna¢ Fundacje Srebrnej Generacji oraz portal
internetowy 60plus. Prelekcje poprowadzi: Hanna Janicka oraz Dariusz
Ludwiczak.

Organizator: Fundacja Srebrnej Generacji i portal 60plus

Miejsce: siedziba Akademii Podrézy Wojazer, ul. Dabrowskiego 28 a — w
podwdrzu

Konieczne zapisy od 2.10.: tel. 61 662 84 03 lub w siedzibie Akademii Podrézy
Wojazer (w godz. pon. 12.00-18.00, wt.-czw. 11.00-18.00), udziat
nieodptatny.

26.10. | godz. 7.00-11.00 | Biaty Piatek w Centrum Medycznym Synexus

Bezptatne badania krwi dla oséb po 60. roku zycia: lipidogram, morfologia,
kreatynina, glukoza. Na badania krwi nalezy przyjs¢ na czczo z dokumentem
tozsamosci.

Organizator: Centrum Medyczne Synexus
Miejsce: Centrum Medyczne Synexus, ul. Gtogowska 31/33

Konieczne zapisy na hasto ,Senioralni”: tel. 61 625 80 33, udziat
nieodptatny.

26.10. | godz. 14.00 | Literatura pamieci / pamiec¢ literatury. Co i jak
pamieta proza niemiecka XX i XXI wieku? - wyktad

Wyktad na temat literackich przedstawien dwdéch kluczowych dla wspdtczesnej
historii Niemiec wydarzen: drugiej wojny Swiatowej i zjednoczenia obu panistw
niemieckich. Uczestnicy spotkania otrzymajg tez odpowiedZ na pytanie,
dlaczego pamie¢ o drugiej wojnie Swiatowej i jej skutkach jest mimo uptywu
czasu nadal zywa i czy pisarze, ktdérzy o wojnie w swoich utworach opowiadaja,
chociaz jej osobiscie nie przezyli, majg czytelnikowi do przekazania jaka$
prawde o tamtych czasach. Wyktad wygtosi prof. Jerzy Katazny.

Organizator: Wydziat* Neofilologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu

Miejsce: Wydziat* Neofilologii UAM, Collegium Novum, al. Niepodlegtosci 4,
blok B, I pietro, sala 104

Wstep wolny

26.10. | godz. 16.30 | Uwazniej i z akceptacja w codzienno$¢ - warsztat
Uczestnicy warsztatu spojrzg na swojg codzienno$¢ z perspektywy
psychologicznej i duchowej. Beda odkrywa¢ i uczy¢ sie sposobdéw, ktdre pozwolag
przezywa¢ zycie bardziej Swiadomie i czerpac¢ z niego wiecej radosci.
Prowadzenie: o. Dariusz Michalski SJ — rekolekcjonista, przetozony wspdlnoty

jezuitéw w Poznaniu.

Organizator: Fundacja Jezuickiego O$rodka Kultury i Rozwoju ,VINEA”



Miejsce: Poradnia VINEA, ul. Szewska 18 A, I pietro (schody)
Konieczne zapisy: tel. 609 727 925, 696 461 919. Wstep: 10 zt.
27.10. | godz. 10.00 i 14.00 | Chartowo — spacer z przewodnikiem

Chartowo zazwyczaj jest kojarzone jako czes¢ Rataj. Mimo powigzanej z nimi
historii jest to jednak osobny fyrtel majacy réwnie bogate dzieje — zardéwno
te najdawniejsze, jak i te wspotczesne. Organizatorzy spaceru zapraszajg do
zapoznania sie z historig tego stosunkowo mato znanego zakatka miasta.

Organizator: Grupa Przewodnikéw PoPoznaniu.pl

Miejsce zbidrki: przystanek tramwajowy ,0s. Lecha”

Informacje: tel. 503 321 311 i www.popoznaniu.pl

Nie obowigzujg zapisy, udziat nieodptatny, jednak na zakonczenie mozna
nagrodzi¢ przewodnika napiwkiem.

27.10. | godz. 11.00 | Drzwi Otwarte w Miejskiej Radzie Senioréw

W trakcie spotkania bedzie mozna przekazac¢ cztonkom Miejskiej Rady Senioroéw,
konczacej w tym roku trzecig kadencje, uwagi, opinie i postulaty w sprawie
tego, co nalezy uczynié, zeby podnies¢ w Poznaniu jako$¢ codziennego zycia
seniordw. Te wskazowki mogg okaza¢ sie pomocne i inspirujace dla Rady
urzedujgcej w czwartej kadencji. Dr Anna Jakrzewska-Sawinska wygtosi wyktad
»Jak zestarze¢ sie w zdrowiu?”. Bedzie takze mozliwo$¢ spotkania sie z
Matgorzatg WoZzniak z Rady Miasta, taczniczka z Miejska Radg Senioréw.
Organizator: Miejska Rada Senioréw

Miejsce: Urzad Miasta Poznania, pl. Kolegiacki 17, Sala Btekitna

Wstep wolny

29.10. | godz. 11.00 | Smartfon da sie lubi¢ — warsztat

Prowadzgca spotkanie krok po kroku w *atwy i przystepny sposéb opowie, jak
Swiadomie korzysta¢ z telefonu. Odpowie takze na kilka popularnych pytan:
dlaczego bateria ,trzyma” tak krdétko, co to sg aplikacje, jak bezptatnie
potagczy¢ sie z Internetem, jak zrobi¢ i usung¢ zdjecie, dlaczego brakuje
pamieci w telefonie i jak jg zwiekszy¢. Uczestnicy warsztatu dowiedzag sie
tez, jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu w telefonie. Spotkanie dedykowane
jest posiadaczom smartfondéw z systemem Android. Prowadzenie: Magdalena Forys.
Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Konieczne zapisy od 16.10.: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w siedzibie
Centrum Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

30.10. | godz. 9.00-11.00 | Nie taki gremlin straszny, jak go maluja

Gremliny to stereotypy i przekonania, ktére sa najcze$Sciej mato wspierajace,
wrecz destrukcyjne. Jak oswoic¢ gremliny? Uczestnicy warsztatu zmienig
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perspektywe. Zastanowig sie, co ich blokuje i nauczg sie patrze¢ na bariery
jak na wyzwania. Warsztat bedzie inspiracja do tego, by znalezZz¢ swoja metode
do poskramiania zniechecajgcych mysli. Prowadzenie: Katarzyna Tro¢ i Paulina
Zgorzelska-Gozdzik.

Organizator: International Coach Federation
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Konieczne zapisy: tel. 61 842 35 09 (w godz. 8.00-16.00) lub osobiscie w
Centrum Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzynskiego 24, udziat nieodptatny.

30.10. | godz. 10.00 | Zwiedzanie INEA Stadionu

Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 9.10. Wycieczka odbedzie sie réwniez w
dniu: 6.11.

30.10. | godz. 10:30-11:30 | Zdrowy Kregostup — zajecia z fizjoterapeuta
Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 9.10.
30.10. | godz. 13:30-15.30 | Jak méwic¢: Kocham cie? — warsztat psychologiczny

Kazdy z nas nosi w sobie ogrom uczu¢ i emocji. R6znorodnych — przyjemnych i
tych mniej.

Uczestnicy warsztatu beda szuka¢ odpowiedzi na pytania: Czym sa uczucia i
emocje? Po co je przezywamy? Dlaczego warto sie nimi dzielic¢? Jak rozmawiac o
nich z najblizszymi? Warsztat bedzie miat forme otwartej dyskusji, opartej na
krétkich, *agodnych ¢éwiczeniach.

Organizator: Wiktoria Poszwa — psycholog
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24

Konieczne zapisy: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w siedzibie Centrum
Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzyrnskiego 24, udziat nieodptatny.

31.10. | 9.30-12.30 | Dzien Seniora w Termach Maltanskich

W programie wyktad na temat Term Maltanskich — przekazanie ogdélnej wiedzy o
kompleksie, przedstawienie oferty specjalnej dla senioréw. Odbedzie sie tez
oprowadzenie po obiekcie — wycieczka wraz z pracownikiem Term Maltanskich,
ktéry zaprezentuje wszystkie strefy oraz oméwi dostepne atrakcje.
Organizatorzy zaprosza tez do udziatu w zajeciach w wodzie oraz w saunach —
bedzie to kapiel w basenach i wizyta w saunach szczegdlnie polecanych dla
seniora. Przekazg tez niezbedne informacje na temat zasad poprawnego
saunowania. Uczestnicy powinni mie¢ ze sobg stroje kapielowe i reczniki (2
sztuki) oraz klapki.

Organizator: Termy Maltanskie

Miejsce: ul. Termalna 1, wyktad w sali konferencyjnej: wejscie na I pietro
(schody lub winda),



zajecia na basenie w hali basenowej

Konieczne zapisy: tel. 61 222 61 43 lub mailowo
filip.szymanowski@termymaltanskie.com.pl (jedna osoba moze zarezerwowaé jedno
miejsce), udziat nieoptatny.

31.10. | godz. 10.00-18.00 | Seniorze, poznaj swoje prawa

Dyzur pomocy prawnej w Komendzie Miejskiej Policji w Poznaniu, podczas
ktérego bedzie mozna skorzystad z porad z zakresu ruchu drogowego, wykroczen
i dochodzen.

Organizator: Komenda Miejska Policji w Poznaniu

Miejsce: ul. Szylinga 2

Informacje: tel . 61 841 56 97

Wstep wolny

6.11. | godz. 10.00 | Zwiedzanie INEA Stadionu
Szczegdtowe informacje przy wydarzeniu 9.10.

7.11. | godz. 12.00 | Duch czasu - oprowadzanie po ekspozycji Bramy Poznania
»,Duch czasu” to oprowadzanie dla oséb, ktdédre chciatyby spojrze¢ na historie
Ostrowa Tumskiego, najstarszej czesci Poznania, w szerokim kontek$cie. Kazda
epoka posiada swojego wtasnego i niepowtarzalnego ,ducha czasu”. Wyrazem tego
sg ludzie i ich poglady, wydarzenia i konsekwencje, wierzenia i zycie
spoteczne, polityka, architektura. Uczestnicy oprowadzania poznajag bogatg
historie Ostrowa Tumskiego w kontekscie ogélnej historii Europy. Zastanowia
sie tez wspdlnie, jakie byto myslenie strategiczne naszych przodkéw i jak
zmienito ono bieg historii.

Organizator: Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT
Miejsce: Brama Poznania, ul. Gdanska 2

Konieczne zapisy: tel. 61 647 76 34 lub osobiscie w Bramie Poznania w
Punkcie Informacji, udziat nieodptatny

7.11. | godz. 12.30 | Zwiedzanie siedziby Telewizji WTK

Uczestnicy wycieczki beda mieli okazje zajrzeé¢ w przerdzne zakamarki
poznanskiej telewizji. Zobacza studia telewizyjne, greenbox oraz lektornie.
Dowiedzg sie tez, na czym polega praca dziennikarza, operatora, dzwiekowca
czy montazysty.

Organizator: Telewizja WTK

Miejsce: ul. Krzywoustego 72 (dojazd autobusem linii nr 92, przystanek:
»Krzywoustego Kinepolis”)

Konieczne zapisy: tel. 61 842 35 09 lub osobiscie w siedzibie Centrum
Inicjatyw Senioralnych przy ul. Mielzyriskiego 24, udziat nieodptatny.
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7.11. |godz. 17.00 | Komfort uzytkowania materacy meblowych - wyktad

Czym jest sen? Jaki wpityw na zdrowy sen ma materac? Co wptywa na to, ze
niekiedy nie mozemy sobie przypomnieé, o czym $nilismy? Odpowiedzi na te i
inne pytania padng podczas wyktadu o komforcie uzytkowania materacy
meblowych. Zaprezentowane beda tez rdézne konstrukcje materacy, materiaty
tapicerskie i ich wtasciwo$ci, a takze innowacyjne metody analizy ergonomii
materacy przeznaczonych do lezenia i wypoczynku. Wyktad wygtosi dr inz.
tukasz Matwiej.

Organizator: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu — Przyrodniczy Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Miejsce: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Collegium Maximum, ul. Wojska
Polskiego 28, sala wyktadowa A

Informacje: tel. 61 848 70 26, cku@up.poznan.pl

Wstep wolny

8.11. | godz. 11.00 i 14.00 | Czwartek seniora w poznafnskim Zoo

Wycieczka po Nowym Zoo bedzie okazjg do spotkan z przygotowujacymi sie do
zimy mieszkafAcami. Wraz z przewodnikiem bedzie mozna odwiedzi¢ niedZwiedzie,
wilki i tygrysa syberyjskiego. Nalezy przygotowa¢ sie na dtuzszy spacer.

Organizator: Zoo Poznan
Miejsce: 0grdd Zoologiczny w poznaniu — Nowe Zoo, ul. Krancowa 81 (dojazd
autobusem linii nr 84)

Koszt biletu: 4 zt.

08.11. | godz. 18.00 | Wielkie artystki — wyktady i warsztaty z okazji 100-
lecia praw kobiet

Szczeg6towe informacje przy wydarzeniu 11.10.
9.11. | godz. 10.00-14.00 |Moge widzie¢ lepiej — Drzwi Otwarte w SilverOptyk
Szczegb6towe informacje przy wydarzeniu 10.10.

9.11. | godz. 11.00 | Czy Alois Alzheimer znat Jamesa Parkinsona?

Wyktad, ktéry poprowadzi Zuzanna Majewicz neurologopeda, bedzie dotyczyt
réznic pomiedzy demencja, choroba Alzhaimera i Parkinsona. Stuchacze dowiedza
sie, co wywotuje te choroby uktadu nerwowego, jakie zmiany nastepuja w mézgu
i czy mozna je leczyc.

Organizator: Fundacja Pomocy Ludziom ,Jest Nadzieja”

Miejsce: sala parafialna przy Kosciele pw. Najswietszej Bogarodzicy Maryi w
Poznaniu, os. Stare Zegrze 18

Wstep wolny

9.11. | godz. 15.00 | Wokét trudnych pojec: kolaboracja, represja, zdrada —
dyskusja panelowa

Spotkanie z uczestnikiem walk niepodlegto$ciowych Stanistawem Polcynem.

Organizator: Szkota Podstawowa nr 36 w Poznaniu
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Miejsce: Szkota Podstawowa nr 36, ul. Stowackiego 54/56, sala 31

Konieczne zapisy na tydzien przed wydarzaniem: tel. 61 847 58 20 (w godz.
8.00-15.00) lub www.sp36.edu.pl, udzial nieodptatny.

9.11. | godz. 16.00-18.00 | Senior — Wolontariusz

Indywidualne spotkania dla poznanskich seniordéw, podczas ktdérych bedzie mozna
dobrac¢ oferte wolontariatu odpowiednig do swoich pasji i zainteresowan.

Organizator: Regionalne Centrum Wolontariatu przy Wielkopolskiej Radzie
Koordynacyjnej Zwigzku Organizacji Pozarzadowych

Miejsce: Centrum Bukowska, ul. Bukowska 27/29

Informacje: tel. 61 853 09 30, www.wolontariat.wrk.org.pl

Wstep wolny
9.11. | godz. 17.00 | Koncert piesni patriotycznych

Koncert w wykonaniu chéru Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu Chértownia
pod dyrekcja Moniki Derdy oraz chdéru SP 36 Majorki

Organizator: Szkota Podstawowa nr 36 w Poznaniu
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 36, ul. Stowackiego 54/56, sala gimnastyczna

Konieczne zapisy na tydzien przed wydarzeniem: tel. 61 847 58 20 (w godz.
8.00-15.00) lub www.sp36.edu.pl, udziat nieodptatny.
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