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Fot. UMP

Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu zaprasza na wielkie senioralne
swieto! Juz po raz dwunasty pazdziernik stat sie miesigcem poznanskich
seniorek i senioréw. Uroczysta inauguracja jesiennego cyklu ,Senioralni.
Poznan” odbyta sie 24 wrzes$nia na placu WolnosSci.

Na start Prezydent Miasta Poznania Jacek Jaskowiak przekazat symboliczne
klucze do bram miasta przedstawicielkom i przedstawicielom Srodowiska
senioralnego. Podczas inauguracji wreczone zostaty kolejne certyfikaty akcji
sMiejsca Przyjazne Seniorom”. W tym roku otrzymali je: ACS Audika, Szkota
English@Tea, Kriomedica oraz Teatr Wielki w Poznaniu. W trakcie otwarcia
»Senioralnych” przyznano réwniez nagrode Miejskiej Rady Senioréw ,Najlepszy
Przyjaciel Seniordéw”. Z ragk Jacka Jaskowiaka odebrat ja Zdzistaw Szkutnik.
Nagrodzony to wspéttwédrca i organizator Poznanskiej Akademii Senioralnej przy
Jezyckim Centrum Kultury, organizator debat oksfordzkich na tematy
senioralne, wieloletni cztonek Miejskiej Rady Senioréw i jej przewodniczacy w
latach 2015-2018. W ramach nagrody przyznano takze dwa wyrdznienia. Otrzymaty
je: Monika Czerwinska i Stefania Wnuk ze Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
oraz Krystyna Dyba, instruktorka w Szkole Superbab¢ i Superdziadkéw
dziatajgcej przy Stowarzyszeniu Klanza.
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Po czesci oficjalnej rozpoczeta sie czes¢ artystyczna. Na scenie pojawita sie
grupa Senioruki — jej cztonkami sa seniorzy grajacy na ukulele. Senioruki
rozgrzaty publiczno$¢, grajac znane utwory muzyki rozrywkowej w nowych,
bardzo przyjaznych dla ucha aranzacjach. Na senioralnej scenie wystgpit
réwniez zespét Zuki Rock’n’Roll Band, ktéry zaprezentowat utwory m.in. z
repertuaru Czerwonych Gitar oraz The Beatles. To by*a prawdziwa podréz do lat
60. Pogoda tego dnia sprzyjata, co zachecito uczestniczki i uczestnikéw do
wspolnego tanczenia i Spiewania. Podczas inauguracji swoja oferte
zaprezentowali tez tegoroczni partnerzy inauguracji — Wielkopolskie Centrum
Fizjoterapii oraz Centrum Medyczne Synexus. Przy stoisku Centrum Medycznego
Synexus mozna by*o m.in. zmierzy¢ cisnienie czy poziom glukozy oraz zapisad
sie na bezptatne badania w kierunku osteoporozy oraz badanie watroby.

Miesiagc senioralnych wydarzen
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Zaproszenie do udziatu w ,Senioralnych” skierowane byto nie tylko do
poznanianek i poznaniakéw, ale tez seniorek i senioréw z Ukrainy
przebywajacych w Poznaniu. Program ,Senioralnych” otworzyty targi Viva
Seniorzy!, ktdére odbyty sie w dniach 30 wrzes$nia-1 pazdziernika na terenie
Miedzynarodowych Targdéw Poznanskich w pawilonie nr 3. W programie imprezy
znalazty sie ciekawe warsztaty (cyfrowe, wikliniarskie, malarskie,
rekodzielnicze, gry w boule, nordic walking), wyktady (na temat aktywnos$ci
zawodowej o0s6b starszych, zdrowego odzywiania, bezpieczenstwa i wolontariatu
senioralnego) i przerdzne aktywnosci — taniec hawajski, tahitanski, cyganski,
joga i tai-chi. Na targowej scenie wystapit* Andrzej Rosiewicz, program
kabaretowy zaprezentowat Zenon Laskowik w towarzystwie Jacka Fedorowicza,
Grzegorza Tomczaka oraz Michata Ruksza. Na finat seniorki i seniorzy wzieli
udziat w VIVA prywatce, czyli potancéwce z DJ-em Zoranem.

Targi byty wstepem do zabawy i ciekawych spotkan, ktére trwaty przez caty
pazdziernik. Wsréd wielu wydarzen przygotowanych przez Centrum Inicjatyw
Senioralnych we wspéipracy z instytucjami, uniwersytetami, organizacjami
pozarzadowymi kazdy znalazt co$ dla siebie. ,Senioralni” tradycyjnie
zachecali do wyjs$cia z domu i zwiedzania przeréznych miejsc — wsréd
propozycji znalazty sie: Tour de Zoo, spacer w okolicznosciach egzotycznej
roslinnosci, filmowa przechadzka po Poznaniu oraz mozliwo$¢ zajrzenia w
teatralne zakamarki. Nie zawiedli sie réwniez kulturalni maniacy — seniorzy
mogli liczy¢ na znizki w poznanskich teatrach, ale takze zobaczy¢ spektakle w
wykonaniu swoich réwiesnikéw. W ramach ,Senioralnych” odbyty sie projekcje
filmowe, na ktdére mozna by*o wybra¢ sie z wnuczkami czy wnukami, spotkania z
rezyserami i poetami oraz koncert piosenek filmowych.



W programie ,Senioralnych” nie zbrako propozycji edukacyjnych i
rekodzielniczych — byty to lekcje jezykdw obcych, kurs komputerowy,
konsultacje cyfrowe, warsztaty teatralne, fotograficzne, tworzenia Swiec
woskowych, barwienia tkanin czy odczytywania tacinskich inskrypcji. Seniorki
i seniorzy mogli zakosztowac réwniez wirtualnej rzeczywistosSci przez
specjalne okulary. W ofercie pojawity sie tez wyktady na temat historii
sztuki czy opery.

»Senioralni” to zawsze bodziec do tego, zeby pomys$le¢ o swoim zdrowiu i
skorzysta¢ z badan profilaktycznych i przerdéznych aktywnos$ci. W programie
znalazty sie m.in. bezptatne konsultacje z lekarzami, dietetykami,
fizjoterapeutka uroginekologiczng, kurs gimnastyki na bdéle kregostupa i
¢wiczenia w wodzie. Tradycyjnie nie zabrakto porad na temat rent i emerytur
oraz spotkan zachecajacych do korzystania i angazowania sie w wolontariat. O
szeroko pojete bezpieczenstwo seniorek i senioréw zadbali policjanci,
straznicy miejscy, ratownicy medyczni oraz radcowie prawni.

Organizatorzy: Centrum Inicjatyw Senioralnych, Miasto Poznan.
Producent: Estrada Poznanska.

Partnerzy inauguracji: Wielkopolskie Centrum Fizjoterapii, Centrum Medyczne
Synexus.

Patronat honorowy: Prezydent Miasta Poznania.

Patronat medialny: Senioralny Poznan, Gtos Wielkopolski, Gazeta Senior,
My60+, TVK Winogrady, Radio Emaus.



