Senioralni. Poznan 2022: program wydarzen
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Program Senioralni. Poznan 2022
3-30 pazdziernika

Program moze ulec zmianom. Aktualny program dostepny jest na stronie
www.centrumis.pl. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé réwniez, dzwonigc do
Centrum Inicjatyw Senioralnych: tel. 61 847 21 11. Udziat* w wiekszosci
wydarzen jest nieodptatny lub optata za wstep jest niewielka. Na wiekszos¢
wydarzen obowigzuja zapisy, liczba uczestnikéw jest ograniczona. Jedna osoba
moze zapisa¢ sie na maksymalnie dwa spotkania odbywajace sie w CIS. Wiecej
szczeg6tdéw na ten temat uzyskad mozna u organizatordéw poszczegdlnych
wydarzen.

PROMOCJE
1-31 pazdziernika | Teatr Polski: znizki na bilety

Przez caty pazdziernik bilety dla oséb 60+ na wszystkie spektakle w Teatrze
Polskim (poza spektaklami ,Extravaganza” i ,Dr@cula”) w cenie 30 zt (sprzedaz
biletéw na podstawie dowodu tozsamosci). Szczegdéty: tel. 61 852 05 41.

1-31 pazdziernika | Dom Bretanii: zapisy na kurs jezyka francuskiego w
znizkowych cenach

Kursy jezyka francuskiego w promocyjnej cenie: 555 zt (caty semestr, 15
spotkan, kazde z nich trwa 90 min.), na poziomie poczatkujagcym i
Sredniozaawansowanym. Miejsce: Dom Bretanii, Stary Rynek 37, zapisy: tel. 61
851 01 90, kursy@dombretanii.org.pl, kurs rozpoczyna sie w pazdzierniku.

3-30 pazdziernika | MedPolonia: Znizki na badania laboratoryjne i konsultacje
u ortopedy

30 proc. rabatu na badania laboratoryjne z krwi w placdéwkach Med Polonia:
testosteron catkowity (35 zt), PSA catkowite (33 zt). Badania realizowane sg
w kilku miejscach: ul Obornicka 262, w godz. 8.00-14.00, ul Blacharska 2, w
godz. 8.00-12.00, ul. Starotecka 42, w godz. 8.00-11.00, nie jest konieczna
wczedniejsza rejestracja. W trakcie trwania ,Senioralnych” mozna réwniez
skorzysta¢ z konsultacji u lekarza ortopedy w promocyjnej cenie 130 z%, ktdéra
jest dostepna w placéwce MedPolonia przy ul Blacharskiej 2, zapisy (od 3
pazdziernika): tel. 61 664 33 39.

3-30 pazdziernika | English&Tea: Bezptatne zajecia jezyka angielskiego

Zajecia w ramach Klubu odbywaja sie w grupach na wszystkich poziomach
zaawansowania jezykowego. W ramach ,Senioralnych” bedzie mozna uczestniczy¢
bezptatnie w jednym spotkaniu. Miejsce: Klub Jezyka Angielskiego English&Tea,
ul. Roosevelta 4/4, zapisy: tel. 505 359 771.

3-30 pazdziernika | Seanse w Grocie Solnej Sollan



Miejsce: ul. Warszawska 25, zapisy: tel. 730 918 817 lub w grocie, koszt: 5
zt, seanse trwajg 50 min., dostepne sg w g. 12, 14 i 16, nalezy zabra¢ ze
sobg biate skarpetki (mozliwos¢ zakupienia na miejscu).

3-31 pazdziernika | Synexus: Bezptatne badania i konsultacje lekarskie

0srodek badan klinicznych Synexus poszukuje uczestnikéw do badan w zakresie:
szczepionki przeciwko wirusowi RSV, osteoporozy, niealkoholowego
sttuszczeniowego zapalenia watroby (NASH), niewydolno$ci serca i nerek,
nadcisnienia tetniczego oraz zwyrodnienia stawu kolanowego. Osoby z cukrzyca
typu II, nadcisnieniem tetniczym lub podwyzszonym cholesterolem moga
skorzysta¢ z bezptatnych badan watroby aparatem FibroScan, kobiety powyzej
55. roku zycia — z bezptatnych badan gesto$ci kosci (densytometria). Miejsce:
Centrum Medyczne Synexus, ul. Gtogowska 31/33, zapisy: tel. 61 641 41 41,
udziat bezptatny.

3-14 pazdziernika | Kriomedica: znizki na krioterapie i masaze

Znizki na krioterapie ogdlnoustrojowg (10 wejs¢ w cenie 149 zt, 5 wejs¢ w
cenie 99 zt) oraz pakiet hydromasazu suchego AQUATIZER i krioterapii
ogolnoustrojowa (5 masazy i 5 wejs¢ do kriokomory w cenie 169 zt). Miejsce:
Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42, zapisy: tel. 61 871 55
00, ustugi dostepne w godz. 16.00-17.45.

10-15 pazdziernika | Family Optic: badanie wzroku

Badanie wykonywane przez optometrystéw (odptatne). Po badaniu bedzie mozna
skorzysta¢ z 25 proc. znizki na cate okulary korekcyjne (oprawki i szkta) i
bezptatnego czyszczenia okularéw. Miejsce: Family Optic, Kupiec Poznanski,
pl. Wiosny Ludéw 2, zapisy (od 26.09): tel. 61 670 72 00, badania w godz.
10.15-18.00.

10-28 pazdziernika | Amed: Bezptatne porady specjalistéw od stuchu i mowy

Badania stuchu, testowanie aparatdéw stuchowych, konsultacja laryngologa,
foniatry, bezptatna videostroboskopia krtani (w ramach profilaktyki
nowotworowej). Miejsce: Amed Aparaty Stuchowe, ul. Poznanska 18a/1, zapisy:
tel. 730 554 111, porady w godz. 10.00-16.00.

SPECJALNA OFERTA

22 wrze$nia-6 pazdziernika | Wystawa: Jak by¢ szcze$liwym w tym dziwnym
sSwiecie

Poznanscy seniorzy w obiektywie Irene Jonas. Wystawa malowanych fotografii,
na ktérg zaprasza Dom Bretanii, opowiada o tym, jak seniorki i seniorzy
spedzajg czas, czym sie interesuja, dostepna na Wolnym Dziedzincu Urzedu
Miasta Poznania (plac Kolegiacki 17). 29.09 o godz. 12.00 nastapi jej
oficjalne otwarcie — w obecnos$ci autorki zdjec.

1-31 pazdziernika | Teatr Polski: Warsztaty teatralne w klubach seniora

Warsztaty teatralne dedykowane seniorom z poznanskich klubdéw seniora,



eksplorujace rézne zagadnienia sztuki scenicznej — od prostych zadan
aktorskich, przez improwizacje do pisania sztuk teatralnych. Poprowadzi je
pedagog teatru Andrzej Btazewicz. Spotkania beda odbywa¢ sie w siedzibach
klubéw, programy warsztatéw beda ustalane indywidualnie z poszczegélnymi
klubami, zg*oszenia: tel. 691 601 569, andrzej.blazewicz@teatr-polski.pl,
udziat bezptatny.

4-27 pazdziernika | Fifna: Kurs komputerowy dla poczatkujacych

Kurs obejmuje podstawy obstugi komputera (wtaczanie, logowanie, zaktadanie
kont, tworzenie folderéw, kopiowanie, obstuga nosnikéw zewnetrznych, taczenie
z Internetem, komunikatory). Uczestnicy pracujg na swoich laptopach.
Spotkania w ramach kursu beda sie odbywa¢ w wybrane wtorki i czwartki
pazdziernika (4, 6, 11, 13, 25, 27 pazdziernika, godz. 10.00-13.00) w
siedzibie Projektu Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, zapisy: tel. 533 488 550 (w
godz. 9.00-13.00), koszt kursu — 250 z%, na hasto ,Senioralni” — 20 proc.
znizki. Obowigzuje przedptata za caty kurs.

10-31 pazdziernika | Gtosowanie na projekty PBO 2023

W ramach Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego 2023 mozna odda¢ 7 gtoséw — 2 na
projekty ogdélnomiejskie (w tym jeden na Zielony Budzet) i 5 na rejonowe.
Gtosowanie odbywa sie przez strone: www.budzet.um.poznan.pl. Mozna réwniez
zagtosowa¢ stacjonarnie — od pon. do pt. w godz. 7.30-15.30 w Urzedzie Miasta
Poznania (pl. Kolegiacki 17) i skorzysta¢ z komputera oraz pomocy urzednikéw,
gtosowanie ostatniego dnia do godz. 12.00, szczegdéty: tel. 61 878 59 77.

13-27 pazdziernika | CK Zamek: Kino bez barier

Filmom w ramach cyklu ,Kino bez barier” towarzyszy audiodeskrypcja, napisy w
jezyku polskim i ttumaczenie na PJIM. Pokazy odbywajg sie w wybrane wtorki i
czwartki paZzdziernika (18, 25 pazdziernika — godz. 11.00, 13, 20, 27
pazdziernika — godz. 18.00) w CK Zamek (ul. Sw. Marcin 80/82, Sala 2), bilet:
5 z%, szczegbéty: tel. 61 646 52 72.

15-16 pazdziernika | Weekend seniora w Szreniawie

W programie zwiedzanie Patacu w Szreniawie i prelekcja na temat zasad dobrego
wychowania i zwyczajow dotyczgcych spozywania positkéw w dawnych
rezydencjach, wycieczka po wnetrzach z lat 50., 60. i 70. XX w., warsztaty
ceramiczne. Wydarzenie w godz. 12.00-16.00. Miejsce: Muzeum Narodowe
Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie, ul. Dworcowa 5, wstep
wolny, szczegoty: tel. 61 810 76 29.

TARGI VIVA SENIORZY!
30 wrzes$nia-1 pazdziernika, godz. 10.00-17.00

W programie imprezy ciekawe warsztaty (m.in. cyfrowe, wikliniarskie,
malowania na szkle, tworzenia makramy, zaktadek do ksigzek, gry w boule,
nordic walking) i wyktady (na temat aktywnos$ci zawodowej oséb starszych,
zdrowego odzywiania, bezpieczenstwa i wolontariatu senioralnego). Nie
zabraknie propozycji dla aktywnych — do wyboru taniec hawajski, tahitanski,



cyganski, joga i tai chi. Pierwszego dnia imprezy, w pigtek na targowej
scenie wystgpi Andrzej Rosiewicz (30.09, godz. 16.00), a o godz. 17.00
rozpocznie sie VIVA prywatka, czyli potancéwka z DJ Zoranem. Tego dnia
zostang wreczone réwniez nagrody dla najaktywniejszych senioréw z
Wielkopolski oraz przyznane zostang nagrody w Konkursie ,Laur Seniora”. W
sobote na scenie Zenon Laskowik zaprezentuje program kabaretowy ,Spotkanie
Kolesidéw” (1 paZzdziernika, godz. 16.00), towarzyszy¢ mu bedzie Jacek
Fedorowicz, Grzegorz Tomczak i Michat Ruksza. Przez dwa dni targdéw swoja
oferte prezentowa¢ bedg organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz senioréw,
uniwersytety trzeciego wieku, miejskie instytucje oraz wystawcy komercyjni.

Organizator: Miedzynarodowe Targi Poznanskie, partnerzy: Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu, Regionalny Osrodek Polityki Spo*ecznej w Poznaniu,
miejsce: MTP, pawilon 3, bilety: jednorazowy — 15 z%, wielokrotny — 20 z%.
Bilety dostepne na stronie www.vivaseniorzy.pl oraz stacjonarnie w Centrum
Informacji Kulturalnej w Poznaniu (ul. Ratajczaka 44, czynne od pon. do pt. w
godz. 10.00-18.00 oraz sob. w godz. 10.00-17.00). Zakup biletéw w kasach
bedzie mozliwy tylko w dniu targéw.

PROGRAM WYDARZEN
1 pazdziernika
godz. 10.00-17.00 | Wystawa: Szlaki gorskie w obiektywie Wtadystawa Ruta

W pazdzierniku 1979 roku Wtadystaw Rut postanowi* uwieczni¢ na zdjeciach
jesien w polskich gérach. Wyprawa obejmowata szlaki w Pieninach i Tatrach, a
bazg noclegowg byt Nowy Targ.

Organizator i miejsce: Wydawnictwo Miejskie Posnania, Fotoplastykon
Poznanski, ul. Ratajczaka 44, wstep wolny, szczegdéty: tel. 61 851 86 O1.

godz. 10.30 | Warsztaty z cyjanotypii

Uczestnicy warsztatdéw udadzg sie na spacer wokét pl. Wolnosci w poszukiwaniu
roslinnosci miejskiej, ktéra postuzy do stworzenia wtasnych kompozycji. Prace
beda nastepnie naswietlane i ptukane zgodnie ze sztuka cyjanotypii.

Organizator i miejsce: Wydawnictwo Miejskie Posnania, Warsztatownia, ul.
Ratajczaka 44, zapisy: tel. 61 854 07 61, edukacja@wm.poznan.pl, udziat
bezptatny.

godz. 11.00 | Tryumf koloru: Zwiedzanie wystawy dla senioréw

Wystawa prac graficznych wykonanych przez najwybitniejszych francuskich
artystow z przetomu XIX i XX wieku.

Organizator i miejsce: CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82, zbidrka: przed Sala
Wystaw, obowigzujag bilety: 25/20 zt (ulgowy po okazaniu legitymacji emeryta-
rencisty) oraz bezptatne wejscidwki dostepne kasie CK Zamek, szczegoty: tel.
61 646 52 72.

godz. 12.00 | Problemy i tradycje polskiego portretu wojskowego



Wyktad w oparciu o wybrane portrety z ekspozycji muzealnej, omawiajacy nie
tylko ich ikonografie, ale réwniez ukryte przestanki.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu, Wielkopolskie Muzeum
Wojskowe, Stary Rynek 9, bilet: 1 z%, szczegdty: tel. 61 852 67 39.

godz. 16.00 | XXIII Ogdélnopolskie spotkania chéréw meskich
Spotkanie w ramach jubileuszu 110-lecia dziatalnos$ci Chéru Meskiego ,Arion”.

Organizator i miejsce: CK Zamek, Sala Wielka, ul. Sw. Marcin 80/82, bezptatne
wejscidwki do odbioru w kasie CK Zamek, szczegéty: tel. 61 646 52 72.

godz. 19.00 | Wiersze, ktére nalezy méwi¢ gtosno

Czytanie performatywne poezji autorstwa tukasza Kaminskiego, nagrodzonej w
ramach konkursu OFF: Premiery 2022.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel.: 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

2 pazdziernika
godz. 11.00 | BER: Tryptyk baletowy

To peten energii, zmystowos$ci i mitosci do tanca spektakl, przygotowany przez
trzech znakomitych choreograféw mtodego pokolenia.

Organizator: Teatr Wielki, miejsce: Aula Artis ul. Kutrzeby 10, bilety w
kasie Teatru Wielkiego, (czynna S$r.- sob. w godz. 13.00-18.00), koszt: 1 zt
(dla osdéb 60+), po okazaniu dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcym wiek,
szczegbéty: tel. 61 659 02 80.

godz. 12.30 | Zwiedzanie Zamku dla senioroéw

Organizator i miejsce: CK Zamek ul. Sw. Marcin 80/82, zbidrka: Hol Wielki,
obowigzuja bezptatne wejscidwki dostepne w kasie CK Zamek, szczegéty: tel. 61
646 52 72.

3 pazdziernika
godz. 9.30 | Zabierz wnuki do kina: Vinsky i py% niewidzialnosci

Kiedy niesmiaty 10-latek spotyka tajemniczego aptekarza, ktéry ofiarowuje mu
pyt niewidzialnosSci, jego zycie diametralnie sie zmienia. Film dla dzieci w
wieku 9+.

Organizator: Miedzynarodowy Festiwal Filméw Mtodego Widza Ale Kino!, miejsce:
Multikino 51, ul. Krélowej Jadwigi 51, bilety (10 z*): www.alekino.com oraz
m.in. w kasach Multikina 51, Kina Patacowego CK Zamek, szczegéty: tel. 884
936 747.

godz. 10.00 i 12.00 | Oprowadzanie po Teatrze Polskim w Poznaniu



Przechadzki teatralne maja na celu przyblizy¢ widzom kulisy teatru. Program
zwiedzania obejmuje opowie$¢ o historii Teatru potaczong z mozliwosSciag
obejrzenia catego teatralnego zaplecza.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785
992 323, monika.stasik@teatr-polski.pl, koszt: 1 z%.

godz. 15.00 | Kowalski i Nowak w teatrze, czyli dyrektorskie poniedziatki w
Polskim

Spotkanie z dyrektorami Teatru Polskiego w Poznaniu (Marcinem Kowalskim i
Maciejem Nowakiem) o teatrze, aktorach, repertuarze i marzeniach.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785
992 323, monika.stasik@teatr-polski.pl, koszt: 1 zt.

4 pazdziernika
godz. 9.00 i 10.00 | Gimnastyka w wodzie

Zajecia odbywajag sie na kameralnym basenie. Mogg w nich brac¢ udziat osoby,
ktére nie posiadajag umiejetnosci ptywackich, ¢wiczenia sg dostosowane do
mozliwo$ci uczestnikdw.

Organizator: Razem w Formie, miejsce: basen w Galerii Posnania, ul.
Pleszewska 1, zapisy: tel. 500 055 056, koszt: 5 zt.

godz. 11.00 | Spacery z przewodnikiem wsréd roslinnosci Palmiarni Poznanskiej

Zwiedzanie pawilonéw Palmiarni przyblizy bogata kolekcje roslin pochodzgcych
z réznych stref klimatycznych, w tym tropikalnej, subtropikalnej,
srdédziemnomorskiej.

Organizator i miejsce: Palmiarnia Poznanska, ul. Matejki 18, zapisy: tel. 514
652 476, bilet dla oso6b 60+: 4 zt.

godz. 12.00 | Zabierz wnuki do kina: Vinsky i pyt niewidzialnosci

Kiedy niesmiaty 10-latek spotyka tajemniczego aptekarza, ktdéry ofiarowuje mu
pyt niewidzialnosci, jego zycie diametralnie sie zmienia. Film dla dzieci w
wieku 9+.

Organizator: Miedzynarodowy Festiwal Filméw Mtodego Widza Ale Kino!, miejsce:
Multikino 51, ul. Krélowej Jadwigi 51, bilety (10 zt): www.alekino.com oraz
m.in. w kasach Multikina 51, Kina Patacowego CK Zamek, szczegoty: tel. 884
936 747.

godz. 16.00 | Warsztaty z ¢wiczen usprawniajacych

Uczestnicy spotkania dowiedzg sie, w jaki sposdb prawidtowo ¢wiczyé, jakie
pozycje usmierzg bdl, ktore nawyki powodujg nasilenie dolegliwosci.

Organizator i miejsce: Wielkopolskie Centrum Fizjoterapii, ul. tomzynska 1,
zapisy: tel. 692 750 222 lub osobiscie, udziat bezptatny.



godz. 17.00-18.30 | Opera w przekroju

Cykl spotkan poswieconych arcydzietom teatru operowego od baroku do wieku XX.
Przedstawione zostang rézne gatunki opery w najlepszych inscenizacjach (z
napisami w jezyku polskim).

Organizator: Wydziat* Filologii Polskiej i Klasycznej UAM, miejsce: Collegium
Maius, ul. Fredry 10, sala 328, wstep wolny, szczegdéty: tel. 61 829 45 20.

godz. 17.00 | Spotkanie z piosenka: senioralne $piewanki
Uczestnicy uczg sie nowych utworéw lub wspdélnie Spiewaja piosenki z lat
swojej mtodoséci. Spiewajgcym akompaniuje zespét muzyczny, a teksty piosenek

sg wyswietlane na ekranie.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Schron Kultury ,Europa”, Wildecki Klub
Senioralny Schron III Wieku, ul. Rolna 24, wstep wolny, szczegbty: tel. 604
853 782.

5 pazdziernika
godz. 8.00-16.00 | Badania stuchu i konsultacje indywidualne

Bezptatne badania w salonach Amplifon z mozliwo$cig niezobowigzujacych testéw
najnowszych aparatéw stuchowych.

Organizator i miejsce: Amplifon Aparaty Stuchowe, ul. Kazimierza Wielkiego
5/lok. U3, zapisy: tel. 793 990 955, udziat bezptatny.

godz. 9.00-13.00 | Indywidualne konsultacje informatyczne

Godzinne spotkanie, w czasie ktdrego rozwigzywane sg konkretne problemy z
obstuga smartfona lub laptopa. Nie jest to kurs komputerowy, a porady nie
dotycza probleméw technicznych sprzetu.

Organizator i miejsce: Projekt Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, zapisy: tel. 533
488 550 (w godz. 9.00-13.00), udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Instrumenty muzyczne przez wieki

Zwiedzanie ekspozycji Muzeum Instrumentdéw Muzycznych w Poznaniu wraz z
przewodnikiem. Poza ciekawostkami o osobach i miejscach zwigzanych z
instrumentami, uczestnicy ustyszg takze ich dZwieki.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu/Muzeum Instrumentéw
Muzycznych, Stary Rynek 45, zapisy: tel. 61 852 08 57, bilet: 15/10 zt (dla
0s6b 65+).

godz. 12.00 | Zabierz wnuki do kina: Lato, kiedy nauczytam sie latac

To film nie tylko o wakacyjnej przygodzie, ale takze o tym, ze ujawnianie
bolesnych sekretéw rodzinnych jest trudne, ale bardzo wyzwalajace. Film dla
dzieci w wieku 10+.



Organizator: Miedzynarodowy Festiwal Filméw Mtodego Widza Ale Kino!, miejsce:
Multikino 51, ul. Krélowej Jadwigi 51, bilety (10 z%): www.alekino.com oraz
m.in. w kasach Multikina 51, Kina Patacowego CK Zamek, szczegéty: tel. 884
936 747.

godz. 12.00-14.30 | Porady ZUS dla senioroéw

Pracownik ZUS bedzie udzielat porad emerytalno-rentowych, pomoze zatozy¢
profil na PUE ZUS, doradzi, w jaki sposéb zmienié sposdb wyptaty Swiadczenia
— z gotéwkowego na bezgotdéwkowy czy zarezerwowal wizyte w ZUS. Bedzie réwniez
mozliwos¢ skorzystania z kalkulatora emerytalnego (uwaga — nalezy zabrac ze
sobg dowdd osobisty).

Organizator: ZUS II Oddzia* w Poznaniu, miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, zapisy (od 28.09): tel. 61 8 47 21 11 lub
osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

godz. 15.00 | Senior w Muzie: IO
Jerzy Skolimowski pokazuje ludzki swiat oczami osiotka.

Organizator i miejsce: Kino Muza, ul. Sw. Marcin 30, bilet: 12 zt (na
podstawie legitymacji emeryta-rencisty lub Poznanskiej Ztotej Karty),
szczegbéty: tel. 61 852 34 03.

godz. 16.00 | Drugi etat biskupa: oprowadzanie po ekspozycji Bramy Poznania

Wbrew obiegowej opinii duchowni wcale nie muszg by¢ wytacznie ekspertami od
spraw kultu i wiary. Swiadcza o tym dzieje licznych postaci, tych znanych i
tych mniej znanych, zwigzanych z Ostrowem Tumskim.

Organizator i miejsce: Miejsce: Poznanskie Centrum Dziedzictwa/Brama
Poznania, ul. Gdanska 2, zapisy: tel. 61 647 76 34 lub osobiscie w Bramie,
udziat bezptatny.

6 pazdziernika
godz. 8.00-16.00 | Bezptatne badania stuchu i konsultacje indywidualne

Bezptatne badania w salonach Amplifon z mozliwo$cig niezobowigzujacych testéw
najnowszych aparatéw stuchowych.

Organizator: Amplifon, miejsce: ul. Stowianska 40f, zapisy: tel. 509 699 658,
udziat bezptatny.

godz. 9.00 i 10.00 | Gimnastyka w wodzie

Zajecia odbywajg sie na kameralnym basenie. Mogg w nich brac¢ udziat osoby,
ktére nie posiadaja umiejetnos$ci ptywackich, ¢wiczenia sg dostosowane do
mozliwo$ci uczestnikéw.

Organizator: Razem w Formie, miejsce: basen w Galerii Posnania, ul.
Pleszewska 1, zapisy: tel. 500 055 056, koszt: 5 zt.



godz. 11.00 | Otwarte posiedzenie Miejskiej Rady Senioréw

Dyskusja o wsparciu seniorek i seniordw przez samorzad miasta Poznania. Czy w
sytuacji finansowej miasta mozliwy jest rozwdj ustug senioralnych? Czy
konieczna jest zmiana koncepcji powotywania i dziatania centréw dedykowanych
seniorom?

Organizator: Miejska Rada Senioréw, Poznafnska Akademia Senioralna, miejsce:
Jezyckie Centrum Kultury, ul. Jackowskiego 5/7, wstep wolny, szczegdty: tel.
885 960 352.

godz. 11.45 | Najmniejsze ssaki Nowego Zoo

Spacer po ogrodzie zoologicznym i spotkanie z mieszkanicami Pawilonu Drobnych
Ssakéw.

Organizator: Dziat* Edukacji Ogrodu Zoologicznego w Poznaniu, miejsce: Nowe
Zoo, ul. Krancowa 81, wstep wolny, koszt: 5 z%, szczegdéty: tel. 61 872 07 73.

godz. 13.00 | Kultura Dostepna w Kinie: Negatyw

Bohaterem filmu jest Karol Weber. Urodzit sie w potowie lat 70. Jako
kilkuletni chtopiec osiadt z rodzicami w matej miejscowosci. Jego pasja byta
fotografia.

Organizator i miejsce: Kino Helios Posnania, Galeria Posnania, ul. Pleszewska
1, koszt: 10 zt, szczegdéty: tel. 61 622 72 97.

godz. 13.30-15.00 | Skok na srebrna kase — jak sie przed nim ustrzec?

Podczas warsztatu przedstawione zostang metody, ktérymi kusza nas sprzedawcy
débr i ustug oraz techniki pozwalajgce sie przed nimi ustrzec i podejmowacd
bezpieczne i racjonalne decyzje zwigzane z finansami. Spotkanie poprowadzi dr
Anna Waligodra.

Organizator: Katedra Socjologii i Etyki Gospodarczej UEP, miejsce: Centrum
Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, zapisy: (od 29.09): tel. 61 8
47 21 11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.
godz. 18.00 | Kultura Dostepna w Kinie: Negatyw

Bohaterem filmu jest Karol Weber. Urodzit sie w potowie lat 70. Jako
kilkuletni chtopiec osiadt z rodzicami w matej miejscowos$ci. Jego pasja byta
fotografia.

Organizator i miejsce: Kino Helios Posnania, Galeria Posnania, ul. Pleszewska
1, koszt: 10 zt, szczegdbty: tel. 61 622 72 97.

7 pazdziernika
godz. 9.00-13.00 | Indywidualne konsultacje informatyczne

Godzinne spotkanie, w czasie ktdrego rozwigzywane sg konkretne problemy z
obstugg smartfona lub laptopa. Nie jest to kurs komputerowy, a porady nie



dotyczg probleméw technicznych sprzetu.

Organizator i miejsce: Projekt Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, zapisy: tel. 533
488 550 (w godz. 9.00-13.00), udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Spotkanie z Mickiewiczem w Smietowie

Zwiedzanie klasycystycznego patacu z konca XVIII w, w ktérym przebywat Adam
Mickiewicz probujgcy przytaczy¢ sie do powstania listopadowego.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu/Muzeum Adama Mickiewicza w
Smietowie, zapisy: tel. 62 740 31 64, bilet: 10 zt.

godz. 12.00 | Zabierz wnuki do kina: Lato, kiedy nauczytam sie latac

To film nie tylko o wakacyjnej przygodzie, ale takze o tym, ze ujawnianie
bolesnych sekretéw rodzinnych jest trudne, ale bardzo wyzwalajgce. Film dla
dzieci w wieku 10+.

Organizator: Miedzynarodowy Festiwal Filméw Mtodego Widza Ale Kino!, miejsce:
Multikino 51, ul. Krélowej Jadwigi 51, bilety (10 z*): www.alekino.com oraz
m.in. w kasach Multikina 51, Kina Patacowego CK Zamek, szczegéty: tel. 884
936 747.

godz. 12.00 | Lekkie nogi, czyli jak radzic¢ sobie z obrzekami ndg
Prelekcja poruszajaca temat tzw. ,ciezkich nég”, czyli obrzekéw.

Organizator: Razem w Formie, miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul.
Mielzynskiego 24, zapisy (od 30.09): tel. 61 8 47 21 11 lub osobiscie w CIS,
udziat bezptatny.

godz. 12.30 i 13.30 | Nietrzymanie moczu u kobiet: objawy, leczenie,
¢wiczenia

Na czym polega fizjoterapia uroginekologiczna? Wyktad na temat leczenia
dysfunkcji dolnych drég moczowych.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.

godz. 17.00-18.00 | Parole, Parole: koncert piosenek filmowych

W programie koncertu utwory ze stynnych filméw takich jak m.in.: ,Parole,
parole”, ,Juz nie zapomnisz mnie”, ,Noce i dnie” czy ,Deszczowa piosenka”.
Podczas spotkania publicznos¢ angazowana jest do wspdlnego Spiewania.

Organizator i miejsce: Dom Kultury ,Stokrotka”, ul. Cyniowa 11, wstep wolny,
szczegbéty: tel. 61 867 19 19.

godz. 19.00 | Spektakl: Sanatorium Wigorek

Spektakl realizowany w ramach projektu ,Scena dla Seniora”. Wystepuja
seniorzy z Rataj i aktorzy asz.Teatru.



Organizator: asz. Teatr, miejsce: Scena Mata teatru: ul. Starotecka 60a,
zapisy: tel. 500 786 612, asz.teatr@gmail.com, udziat bezptatny.

8 pazdziernika

godz. 10.00-17.00 | Czy te oczy moga ktamac? Inteligencja emocjonalna
senioréw

Badanie, ktérego celem jest ocena umiejetnos$ci w rozpoznawaniu mimiki w
codziennym przezywaniu emocji, dedykowane osobom w wieku 60+. Za udziat w
badaniu uczestniczy otrzymaja bon podarunkowy w wysokosci 50 zt.

Organizator: Zaktad Psychologii Poznawczej UAM, miejsce: Wydziat Psychologii
i Kognitywistyki UAM, ul. Szamarzewskiego 89, budynek AB, zapisy (w godz.
10.00-14.00): tel. 603 742 235, aleksandra.jasielska@amu.edu.pl.

godz. 12.00 | Sylwetki Zzotnierzy. Wybrane zagadnienie z dziejoéw munduru

Wystagpienie w oparciu o elementy na ekspozycji muzealnej na temat ewolucji
munduru wojskowego, omawiane beda mundury polskie i obce.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu/Wielkopolskie Muzeum
Wojskowe, Stary Rynek 9, bilet: 15/10 zt* (dla oséb 65+), szczegdéty: tel. 61
852 67 39.

godz. 12.00 | Filmowy Poznan: spacer historyczny

Uczestnicy przechadzki poznajg historie powstania poznanskich kin, ich
repertuary, zatozycieli oraz wtascicieli. Organizatorzy opowiedza o filmach,
ludziach, ktérzy je tworzyli oraz o miejscu Poznania na kinowej mapie II RP.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci, miejsce: zbidrka przy kinie
Apollo (Ratajczaka 18), wstep wolny, szczegdéty: tel. 691 266 779.

godz. 17.00 | Blizej: spotkanie z Olga Gorska
Spotkanie z pisarkg, autorkg ksigzki ,Nie wszyscy péjdziemy do raju”.

Organizator i miejsce: Projekt Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, wstep wolny,
szczegbty: tel. 533 488 550.

godz. 19.00 | Wiersze, ktére nalezy méwié gtos$no

Czytanie performatywne poezji nagrodzonej w ramach konkursu OFF: Premiery
2022 — tym razem beda to wiersze Mirostawa Gabrysia.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel. 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

9 pazdziernika

godz. 10.00-17.00 | Czy te oczy moga ktamac? Inteligencja emocjonalna
senioréw



Badanie, ktérego celem jest ocena umiejetno$ci w rozpoznawaniu mimiki w
codziennym przezywaniu emocji, dedykowane osobom w wieku 60+. Za udziat w
badaniu uczestniczy otrzymajg bon podarunkowy w wysokos$ci 50 zt.

Organizator: Zaktad Psychologii Poznawczej UAM, miejsce: Wydziat Psychologii
i Kognitywistyki UAM, ul. Szamarzewskiego 89, budynek AB, zapisy (w godz.
10.00-14.00): tel. 603 742 235, aleksandra.jasielska@amu.edu.pl.

godz. 18.00 | Sceny my$Sliwskie z Dolnej Bawarii: spektakl Teatru Polskiego

Spektakl na przyktadzie wiejskiej spotecznosci pokazuje, w jaki sposéb
spoteczenstwa moga wytwarza¢ mechanizmy wykluczenia.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, bilet dla oséb 60+:
30 zt, szczeg6ty: tel. 61 852 05 41.

10 pazdziernika

godz. 10.00 i 12.00 | Oprowadzanie po Teatrze Polskim w Poznaniu
Przechadzki teatralne maja na celu przyblizy¢ widzom kulisy teatru. Program
zwiedzania obejmuje opowie$¢ o historii Teatru potaczong z mozliwosciag

obejrzenia catego teatralnego zaplecza.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785
992 323, monika.stasik@teatr-polski.pl, koszt: 1 z%.

godz. 11.00 | Ex cathedra: warsztaty odczytywania inskrypcji tacinskich

0 czym méwig *acinskie napisy w Poznanskiej Katedrze? Uczestnicy wezmg udziat
w wyktadzie i warsztacie w Bramie Poznania. Nastepnie przejda do wnetrza
bazyliki, gdzie beda wspdlnie ttumaczy¢ wybrane inskrypcje.

Organizator i miejsce: Poznanskie Centrum Dziedzictwa/Brama Poznania, ul.
Gdanska 2 (sala konferencyjna), zapisy: tel. 61 647 76 34 lub osobisScie w
Bramie, udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Zwiedzanie Muzeum Historii Zoo i Lwa

Muzeum prezentuje pamigtki zwigzane ze 150-letnig historig poznanskiego
ogrodu zoologicznego, powstato w odrestaurowanej zabytkowej lwiarni.

Organizator: Dziat* Edukacji Ogrodu Zoologicznego w Poznaniu, miejsce: Stare
Zoo, ul. Zwierzyniecka 19, zapisy: tel. 61 873 39 75, udzia* bezptatny.

godz. 15.00 | Kowalski i Nowak w teatrze, czyli dyrektorskie poniedziatki w
Polskim

Spotkanie z dyrektorami Teatru Polskiego w Poznaniu (Marcinem Kowalskim i
Maciejem Nowakiem) o teatrze, aktorach, repertuarze i marzeniach.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785
992 323, monika.stasik@teatr-polski.pl, koszt: 1 z%.



11 pazdziernika
godz. 9.00 i 10.00 | Gimnastyka w wodzie

Zajecia odbywajg sie na kameralnym basenie. Mogg w nich brac¢ udziat osoby,
ktére nie posiadaja umiejetnosci ptywackich, ¢wiczenia sg dostosowane do
mozliwo$ci uczestnikdw.

Organizator: Razem w Formie, miejsce: basen w Galerii Posnania, ul.
Pleszewska 1, zapisy: tel. 500 055 056, koszt: 5 zt.

godz. 9.00-12.30 | Konsultacje uroginekologiczne dla senioréw

Fizjoterapeutka podczas indywidualnych spotkan podpowie, jak zadba¢ o zdrowie
kobiet i mezczyzn w zakresie uroginekologii i urologii.

Organizator i miejsce: Gabinety Medyczne Novina, ul. Nowina 12A, zapisy (do
10 paZdziernika): tel. 665 505 606, info@gabinety-novina.pl, koszt: 10 zt.

godz. 11.00 | Spacery z przewodnikiem wsréd ros$linnosci Palmiarni Poznanskiej
Zwiedzanie pawilondéw Palmiarni przyblizy bogata kolekcje roslin pochodzacych
z réznych stref klimatycznych, w tym tropikalnej, subtropikalnej,

Srédziemnomorskiej.

Organizator i miejsce: Palmiarnia Poznanska, ul. Matejki 18, zapisy: tel. 514
652 476, bilet dla oso6b 60+: 4 zt.

godz. 11.30 i 12.45 | Kurs gimnastyki na bdéle kregostupa, stawéw i miesni

Uczestnicy dowiedzg sie, jakie ¢wiczenia wykonywac, aby leczyé¢ bdél i jemu
zapobiegac.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.

godz. 12.00 | Karykatura w polskich czasopismach satyrycznych Drugiej
Rzeczypospolitej

Prelekcja poswiecona historii rysunkéw satyrycznych, dziejom czasopism
satyrycznych publikowanych w Polsce w latach 1918-1939 oraz postaciom bedacym
bohaterami przedwojennej karykatury.

Organizator i miejsce: Muzeum Powstania Wielkopolskiego 1918 — 1919 (Odwach),
Stary Rynek 3, zapisy: tel. 691 266 779, udziat bezptatny

godz. 12.00 | Autoterapia w dolegliwosciach bélowych stawéw biodrowych

Wyktad potaczony z warsztatami. Uczestnicy beda mogli pod nadzorem
fizjoterapeuty samodzielnie wyprébowac¢ wybrane ¢wiczenia i techniki
przeciwb6lowe. 0soby chcace wzig¢ udziat w czesci praktycznej powinny
przynies¢ sportowy stréj (spodnie, koszulke, skarpetki).

Organizator i miejsce: Neuroport 0srodek Rehabilitacji Neurologicznej i



Senioralnej, ul. Bojerowa 28, zapisy: tel. 500 490 590, udziat bezptatny.

godz. 15.00-17.00 | Czy wolontariat towarzyszacy moze by¢ lekiem na samotnos¢
senioréw?

Drzwi Otwarte Stowarzyszenia mali bracia Ubogich. Organizatorzy spotkania
opowiedzg m.in. o programie ,0Obecnos¢”, ktéry dedykowany jest samotnym osobom
starszym.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie mali bracia Ubogich, ul. Dabrowskiego
18, zapisy: (od 3 paZdziernika): tel. 508 143 118, udziat bezptatny.

godz. 16.00 | Szyfry przez wieki: Zwiedzanie dla seniorek i senioréw

Zwiedzanie ekspozycji Centrum Szyfréw Enigma w towarzystwie przewodnika.
Organizatorzy opowiedzg historie polskich matematykéw zwigzanych z Poznaniem
i ich odkry¢, ktére zmienity dzieje Swiata.

Organizator i miejsce: Poznanskie Centrum Dziedzictwa/Centrum Szyfréw Enigma,
ul. Sw. Marcin 78, bezptatne wejscidwki dostepne w kasach PCD lub poprzez
rezerwacje: tel. 61 888 45 12.

godz. 17.00-18.30 | Opera w przekroju

Opera w przekroju to cykl spotkan poswieconych arcydzietom teatru operowego
od baroku do wieku XX. Przedstawione zostang rézne gatunki opery w
najlepszych inscenizacjach (z napisami w jezyku polskim).

Organizator: Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej UAM, miejsce: Collegium
Maius, ul. Fredry 10, sala 328, wstep wolny, szczegdéty: tel. 61 829 45 20.

godz. 17.00 | Spotkanie z piosenka: senioralne $piewanki
Uczestnicy uczg sie nowych utwordéw lub wspdélnie Spiewaja piosenki z lat
swojej mtodoéci. Spiewajgcym akompaniuje zespét muzyczny, a teksty piosenek

sg wysSwietlane na ekranie.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Schron Kultury ,Europa”, Wildecki Klub
Senioralny Schron III Wieku, ul. Rolna 24, wstep wolny, szczegdéty: tel. 604
853 782.

godz. 20.00 | Wrdg ludu: spektakl w Teatrze Nowym

Historia lekarza uzdrowiskowego, ktéry odkrywa, ze w zatrudniajacym go
zaktadzie leczniczym pacjenci korzystajg z zatrutej wody, odarta z XIX-
wiecznego kostiumu. Spektakl pokaze to, co w dramacie Ibsena uniwersalne,
ponadczasowe i wstrzgsajace.

Organizator i miejsce: Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5, bilet: 30 z%
(rezerwacja na hasto ,Senioralni”): tel. 61 847 24 40.

12 pazdziernika

godz. 9.00-11.00 | Porady emerytalno-rentowe: dyzur telefoniczny pracownika



ZUS

Pracownik ZUS bedzie udzielat porad emerytalno-rentowych, umozliwi
skorzystanie z kalkulatora emerytalnego, doradzi, w jaki sposéb zmieni¢
sposéb wyptaty Swiadczenia — z gotdéwkowego na bezgotdwkowy czy zarezerwowad
wizyte w ZUS.

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, II 0Oddziat w Poznaniu, tel. 61
874 54 83.

godz. 9.00-13.00 | Indywidualne konsultacje informatyczne

Godzinne spotkanie, w czasie ktdédrego rozwigzywane sg konkretne problemy z
obstuga smartfona lub laptopa. Nie jest to kurs komputerowy, a porady nie
dotyczg probleméw technicznych sprzetu.

Organizator i miejsce: Projekt Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, zapisy: tel. 533
488 550 (w godz. 9.00-13.00), udziat bezptatny.

godz. 9.00-16.00 | Dzien Otwarty dla senioréw w ACS Audika

Bezptatne badanie stuchu i konsultacja z protetykami stuchu. Na kazdego
przebadanego pacjenta bedzie czekat drobny upominek.

Organizator: ACS Audika, zapisy (do 11 pazdziernika) na hasto ,Senioralni” do
poszczegdélnych placéwek ACS Audika: ul. Stowianska 38, tel. 502 411 543, ul.
Garbary 4, tel. 789 218 742, POSUM, al. Solidarnosci 36, tel. 535 362 200,
ul. Stowackiego 8 (III pietro), tel. 500 171 004, ul. Ksiedza Streicha 33
(Lubon), tel. 730 360 024, os. Tytusa Dziatynskiego (Swarzedz), tel. 506 796
345, udziat bezptatny.

godz. 9.30-14.00 | Drzwi Otwarte w Filii nr 4 ZDDP

Wizyta bedzie okazja do zapoznania sie z ofertg dziennego domu pomocy. W
programie

gimnastyka grupowa (godz. 9.30- 10.30), zajecia taneczne z elementami terapii
tancem (godz. 11.00- 12.00) oraz warsztaty, ktérych uczestnicy wykonaja
magnesy na loddéwke (godz. 12.00- 14.00).

Organizator i miejsce: ZDDP, Filia nr 4, ul. Wielka 1, zapisy: tel. 61 855 76
47, udziat bezptatny.

@ godz. 10.00-11.30 | Jak (mozna) odczytywac¢ dzieta plastyczne?

Spotkanie online dla os6b zainteresowanych zagadnieniami zwigzanymi z
historig sztuki.

Organizator: Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku w Poznaniu, zapisy:
uatw@uap.edu.pl (w odpowiedzi zostanie przestany link do spotkania) lub UATW,
pl. Wielkopolski 9, pok. 401, budynek C, tel. 61 853 00 18 w. 119 (czynne we
wtorki, godz. 11.00-15.00), udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Spotkanie z ratownikami medycznymi



Do oséb z jakimi schorzeniami karetki w Poznaniu wyjezdzaja najczesciej?
Prowadzacy opowiedza o objawach zawatu serca, udaru mézgu oraz o tym, jak
postepowaé przed przyjazdem ratownikéw.

Organizator: Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Poznaniu, miejsce:
Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, zapisy (od 5
pazdziernika): tel. 61 847 21 11 lub osobis$cie w CIS, udziat bezptatny.

godz. 11.00-13.00 | Seniorze, obron sie!

Spotkanie w mitej atmosferze z duza dawka wiedzy na temat tego, jak wtasciwie
zachowa¢ sie w sytuacji zagrozenia, oszustw oraz innych dotkliwych zdarzen.
Nie zabraknie tez informacji prozdrowotnych.

Organizator i miejsce: Komenda Miejska Policji w Poznaniu, ul. A. Szylinga 2,
sala 220, II pietro, zapisy (do 5 pazdziernika): tel. 47 77 156 24, udziat
bezptatny.

od godz. 12.00 | Konsultacje z fizjoterapeutka uroginekologiczna

Bezptatne konsultacje dla kobiet majacych problemy m.in. z nietrzymaniem
moczu, parciami naglgcymi, bdélem w rejonie dna miednicy czy zaburzeniami
seksualnymi.

Organizator i miejsce: Centrum Medyczne Stanley, ul. 28 Czerwca 1956 r. nr
135, zapisy (od 1 paZdziernika): tel. 61 649 05 55, udziat bezptatny.

godz. 15.00 | Senior w Muzie: Paryz Pani Harris
Nie szata zdobi cztowieka, ale sukienka od Diora moze odmienié zycie.

Organizator i miejsce: Kino Muza, ul. Sw. Marcin 30, bilet: 12 zt (na
podstawie legitymacji emeryta-rencisty lub Poznanskiej Ztotej Karty),
szczegbty: tel. 61 852 34 03.

godz. 20.00 | Wrdg ludu: spektakl w Teatrze Nowym

Historia lekarza uzdrowiskowego, ktéry odkrywa, ze w zatrudniajacym go
zaktadzie leczniczym pacjenci korzystajg z zatrutej wody, odarta z XIX-
wiecznego kostiumu. Spektakl pokaze to, co w dramacie Ibsena uniwersalne,
ponadczasowe i wstrzgsajace.

Organizator i miejsce: Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5, bilet: 30 z%
(rezerwacja na hasto ,Senioralni”): tel. 61 847 24 40.

13 pazdziernika
godz. 7.30-15.30 | Drzwi Otwarte w MOPR

Pracownicy MOPR odpowiedzg na pytania, dotyczgace m.in. form wsparcia
dedykowanych starszym poznaniakom, termindéw sktadania wnioskow o
dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, likwidacji barier
architektonicznych czy zakupu przedmiotéw ortopedycznych i rehabilitacyjnych.



Obywatele Ukrainy z niepetnosprawnos$cig beda mogli uzyska¢ informacje o
adresowanych do nich programach pomocowych.

Organizator i miejsce: MOPR, Sekcja ds. Rehabilitacji Spotecznej 0séb
Niepetnosprawnych, ul. Sienkiewicza 22 (III pietro), wstep wolny, szczegdity:
tel. 61 878 18 88.

godz. 8.00-16.00 | Badania stuchu i konsultacje indywidualne

Bezptatne badania w salonach Amplifon z mozliwo$cig niezobowigzujacych
testéw najnowszych aparatéw stuchowych.

Organizator: Amplifon, miejsce: ul. Stowianska 40f, zapisy: tel. 509 699 658,
udziat bezptatny.

godz. 9.00 i 10.00 | Gimnastyka w wodzie

Zajecia odbywajag sie na kameralnym basenie. Mogg w nich brac¢ udziat osoby,
ktére nie posiadaja umiejetnosci ptywackich, ¢wiczenia sg dostosowane do
mozliwo$ci uczestnikdw.

Organizator: Razem w Formie, miejsce: basen w Galerii Posnania, ul.
Pleszewska 1, zapisy: tel. 500 055 056, koszt: 5 zt.

godz. 10.00-12.00 | Jak co rok kontroluje swéj wzrok

Profesjonalne badanie optometryczne zakoriczone wydaniem recepty okularowej
oraz zaleceniami dotyczacymi prawidtowego funkcjonowania uktadu wzrokowego.

Organizator i miejsce: SilverOptyk, ul. Warszawska 98a, zapisy: tel. 574 063
117, koszt: 10 zk.

godz. 11.30 i 12.45 | Kurs gimnastyki na bdéle kregostupa, stawdow i miesni

Uczestnicy dowiedza sie, jakie c¢wiczenia wykonywaé, aby leczy¢ bol i jemu
zapobiegad.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.

godz. 12.00 | Wolontariat — moja nowa pasja

Dlaczego warto angazowalC sie w inicjatywy i dziatania wolontaryjne? Gdzie
szuka¢ ofert na wolontariat, nie majac jeszcze dos$wiadczenia? Prowadzaca, dr
Nina Woderska, podzieli sie ciekawymi praktykami i wtasnym doswiadczeniem.

Organizator: Stowarzyszenie CREO, miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych,
ul. Mielzynskiego 24, zapisy (od 6 pazdziernika): tel. 61 847 21 11 lub
osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

godz. 12.15 | 10 muzealnych hitodw

Spacer w jezyku ukraifskim z dr Yulig Fil z Khanenko Museum z Kijowa
prezentujacy najwazniejsze obiekty z poznanskiej kolekcji.



lOnis ®inb, PhD, HauioHanbHUM My3en MucTeuTB iMeHi borpaHa Ta BapBapwu
XaHeHkiB, KuiB (dr Yulia Fil, Khanenko Museum, Kijéw). 3anpowyeMo Ha
€KCKYpCil, NpUCBAYEHY HaWBaXNMBiwWMM npegMeTaM MUCTeUTBa 3 Konekuii
HauioHanbHoro My3ew B lo3HaHi. EKCKypcifi npoBOAMTUMETHLCA YKPAlHCbKOW MOBOW.

Miejsce i Organizator: Muzeum Narodowe w Poznaniu, Al. Marcinkowskiego 9,
bilet: 2/1 zt (dla os6b 65+), szczegdéty: tel. 61 856 81 36.

godz. 13.00 i 18.00 | Kultura Dostepna w Kinie: Za duzy na bajki

Waldek walczy o uczestnictwo w wielkim turnieju gamingowym. Pasja do gier
okazuje sie nie mniej wazna niz sita przyjazni i mitosci.

Organizator i miejsce: Kino Helios Posnania, Galeria Posnania, ul. Pleszewska
1, koszt: 10 zt, szczegdéty: tel. 61 622 72 97.

14 pazdziernika

godz. 7.30-15.30 | Drzwi Otwarte w MOPR

Pracownicy MOPR odpowiedzg na pytania, dotyczace m.in. form wsparcia
dedykowanych starszym poznaniakom, terminéw sktadania wnioskdéw o
dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, likwidacji barier
architektonicznych czy zakupu przedmiotdéw ortopedycznych i rehabilitacyjnych.
Obywatele Ukrainy z niepetnosprawnoscig bedg mogli uzyskac¢ informacje o
adresowanych do nich programach pomocowych.

Organizator i miejsce: MOPR, Sekcja ds. Rehabilitacji Spotecznej 0sob
Niepetnosprawnych, ul. Sienkiewicza 22 (III pietro), wstep wolny, szczegéty:
tel. 61 878 18 88.

od godz. 9.00 | Bezptatne konsultacje lekarskie z urologiem

Na wizyte nalezy zabrac¢ ze sobg skierowanie od lekarza rodzinnego do poradni
urologicznej.

Organizator i miejsce: MedPolonia, ul. Obornicka 262, zapisy (od 3
pazdziernika): tel. 61 664 33 00, udziat bezptatny.

godz. 10.00 | Pomiedzy gtebia oceanu a powierzchnia Ksiezyca

Uczestnicy warsztatédw poznajg najnowsze osiggniecia w dziedzinie kreowania
wirtualnych $wiatéw i mozliwos$ci, ktdére sie z tym wigzg — zasmakuja tez
wirtualnej rzeczywistosci za posrednictwem okularéw VR.

Organizator: Wydziat* Filologii Polskiej i Klasycznej UAM, miejsce: Collegium
Maius, Laboratorium Eksperymentalnych Mediéw, ul. Fredry 10, zapisy: tel. 61
829 46 68, udziat bezptatny.

godz. 11.00-13.00 | Warsztaty tworzenia sSwiec z wosku naturalnego

Jakie wtasciwo$ci ma wosk sojowy? Uzywajgc wosku oraz innych pdétproduktéw,
przy wsparciu prowadzacych, uczestnicy samodzielnie wykonajg swoja Swiece.



MaucTep-Knac i3 BJIAaCHOr0 BWUIOTOBJIEHHA CBiYOK 3 HaTypasbHOro BOCKY. Y4YaCHUKM
pi3HawTbCca, K 3pobUTU CBivKy Ta SIKMMM BJIACTUBOCTSIMM BOJSIOO1€ COEBUN BicCK.
BMKOpUCTaHHA BOCKY Ta 1HWMX NPOMiXHMX npoaykTiB (uBini, apoMaTuM4yHi Macna,
GapBHMKKN, CYXOUBiTW) 3@ NiATPMMKM nNigepiB BOHM 3MOXYTb BUFOTOBUTU BNACHY
CBiukKy.

Organizator i miejsce: Fundacja Mtyn Wsparcia, ul. Mostowa 16, zapisy: tel.
663 942 366, udziat bezptatny.

godz. 12.00 | Stucham czy stysze? Oto jest pytanie!

Uczestnicy spotkania wezmg udziat w specjalnej grze, ktdérej celem jest
przetamanie lodéw, lepsze poznanie sie grupy oséb w niej uczestniczacych, ale
tez podniesienie umiejetnosci stuchania innych.

Organizator: Stowarzyszenie Ziarno Dobra, miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. MielzynAskiego 24, zapisy (od 7 pazdziernika): tel. 61 847
21 11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

godz. 12.30 i 13.30 | Nietrzymanie moczu u kobiet - objawy, leczenie,
¢wiczenia

Na czym polega fizjoterapia uroginekologiczna? Wyktad na temat leczenia
dysfunkcji dolnych drég moczowych.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.

godz. 15.30 | Biegajac za biegaczami

Prof. UPP dr hab. Pawet Sienkiewicz opowie o réznorodnosci owaddw, swojej
pasji do entomologii i o wyjatkowej rodzinie chrzgszczy, jaka sie zajmuje.

Organizator i miejsce: Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu, Collegium Maximum, ul. Wojska Polskiego 28, sala A,
wstep wolny, szczegdéty: tel. 61 848 70 26.

15 pazdziernika
godz. 12.00 | Warsztaty naturalnego barwienia tkanin

Uczestnicy poznajg najprostsze techniki barwienia naturalnego przy pomocy
dzikich roslin lokalnych, ktdérych uzywano od wiekdéw w przemysle barwierskim
oraz sztuce.

Organizator i miejsce: Poznanskie Centrum Dziedzictwa/Brama Poznania,
Eksperymentalny Ogréd Dziedzictwa lub sala wielofunkcyjna Bramy Poznania (w
przypadku ztej pogody), ul. Gdanska 2, zapisy: tel. 61 647 76 34 lub
osobiscie w Bramie, udziat bezptatny.

godz. 13.00-14.30 | Teatr Mtody Duchem: warsztaty

Warsztaty teatralne, ktdére wychodzg naprzeciw oczekiwaniom oséb po 55. roku



zycia. Teatr to sztuka, ktora nie dyskryminuje, a wrecz przeciwnie: docenia
doswiadczenie zyciowe.

Organizator i miejsce: M&j Teatr, ul. Grochowska 49, zapisy: tel. 579 144
814, biuro@mojteatr.pl, bilet: 10 zt.

godz. 15.00 | Jekyll &Hyde: spektakl w Teatrze Muzycznym

Niestychana historia o walce dobra ze ztem. Adaptacja noweli Stevensona stata
sie jednym z najwazniejszych przedstawien muzycznych XX wieku.

Organizator i miejsce: Teatr Muzyczny, ul. Nieztomnych le, zapisy: tel. 511
433 616, bilet: 50 zt.

godz. 19.00 | Wiersze, ktére nalezy méwié gtosno

Czytanie performatywne poezji nagrodzonej w ramach konkursu OFF: Premiery
2022 — tym razem bedg to wiersze Aleksandry Kasprzak.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel. 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

16 pazdziernika
godz. 9.00 | 21. Poznan Maraton

Bieg uliczny na dystansie 42,195 km. Dla najszybszych zawodnikéw przewidziane
sg nagrody finansowe, a dla zwyciezcéw w kategoriach wiekowych zwolnienie z
optaty startowej w kolejnym maratonie. Osoby w wieku 60+ mogg startowad¢ w 4
klasyfikacjach wiekowych: 60-64, 65-69, 70-74, 75+.

Organizator: POSiR, miejsce: start przy ul. Grunwaldzkiej, meta na MTP,
zapisy: www.marathon.poznan.pl, tel. 61 835 79 17. Osoby w wieku 60+ moga
liczy¢ na 50 proc. znizki na optate startowg (wysokos¢ optat bez znizki i bez
koszulki: 190 z* do 13 pazdziernika, 250 zt w dniach 14-15 paZdziernika).

godz. 12.00 | Barwy narodowe

Orzet biaty na czerwonym polu towarzyszy Polakom od wielu wiekéw. Na
ekspozycji Wielkopolskiego Muzeum Wojskowego znajduje sie wiele przyktadéw
wykorzystania tego znaku w wojskowos$ci polskiej.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu/Wielkopolskie Muzeum
Wojskowe, Stary Rynek 9, bilet: 15/10 zt (dla oséb 65+), szczegoty: tel. 61
852 67 39.

godz. 12.00 | Spacer historyczny: Sladami walk o Fort Winiary

Przewodnikiem bedzie Pan Maciej Karalus, twdrca serii wydawniczej Festung
Posen 1945. Organizatorzy zachecaja do zabrania ze sobg kijkéw nordic
walking.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci, zbidrka: Park Cytadela, na
placu przed Muzeum Uzbrojenia (przy czotgach), wstep wolny, szczegdty: tel.



691 266 779.
godz. 18.00 | Kordiana i cham: spektakl Teatru Polskiego i rozmowa z twércami

Ile w nas Kordiana, a ile chama? Dramaty rodzinne i zawodowe okazujg sie
wynikiem mechanizméw, ktére determinujg pozornie wolne wybory zawodowe,
ekonomiczne czy relacyjne. Po spektaklu (godz. 21.00) spotkanie z jego
twércami i wykonawcami.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, bilet dla oséb 60+:
30 zt (jest warunkiem wziecia udziatu w spotkaniu z twércami), szczegdty:
tel. 61 852 05 41.

17 pazdziernika

godz. 10.00 | Jak rozporzadzi¢ mieszkaniem za zycia i nie straci¢ dachu nad
gtowa?

Podczas spotkania poruszone zostang takie watki jak: umowa darowizny czy
dozywocia, dziedziczenie, testament, zapis windykacyjny czy zachowek.

Organizator: Wielkopolska Izba Adwokacka, miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. MielzyAskiego 24, zapisy (od 10 pazdziernika): tel. 61 8
47 21 11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

godz. 10.00-14.00 | Jak co rok kontroluje swéj wzrok

Profesjonalne badanie optometryczne zakoiczone wydaniem recepty okularowej
oraz zaleceniami dotyczacymi prawidtowego funkcjonowania uktadu wzrokowego.

Organizator i miejsce: SilverOptyk, ul. Warszawska 98a, zapisy: tel. 574 063
117, koszt: 10 zt.

godz. 15.00 | Kowalski i Nowak w teatrze, czyli dyrektorskie poniedziatki w
Polskim

Spotkanie z dyrektorami Teatru Polskiego w Poznaniu (Marcinem Kowalskim i
Maciejem Nowakiem) o teatrze, aktorach, repertuarze i marzeniach.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785
992 323, monika.stasik@teatr-polski.pl, koszt: 1 z%.

18 pazdziernika
godz. 11.00 | 0 Ignacym Paderewskim i jego epoce stow kilka

Co tak naprawde wiemy o Paderewskim? Prowadzacy prelekcje wspdélnie z
uczestnikami przyjrza sie postaci wyjatkowego cztowieka, wirtuoza, polityka
oraz czasom, w ktérych zyt i tworzy%.

Organizator i miejsce: Muzeum Powstania Wielkopolskiego 1918 — 1919 (Odwach),
Stary Rynek 3, zapisy: tel. 691 266 779, udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Spacery z przewodnikiem wsréd roslinnosci Palmiarni Poznanskiej



Zwiedzanie pawilonéw Palmiarni przyblizy bogatg kolekcje ros$lin pochodzacych
z réznych stref klimatycznych, w tym tropikalnej, subtropikalnej,
Srédziemnomorskiej.

Organizator i miejsce: Palmiarnia Poznanska, ul. Matejki 18, zapisy: tel. 514
652 476, bilet dla oso6b 60+: 4 zt.

godz. 11.00 | Tryumf koloru: Zwiedzanie wystawy dla senioréw

Wystawa prac graficznych wykonanych przez najwybitniejszych francuskich
artystéw z przetomu XIX i XX wieku.

Organizator i miejsce: CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82, zbidrka: przed Sala
Wystaw, obowigzujag bilety: 25/20 zt (ulgowy po okazaniu legitymacji emeryta-
rencisty) oraz bezptatne wejsScidwki dostepne kasie CK Zamek, szczegoéty: tel.
61 646 52 72.

godz. 11.00-13.00 | Warsztaty tworzenia swiec z wosku naturalnego

Jakie wtasciwo$ci ma wosk sojowy? Uzywajac wosku oraz innych pétproduktéw,
przy wsparciu prowadzgcych, uczestnicy samodzielnie wykonajg swojg Swiece.

Manctep-knac i3 BMacHOro BUrOTOBJSIEHHA CB1YOK 3 HaTypaslbHOr0 BOCKY. Y4YaCHUKH
0i3HawTbCA, 9K 3pobuUTM CBiuKYy Ta SAKMMM BNaCTMBOCTAMM BOJIOAi€E COEBUNA BicCK.
BukopucTaHHA BOCKY Ta 1HWMX NPOMiXHMX npoaykTiB (uBini, apoMaTtuyHi Macna,
OapBHMKKM, CYyXOUBiTM) 3a NiATPUMKM nipepiB BOHM 3MOXYTb BUFOTOBUTU BJlACHY
CB1uKy.

Organizator i miejsce: Fundacja Mtyn Wsparcia, ul. Mostowa 16, zapisy: tel.
663 942 366, udziat bezptatny.

godz. 12.00-14.30 | Jak by¢ swiadomym konsumentem?

Jakie sg prawa i obowigzki konsumenta? Kiedy i w jaki sposdb mozna odstgpic
od zawartej umowy? Uczestnicy spotkania zdobeda réwniez wiedze na temat
reklamacji oraz uméw zawieranych przez telefon i na pokazach. Spotkanie
poprowadzi radca prawny Mateusz Garnuszewski.

Organizator: Fundacja Edukacji Prawnej, miejsce: siedziba Stowarzyszenia
KLANZA, ul. Poplinskich 12, zapisy: tel. 500 720 651,
klisowska@edukacjaprawna.pl, udziat bezptatny.

godz. 12.00 | Opieka nad osoba po udarze mézgu

Wyktad potaczony z warsztatami na temat sposobdw opieki nad osoba po udarze
mézgu lub innej chorobie neurologicznej. Omdéwione zostang zasady
bezpieczenstwa w trakcie zmian pozycji, chodzenia oraz pomocy choremu po
upadku.

Organizator i miejsce: Neuroport 0Srodek Rehabilitacji Neurologicznej i
Senioralnej, ul. Bojerowa 28, zapisy: tel. 500 490 590, udziat bezptatny.

godz. 12.00 | Porozmawiajmy o.. sztuce naskalnej Egiptu



Dr Pawet Polkowski, laureat nagrody Narodowego Centrum Nauki, opowie m.in. o
badaniach sztuki naskalnej pochodzgcej z czaséw od epoki lodowcowej po
wspdtczesne i najczesSciej spotykanych przedstawieniach.

Organizator i miejsce: Muzeum Archeologiczne, ul. Wodna 27, zapisy: tel. 61
628 55 53, olga.adamczyk@muzarp.poznan.pl, udziat bezptatny.

godz. 13.30-15.30 | Rytmiczne drzwi otwarte w Filii nr 5 ZDDP

Wspélne muzykowanie przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych. W programie
spotkania radiowe hity, stare szlagiery czy muzyka filmowa.

Organizator i miejsce: ZDDP, Filia nr 5, ,Klub Winogrady”, os. Kosmonautoéw
15, zapisy: tel. 691 870 035, udziat bezptatny.

godz. 16.00 | Warsztaty uroginekologiczne

Na spotkaniu poruszone zostang tematy nietrzymania moczu, obnizenia narzgdéw
miednicy mniejszej, par¢ naglacych czy nykturii. Prowadzacy podpowiedza, jak
prawidtowo ¢wiczy¢ mies$nie dna miednicy oraz jakie ¢wiczenia rozluzniaja
ciato.

Organizator i miejsce: Wielkopolskie Centrum Fizjoterapii, ul. tomzynska 1,
zapisy: tel. 692 750 222 1lub osobiscie, udzia* bezptatny.

godz. 17.00 | Spotkanie z piosenka: senioralne $piewanki
Uczestnicy uczg sie nowych utworéw lub wspdélnie Spiewaja piosenki z lat
swojej mtodosci. Spiewajgcym akompaniuje zespét muzyczny, a teksty piosenek

sg wysSwietlane na ekranie.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Schron Kultury ,Europa”, Wildecki Klub
Senioralny Schron III Wieku, ul. Rolna 24, wstep wolny, szczegdbty: tel. 604
853 782.

godz. 17.00-18.00 | Bezpieczny senior
Spotkanie z przedstawicielami Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu na
temat zagrozen, z jakimi seniorzy mogg spotkaé¢ sie w zyciu codziennym, bedzie

mozliwo$¢ zadawania pytan.

Organizator i miejsce: Dom Kultury ,Stokrotka”, ul. Cyniowa 11, wstep wolny,
szczeg6ty: tel. 61 867 19 19.

godz. 18.00 | Muzea i kultura Stambutu
Wyktad przyblizy historie jednego z najbardziej niezwyktych miast w Europie,
ktdérego potozenie na granicy kontynentéw zdeterminowato jego losy. Wybrane

zabytki i muzea pozwolg poznac¢ dzieje Stambutu.

Organizator i miejsce: Dom Bretanii, Stary Rynek 37, wstep wolny, szczegéty:
tel. 61 851 68 51.

godz. 19.00 | W gazetach tego nie napisza



Czytanie ukrainskiej literatury.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel. 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

19 pazdziernika
godz. 8.00-16.00 | Bezptatne badania stuchu i konsultacje indywidualne

Bezptatne badania w salonach Amplifon z mozliwoS$cig niezobowigzujacych testéw
najnowszych aparatéw stuchowych.

Organizator i miejsce: Amplifon, miejsce: ul. Kazimierza Wielkiego 5/lok U3,
zapisy: tel. 793 990 955, udziat bezptatny.

godz. 10.00 | Zwiedzanie Sali Tradycji

Na spotkaniu bedzie mozna zobaczy¢, jakim sprzetem dysponuje policja,
odbedzie sie takze pokaz armatki wodnej oraz umiejetnos$ci pséw stuzbowych. W
programie rozmowa z policjantem na temat zagrozen, z jakimi dzis moga spotkac
sie seniorzy.

Organizator i miejsce: 0ddziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w
Poznaniu, ul. Taborowa 22, zapisy (do 12 paZdziernika): tel. 47 771 20 49,
udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Zwiedzanie Biblioteki Raczynskich dla senioréw

Zwiedzanie historycznego gmachu Biblioteki, ktéry zostat ponownie
udostepniony czytelnikom po modernizacji. Przewodnicy opowiedzg o0 prawie
dwustuletniej historii Biblioteki, a takze fundatorze Edwardzie Raczynskim.

Organizator: Biblioteka Raczyiskich, miejsce zbidérki: hol Biblioteki
RaczyhAskich, pl. Wolnosci 19, zapisy (w godz. 8.00-16.00): tel. 61 885 89 55,
zapisy@bracz.edu.pl, udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Instrumenty muzyczne przez wieki

Zwiedzanie ekspozycji Muzeum Instrumentdéw Muzycznych w Poznaniu wraz z
przewodnikiem. Poza ciekawostkami o osobach i miejscach zwigzanych z
instrumentami, uczestnicy ustyszg takze ich dZwieki.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu/Muzeum Instrumentdéw
Muzycznych, Stary Rynek 45, zapisy: tel. 61 852 08 57, bilet: 15/10 zt (dla
0sOb 65+).

godz. 11.30 i 12.45 | Kurs gimnastyki na béle kregostupa, stawéw i miesni

Uczestnicy dowiedzg sie, jakie ¢wiczenia wykonywaé, aby leczyé¢ bél i jemu
zapobiegad.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.



od godz. 12.00 | Konsultacje z fizjoterapeutka uroginekologiczna

Bezptatne konsultacje dla kobiet z problemami w rejonie dna miednicy —
majacych problemy m.in. z nietrzymaniem moczu, parciami naglacymi, bdélem w
rejonie dna miednicy czy zaburzeniami seksualnymi.

Organizator i miejsce: Centrum Medyczne Stanley, ul. 28 Czerwca 1956 r. nr
135, zapisy (od 1 pazdziernika): tel. 61 649 05 55, udzia* bezptatny.

godz. 12.00-14.30 | Jak Swiadomie zaplanowac sukcesje?

Podczas spotkania poruszone zostang m.in. takie watki jak: dziedziczenie
testamentowe i ustawowe, wydziedziczenie, zachowek, Swiadome planowanie
sukcesji, podatki przy sukcesji. Poprowadzi je radca prawny Grzegorz Dudczak.

Organizator: Fundacja Edukacji Prawnej, miejsce: siedziba Stowarzyszenia
KLANZA, ul. PoplinAskich 12, zapisy: tel. 500 720 651,
klisowska@edukacjaprawna.pl, udziat bezptatny.

godz. 15.00 | Senior w Muzie: Alcarras

Wielopokoleniowa rodzina farmerdéw moze straci¢ ziemie po Smierci nestora
rodu.

Organizator i miejsce: Kino Muza, ul. Sw. Marcin 30, bilet 12 z% (na
podstawie legitymacji emeryta-rencisty lub Poznanskiej Ztotej Karty),
szczegbéty: tel. 61 852 34 03.

godz. 16.00-19.30 | Konsultacje dietetyczne dla senioréw

Indywidualne konsultacje z dietetyczka dotyczace zdrowego odzywiania.
Specjalistka udzieli odpowiedzi na nurtujgce pytania, oceni sktad masy ciata,
podzieli sie praktycznymi wskazowkami.

Organizator i miejsce: Gabinety Medyczne Novina, ul. Nowina 12A, zapisy (do
18 pazdziernika): tel. 665 505 606, info@gabinety-novina.pl, koszt: 10 z%.

20 pazdziernika
godz. 8.00-16.00 | Badania stuchu i konsultacje indywidualne

Bezptatne badania w salonach Amplifon z mozliwo$cig niezobowigzujacych
testdéw najnowszych aparatéw stuchowych.

Organizator: Amplifon, miejsce: ul. Stowianska 40f, zapisy: tel. 509 699 658,
udziat bezptatny.

od godz. 9.00 | Bezptatne konsultacje lekarskie ze specjalista chirurgii
ogolnej

Na wizyte nalezy zabra¢ ze sobg skierowanie od lekarza rodzinnego do poradni
chirurgii ogdlnej.

Organizator i miejsce: MedPolonia, ul. Blacharska 2, zapisy (od 3



pazdziernika): tel. 61 664 33 39, udziat bezptatny.
godz. 9.00-16.00 | Czas na zdrowie: badania i promocje

Bezptatne badania stuchu i stép, czyszczenie i kontrola aparatéw stuchowych
oraz szereg znizek: baterie do aparatéw stuchowych w promocyjnej cenie (12 z%
za 6 szt.), bony rabatowe na zakup aparatu stuchowego, 10 proc. rabatu na
zakup produktéw nierefundowanych.

Organizator i miejsce: Sklep Medyczny Brand Vital, ul. Garbaray 95/1, zapisy:
tel. 61 814 35 03, udziat bezptatny.

godz. 11.45 | Tour de Zoo
Trzygodzinny spacer po jesiennym Zoo uwiedczony wizyta w Zyrafiarni.

Organizator: Dziat Edukacji Ogrodu Zoologicznego w Poznaniu, miejsce: Nowe
Zoo, ul. Krancowa 81, bilet: 22 zt, szczegéty: tel. 61 872 07 73.

godz. 12.00 | Profilaktyka, promocja zdrowia i leczenie w ramach NFZ

Jak dziata samoobstugowy kiosk profilaktyczny i jak skorzystaé¢ z porad
doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia? Przedstawiciele NFZ zaprezentuja
réwniez proste sposoby przygotowania zdrowych jadtospiséw w oparciu o
bezptatny serwis ,Diety”.

Organizator: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ w Poznaniu, miejsce: Centrum
Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, zapisy (od 13 pazdziernika):
tel. 61 8 47 21 11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

godz. 12.15 | Awangardzistka. Maria Nicz-Borowiakowa: oprowadzanie po
wystawie

Wystawa poswiecona twérczosci jednej z wazniejszych artystek polskiego
konstruktywizmu.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu, Al. Marcinkowskiego 9,
bilet: 15/10 zt (dla oséb 65+), szczegdty: tel. 61 856 81 36.

godz. 13.00 | Kultura Dostepna w Kinie: Samiec Alfa

Pieciu mezczyzn spotyka sie na kursie samorozwoju, prowadzonym przez
charyzmatycznego coacha, ktéry obiecuje, ze naprawi ich relacje z
partnerkami.

Organizator i miejsce: Kino Helios Posnania, Galeria Posnania, ul. Pleszewska
1, koszt: 10 zt, szczegdéty: tel. 61 622 72 97.

godz. 17.00 | BadZz madry i pisz wiersze

Spotkanie z Justyng Bargielska — pisarka, poetka, laureatkg Nagrody
Literackiej Gdynia poprowadzi pasjonat literatury prof. Pawet Marszatek z
Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu. Pretekstem do rozmowy bedzie cykl
opowiadan z ksigzki ,Pij ze mna kompot”.



Organizator: Otwarta Wszechnica Ekonomiczna ,Erga Omnes”, miejsce:
Uniwersytet Ekonomiczny, Centrum Edukacyjne Ustug Elektronicznych, ul.
Towarowa 55, sala 4.1 (IV pietro), zapisy: tel. 61 856 92 45,
wszechnica@ue.poznan.pl, udziat bezptatny.

godz. 17.00 | U Zrdodet: prezentacja dokumentdéw ze zbioréw Centrum Szyfréw
Enigma

Wydarzenie stanowi okazje, by zapozna¢ sie z unikatowymi dokumentami,
prywatnymi zdjeciami i listami g*déwnych aktoréw dziejowego dramatu, jaki
rozgrywat sie przed wybuchem II wojny Swiatowej i miat znaczaco wptyna¢ na
jej przebieg.

Organizator i miejsce: Poznanskie Centrum Dziedzictwa/Centrum Szyfréw Enigma,
ul. $w. Marcin 78, wstep wolny, szczegdty: tel. 61 888 45 12.

godz. 17.30 | Dobre samopoczucie i zdrowie po 50. od Srodka

Co jelita méwig o Twoim zdrowiu? Jak pielegnowa¢ to, co mamy w Srodku?
Uczestnicy i warsztatéw dowiedzg sie, jak zy¢ w zgodzie z jelitami, aby czud
sie dobrze.

Organizator i miejsce: Instytut Mikroekologii w Poznaniu, ul. Sielska 6,
zapisy: tel. 662 970 624, biuro@instytut-mikroekologii.pl, udziat bezptatny.

godz. 18.00 | Kultura Dostepna w Kinie: Samiec Alfa

Pieciu mezczyzn spotyka sie na kursie samorozwoju, prowadzonym przez
charyzmatycznego coacha, ktdéry obiecuje, ze naprawi ich relacje z
partnerkami.

Organizator i miejsce: Kino Helios Posnania, Galeria Posnania, ul. Pleszewska
1, koszt: 10 zt, szczegdbty: tel. 61 622 72 97.

21 pazdziernika
godz. 11.00 | Spotkanie z Mickiewiczem w Smietowie

Zwiedzanie klasycystycznego patacu z konca XVIII w, w ktédrym przebywat Adam
Mickiewicz probujgcy przytaczy¢ sie do powstania listopadowego.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu/Muzeum Adama Mickiewicza w
Smietowie, Smietéw 1, zapisy: tel. 62 740 31 64, bilet: 10 zt.

godz. 11.30 i 12.45 | Kurs gimnastyki na bdéle kregostupa, stawéw i miesni

Uczestnicy dowiedzg sie, jakie ¢wiczenia wykonywac, aby leczyé¢ bdél i jemu
zapobiegacd.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.

godz. 16.00 i 17.00 | Nietrzymanie moczu u kobiet: objawy, leczenie,
¢wiczenia



Na czym polega fizjoterapia uroginekologiczna? Wyktad na temat leczenia
dysfunkcji dolnych drég moczowych.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.

godz. 17.00 | Manipulacja polityczna na ekranie kinowym

Watek antyfaszystowski w butgarskiej kinematografii jest charakterystyczny
dla catego okresu istnienia Ludowej Republiki Butgarii.

Organizator: Wydziat* Filologii Polskiej i Klasycznej UAM, miejsce: Collegium
Maius, ul. Fredry 10, sala 285, wstep wolny, szczegdéty: tel. 61 829 45 20.

@ godz. 17.30-18.30 | Madry senior przed szkoda: cyberprzestepstwa

Uczestnicy szkolenia online zdobedg wiedze o technikach manipulacyjnych
cyberprzestepcéw. Dowiedza sie réwniez, na co maja wptyw i co mozna zrobié¢ w
przypadku zaistnienia szkody.

Organizator: Cyber Coach, aby uzyska¢ link do spotkania, nalezy zarejestrowac
sie poprzez strone https://cybercoach.pl/kontakt.html, podajgc w formularzu
swéj adres e-mail. W tresci formularza nalezy wpisac ,Senioralni. Poznan”,
szczegbéty: tel. 536 770 860.

22 pazdziernika
godz. 12.00 | Wielkopolanie w powstaniu styczniowym

Wyktad na temat udziatu Polakéw z Wielkopolski i innych zachodnich regionéw w
powstaniu, ktére wybuchto w 1863 roku.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu/Wielkopolskie Muzeum
Wojskowe, Stary Rynek 9, bilet: 15/10 zt (dla oséb 65+), szczegdéty: tel. 61
852 67 39.

godz. 12.00 | Spacer historyczny: Sladami walk o Fort Winiary

Przewodnikiem bedzie Pan Maciej Karalus, twdrca serii wydawniczej Festung
Posen 1945. Organizatorzy zachecajg do zabrania ze sobg kijkéw nordic
walking.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci, zbidérka: Park Cytadela, na
placu przed Muzeum Uzbrojenia (przy czotgach), wstep wolny, szczegoty: tel.
691 266 779.

godz. 13.00 | Warsztaty z fotografii stereoskopowej

Uczestnicy spotkania dowiedzg sie, czym jest stereoskopia oraz jak ja
wykona¢, jakie sg metody realizacji zdje¢ 3D i jak prawidtowo sktadad
stereopary.

Organizator i miejsce: Wydawnictwo Miejskie Posnania, Warsztatownia, ul.
Ratajczaka 44, zapisy: tel. 61 854 07 61, edukacja@wm.poznan.pl, udziat



bezptatny.
godz. 15.00 | Jekyll &Hyde: spektakl w Teatrze Muzycznym

Niestychana historia o walce dobra ze ztem. Adaptacja noweli Stevensona sta%a
sie jednym z najwazniejszych przedstawien muzycznych XX wieku.

Organizator i miejsce: Teatr Muzyczny, ul. Nieztomnych le, zapisy: tel. 511
433 616, bilet: 50 zt.

godz. 18.00 | Wasy kota: spektakl Teatru tapacze Snéw

Teatr tapacze Snéw to grupa dziesieciu o0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng pracujgca od kilku lat przy Teatrze Osmego Dnia. Przedstawienie
opowiada¢ bedzie o lekach, ktdére pojawiajg sie u artystéw w wyniku obserwacji
Swiata.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel. 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

23 pazdziernika
godz. 12.00-19.00 | Dzien Kuchni Wegierskiej

Podczas wydarzenia bedzie mozna sprdébowa¢ tradycyjnych dan oraz wysSmienitych
win znad Dunaju. W programie réwniez pokaz tanca wegierskiego i muzyka na
zywo. Dodatkowo w godz. 12.00-15.00 darmowe badanie wzroku przeprowadzone
przez salon optyczny.

Organizator i miejsce: Hotel HP Park, ul. abpa A. Baraniaka 77, rezerwacja
stolika: tel. 61 874 11 00, koszt: 20 zt (w cenie deser wegierski i kawa oraz
10 proc. rabatu na zestaw obiadowy kuchni wegierskiej).

godz. 18.00 | Wasy kota: spektakl Teatru tapacze Sndw

Teatr tapacze Snéw to grupa dziesieciu oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng pracujaca od kilku lat przy Teatrze Osmego Dnia. Przedstawienie
opowiada¢ bedzie o lekach, ktére pojawiajg sie u artystéw w wyniku obserwacji
Swiata.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel. 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

24 pazdziernika
godz. 10.00 | Drzwi Otwarte w DDP ,Stoneczna Przystan”

W programie m.in. spotkanie z lekarzem geriatra i gerontologiem (godz.
10.00-11.00), przedstawienie ,Sanatorium” w wykonaniu zespotu Artystyczna
Przystan (godz. 11.15 -12.00), spotkanie z seniorami i pracownikami
merytorycznymi (godz. 12.15-12.45), psychologiem (g 12.45-13.45) i
kierownikiem (godz. 14.00-15.00).

Organizator i miejsce: DDP Klub ,S*oneczna Przystan”, ul. Racjonalizatoréw 3,



zapisy (w godz. 9.00-15.00): tel. 665 302 502.
godz. 10.00 i 12.00 | Oprowadzanie po Teatrze Polskim w Poznaniu

Przechadzki teatralne majag na celu przyblizy¢ widzom kulisy teatru. Program
zwiedzania obejmuje opowie$¢ o historii Teatru potaczong z mozliwo$cig
obejrzenia catego teatralnego zaplecza.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785
992 323, monika.stasik@teatr-polski.pl, koszt: 1 zt.

godz. 11.00 | Zwiedzanie Muzeum Historii Zoo i Lwa

Muzeum prezentuje pamigtki zwigzane ze 150-letnig historig poznanskiego
ogrodu zoologicznego, powstato w odrestaurowanej zabytkowej lwiarni w Starym
Z00.

Organizator: Dziat Edukacji Ogrodu Zoologicznego w Poznaniu, miejsce: Stare
Zoo, ul. Zwierzyniecka 19, zapisy: tel. 61 873 39 75, udziat bezptatny.

godz. 12.15 | Bezpieczeristwo osobiste senioroéw

Jak chroni¢ dokumenty, karty ptatnicze i bezpiecznie poruszac¢ sie w miejscach
publicznych? Straznicy miejscy wskazg mechanizmy dziatania oszustéw i
podpowiedzg, jak postepowa¢ w sytuacji zagrozenia. Poruszone zostang tez
watki przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej.

Organizator: Straz Miejska Miasta Poznania, miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. MielzyhAskiego 24, zapisy (od 17 pazdziernika): tel. 61 847
21 11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

godz. 15.00 | Kowalski i Nowak w teatrze, czyli dyrektorskie poniedziatki w
Polskim

Spotkanie z dyrektorami Teatru Polskiego w Poznaniu (Marcinem Kowalskim i
Maciejem Nowakiem) o teatrze, aktorach, repertuarze i marzeniach.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785
992 323, monika.stasik@teatr-polski.pl, koszt: 1 z%.

godz. 16.00-19.00 | Aktywni na plus

Warsztaty pokazujace, w jaki sposéb mozna aktywizowa¢ osoby doswiadczajace
probleméw zdrowotnych zwigzanych z procesem starzenia sie. Spotkanie
dedykowane jest opiekunom oséb niesamodzielnych (z zaburzeniami pamieci, po
udarach lub oso6b lezacych).

Organizator i miejsce: Fundacja PETRA senior, ul. Poznanska 19, zapisy: tel.
724 976 584, udziat bezptatny.

25 pazdziernika

godz. 11.00 | Spacery z przewodnikiem wsréd ros$linnosci Palmiarni Poznanskiej



Zwiedzanie pawilonéw Palmiarni przyblizy bogatg kolekcje ros$lin pochodzacych
z réznych stref klimatycznych, w tym tropikalnej, subtropikalnej,
Srédziemnomorskiej.

Organizator i miejsce: Palmiarnia Poznanska, ul. Matejki 18, zapisy: tel. 514
652 476, bilet dla oso6b 60+: 4 zt.

godz. 13.00-16.00 | Upat w miesScie: Czym jest i jak sobie z nim radzic?

Czym jest upat w mieScie dla oséb starszych? Jak go doswiadczamy oraz jak
mozna sobie z nim radzi¢? Warsztaty beda opieraty sie na dyskusji w grupie.

Organizator: Instytut Antropologii i Etnologii UAM, miejsce: CK Zamek, ul.
Sw. Marcin 80/82, nr sali zostanie podany przy zapisach, zapisy: tel. 789 365
565, franciszek.chwalczyk@amu.edu.pl, udziat bezptatny.

od godz. 15.00 | Bezptatne konsultacje lekarskie ze specjalista chirurgii
ogolnej

Na wizyte nalezy zabrac¢ ze sobg skierowanie od lekarza rodzinnego do poradni
chirurgii ogdlnej.

Organizator i miejsce: MedPolonia, ul. Blacharska 2, zapisy (od 3
pazdziernika): tel. 61 664 33 39, udziat bezptatny.

godz. 16.00 | Szyfry przez wieki: Zwiedzanie dla seniorek i senioréw

Zwiedzanie ekspozycji Centrum Szyfréw Enigma w towarzystwie przewodnika.
Organizatorzy opowiedzg historie polskich matematykéw zwigzanych z Poznaniem
i ich odkry¢, ktére zmienity dzieje sSwiata.

Organizator i miejsce: Poznanskie Centrum Dziedzictwa/Centrum Szyfréw Enigma,
ul. Sw. Marcin 78, bezptatne wejscidéwki dostepne w kasach PCD lub poprzez
rezerwacje telefoniczng: tel. 61 888 45 12.

godz. 16.00-18.00 | Terapia Manualna w Klubie Seniora ,Swierczewski Krag”

Uczestnicy beda wykonywac artystyczne przedmioty codziennego uzytku,
ozdabiajac je wybranymi przez siebie technikami plastycznymi.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Ludzi III Wieku, Klub Seniora
.Swierczewski Krag”, ul. Grabowa 22b, zapisy: tel. 665 842 082, udziat
bezptatny.

godz. 17.00 | Spotkanie z piosenka: senioralne $piewanki

Uczestnicy ucza sie nowych utwordéw lub wspélnie $piewajg piosenki z lat
swojej mtodoséci. Spiewajgcym akompaniuje zespét muzyczny. Teksty piosenek sa
wyswietlane na ekranie.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Schron Kultury ,Europa”, Wildecki Klub
Senioralny Schron III Wieku, ul. Rolna 24, wstep wolny, szczego6ty: tel. 604
853 782.



godz. 17.00-18.30 | Drzwi Otwarte w Stowarzyszeniu Taoistycznym Tai Chi
Delikatne ruchy tai chi zwiekszajag elastycznos¢ i otwieraja blokady w catym
organizmie, stymulujg uktad miesniowo-szkieletowy, maja tez gteboko
uspokajajacy wptyw na uktad nerwowy i mézg.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Taoistycznego Tai Chi w Polsce, ul.
Przybyszewskiego 56, zapisy: tel. 666 074 232, udziat bezptatny.

26 pazdziernika
godz. 9.00-13.00 | Indywidualne konsultacje informatyczne

Godzinne spotkanie, w czasie ktdrego rozwigzywane sg konkretne problemy z
obstugg smartfona lub laptopa. Nie jest to kurs komputerowy, a porady nie
dotycza probleméw technicznych sprzetu.

Organizator i miejsce: Projekt Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, zapisy: tel. 533
488 550 (w godz. 9.00-13.00), udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Zwiedzanie Biblioteki Raczynskich dla senioréw

Zwiedzanie historycznego gmachu Biblioteki, ktéry zostat ponownie
udostepniony czytelnikom po modernizacji. Organizatorzy opowiedza o prawie
dwustuletniej historii Biblioteki, a takze fundatorze Edwardzie Raczynskim.

Organizator: Biblioteka Raczyiskich, miejsce zbiérki: hol Biblioteki
RaczyhAskich, pl. Wolnosci 19, zapisy: (w godz. 8.00-16.00) tel. 61 885 89 55,
zapisy@bracz.edu.pl, udziat bezptatny.

godz. 11.30 i 12.45 | Kurs gimnastyki na bdéle kregostupa, stawdéw i miesni

Uczestnicy dowiedza sie, jakie ¢wiczenia wykonywac, aby leczy¢ bdl i jemu
zapobiegad.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.

godz. 15.00 | Senior w Muzie: Silent Twins

Prawdziwa historia June i Jennifer Gibbons — bliZniaczek, ktére rozmawiaty
tylko ze soba nawzajem, opowiedziana przez Agnieszke Smoczynska.

Organizator i miejsce: Kino Muza, ul. Sw. Marcin 30, bilet: 12 zt (na
podstawie legitymacji emeryta-rencisty lub Poznanskiej Ztotej Karty),
szczegb6ty: tel. 61 852 34 03.

godz. 15.00-17.00 | Dietetyka w Klubie Seniora ,Swierczewski Krag”

Edukacja zywieniowa uwzgledniajgca dobdér produktéw spozywczych dostepnych na
rynku.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Ludzi III Wieku, Klub Seniora
.Swierczewski Krag”, ul. Grabowa 22b, zapisy: tel. 665 842 082, udziat



bezptatny.
godz. 16.00 | Przejscia po przejsciach: Historia poznanskich mostoéw

Mosty — mozna je za soba spalié¢, ale lepiej o nich opowiedzied.. prosto z
mostu. Krdétka wycieczka po historii poznanAskich przepraw przez Warte i
Cybine.

Organizator i miejsce: Poznanskie Centrum Dziedzictwa/Brama Poznania
(ekspozycja gtéwna), ul. Gdanska 2, zapisy: tel. 61 647 76 34 lub osobiscie w
Bramie, udziat bezptatny.

godz. 17.00 | Spotkanie z piosenka: senioralne $piewanki
Uczestnicy uczg sie nowych utworéw lub wspdélnie Spiewaja piosenki z lat
swojej mtodoséci. Spiewajgcym akompaniuje zespét muzyczny, a teksty piosenek

sg wyswietlane na ekranie.

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Schron Kultury ,Europa”, Wildecki Klub
Senioralny Schron III Wieku, ul. Rolna 24, wstep wolny, szczegbty: tel. 604
853 782.

godz. 19.00 | Wasy kota: spektakl Teatru tapacze Sndw

Teatr tapacze Snéw to grupa dziesieciu oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng pracujaca od kilku lat przy Teatrze Osmego Dnia. Przedstawienie
opowiada¢ bedzie o lekach, ktdére pojawiajg sie u artystéow w wyniku obserwacji
Swiata.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel. 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

27 pazdziernika
godz. 8.00-16.00 | Badania stuchu i konsultacje indywidualne

Bezptatne badania w salonach Amplifon z mozliwo$cig niezobowigzujgcych
testéw najnowszych aparatéw stuchowych.

Organizator: Amplifon, miejsce: ul. Stowianska 40f, zapisy: tel. 509 699 658,
udziat bezptatny.

godz. 10.00-12.00 | Jak co rok kontroluje swéj wzrok

Profesjonalne badanie optometryczne zakoiczone wydaniem recepty okularowej
oraz zaleceniami dotyczacymi prawidtowego funkcjonowania uktadu wzrokowego.

Organizator i miejsce: SilverOptyk, ul. Warszawska 98a, zapisy: tel. 574 063
117, koszt: 10 zt.

godz. 11.00 | Uczta na progu wiecznosci: oprowadzanie po wystawie

Wystawa przyblizy zwiedzajacym rozpowszechnione w Swiecie starozytnym
zwyczaje taczace ucztowanie z kultem zmartych.



Organizator i miejsce: Muzeum Archeologiczne w Poznaniu, ul. Wodna 27,
zapisy: tel. 61 628 55 53, olga.adamczyk@muzarp.poznan.pl, udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Swiety Patryk i wielkobrytyjski figiel

Prelekcja podréznicza na temat Irlandii Pétnocnej. Organizatorzy spotkania
opowiedzg o historii tego wyspiarskiego kraju, przedstawia losy $w. Patryka,
pokaza charakterystyczne zabytki architektury i osobliwos$ci przyrody.

Organizator i miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji
Kultury w Poznaniu, ul. Bolestawa Prusa 3, zapisy: tel. 61 664 08 84, udziat
bezptatny.

godz. 12.00 | Wiele/niewiele: oprowadzanie kuratorskie po wystawie

Ideg wystawy jest ukazanie dwdch przeciwstawnych sposobdéw budowania
kompozycji: opartego na Swiadomym ograniczeniu $rodkéw wyrazu oraz pojecia
horror vacui — celowego wypetniania przestrzeni licznym detalem czy
ornamentem.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu/Muzeum Sztuk Uzytkowych w
Zamku Krolewskim, GOéra Przemysta 1, bilet: 7/5 zt (dla os6b 65+), szczegdbty:
tel. 61 856 81 36.

godz. 13.00 i 18.00 | Kultura Dostepna w Kinie: Po mitos¢

Matzenstwo Marleny i Zbigniewa przezywa kryzys. Kobieta poznaje przez
internet Senegalczyka Bruna.

Organizator i miejsce: Kino Helios Posnania, Galeria Posnania, ul. Pleszewska
1, koszt 10 zt, szczeg6ty: tel. 61 622 72 97.

godz. 18.00 | Zamkowy Klub Ksigzki: Aleja Prawa Kobiet

Spotkanie o ksigzce Karoliny Wasilewskiej ,Cyfrodziewczyny. Pionierki
polskiej informatyki”.

Organizator: CK Zamek, miejsce: Ksiegarnia Bookowski, ul. Sw. Marcin 80/82,
zapisy: tel. 61 646 52 91, m.krzeslak@ckzamek.pl, udziat bezptatny.

godz. 18.00 | Kino bez barier: Simona

Opowies¢ o niezwyktym zyciu Simony Kossak, cérki, wnuczki i prawnuczki
stynnego rodu Kossakéw, ktora porzucita Krakéw i odnalazta dom w Puszczy
Biatowieskiej. Po seansie rozmowa na temat zidét leczniczych. Filmom w ramach
cyklu ,Kino bez barier” towarzyszy audiodeskrypcja, napisy w jezyku polskim i
ttumaczenie na PJM.

Organizator i miejsce: CK Zamek, Kino Patacowe, ul. Sw. Marcin 80/82, bilet:
5 z%, do nabycia w kasie przed prelekcjg (uprawnia do wejscia na spotkanie
dotyczace zidt), szczegdty: tel. 61 646 52 72.

godz. 19.00 | Wasy kota: spektakl Teatru tapacze Sndw



Teatr tapacze Snéw to grupa dziesieciu oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng pracujgca od kilku lat przy Teatrze Osmego Dnia. Przedstawienie
opowiada¢ bedzie o lekach, ktére pojawiajg sie u artystéw w wyniku obserwacji
Swiata.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel. 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

28 pazdziernika
godz. 11.00 | Uczta na progu wiecznosci: oprowadzanie po wystawie

Wystawa przyblizy zwiedzajacym rozpowszechnione w $wiecie starozytnym
zwyczaje taczace ucztowanie z kultem zmartych.

Organizator i miejsce: Muzeum Archeologiczne w Poznaniu, ul. Wodna 27
(wejscie od ulicy Klasztornej), zapisy: tel. 61 628 55 53,
olga.adamczyk@muzarp.poznan.pl, udziat bezptatny.

godz. 11.00 | Otwarte spotkanie Grupy Literackiej Senioréw

Spotkanie dla seniordéw piszgcych teksty w réznych formach literackich. Bedzie
mozna przeczytac¢ jeden ze swoich utwordw, wystucha¢ oceny innych cztonkéw

grupy.

Organizator i miejsce: Projekt Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, zapisy: tel. 533
488 550 (w godz. 9.00-13.00), udziat bezptatny.

godz. 11.30 i 12.45 | Kurs gimnastyki na béle kregostupa, stawéw i miesni

Uczestnicy dowiedza sie, jakie ¢wiczenia wykonywac, aby leczy¢ bol i jemu
zapobiegacd.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udzia* bezptatny.

godz. 12.00 | InspirujeMY Kluby Seniora

Spotkanie dedykowane przede wszystkim klubom seniora, szczegdlnie ich
liderom. Animatorki Centrum Inicjatyw Senioralnych zapraszajg na przeglad
ciekawych aktywnosci dla senioréw. Zaprezentowane zostang inspiracje do
dziatan klubowych. Spotkanie poprowadza Magdalena Kowalska i Patrycja
Jakubiak.

Organizator i miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24,
zapisy (od 21 pazdziernika): tel. 517 068 827 lub osobiscie w CIS, udziat
bezptatny.

godz. 16.00 i 17.00 | Nietrzymanie moczu u kobiet: objawy, leczenie,
¢wiczenia

Na czym polega fizjoterapia uroginekologiczna? Wyktad na temat leczenia
dysfunkcji dolnych drég moczowych.



Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.

godz. 19.00 | Swiat nie jest taki zty: spektakl w Teatrze Nowym

Spotkanie z polskimi szlagierami z lat 50. XX wieku. Pisane zwykle przez
Swietnych przedwojennych fachowcéw, na dobre osadzity sie w naszej zbiorowej
pamieci.

Organizator i miejsce: Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5, bilet: 30 z%
(rezerwacja na hasto ,Senioralni”): tel. 61 847 24 40.

godz. 19.00 | Wasy kota: spektakl Teatru tapacze Snéw

Teatr tapacze Snéw to grupa dziesieciu oséb z niepetnosprawnos$cig
intelektualng pracujgca od kilku lat przy Teatrze Osmego Dnia. Przedstawienie
opowiada¢ bedzie o lekach, ktdére pojawiajg sie u artystéw w wyniku obserwacji
Swiata.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel. 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

29 pazdziernika

godz. 12.30 | Pisarze, malarze, aktorzy, filantropi.. a wsréd nich
Sienkiewicz!

0 kim méwiono? Kogo stuchano? Organizatorzy oprowadzania po Muzeum Literackim
Henryka Sienkiewicza zaprezentujg barwny swiat XIX-wiecznych salondw.

Organizator i miejsce: Muzeum Literackie Henryka Sienkiewicza, 0Oddziat
Biblioteki Raczynskich, Stary Rynek 84, zapisy: tel. 61 852 89 71,
rezerwacja.muzeumhs@bracz.edu.pl, udziat bezptatny.

godz. 17.00 | Swiat nie jest taki zty: spektakl w Teatrze Nowym

Spotkanie z polskimi szlagierami z lat 50. XX wieku. Pisane zwykle przez
Swietnych przedwojennych fachowcéw, na dobre osadzity sie w naszej zbiorowej
pamieci.

Organizator i miejsce: Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5, bilet: 30 z%
(rezerwacja na hasto ,Senioralni”): tel. 61 847 24 40.

godz. 19.00 | Irena: spektakl w Teatrze Muzycznym

Opowies¢ o odwadze, ktdra moze zwyciezy¢ najstraszliwsze zto, i o tym, ile
warte jest ludzkie zycie.

Organizator i miejsce: Teatr Muzyczny, ul. Nieztomnych le, zapisy: tel. 511
433 616, bilet: 50 zt.

godz. 19.00 | Carmina: spektakl w wykonaniu Teatru Brama

Co artysta moze zrobi¢ dla Swiata w czasie kryzysu? Moze zaprosi¢ widzéw do



»Domu Polakéw w Kryzysie”. Kiedy rozsigda sie juz wygodnie i oddadza pod
opieke teatralnym instruktorom, rozpocznie sie zbiorowe uzdrawianie.

Organizator i miejsce: Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, II pietro,
rezerwacja miejsc: tel. 61 855 20 86, bilet senioralny: 10 zt.

godz. 19.30 | Maria: spektakl w Teatrze Nowym

Najnowszy dramat Simona Stephensa to wnikliwe studium wspdétczesnos$ci i
osadzony w wirtualnym Swiecie ponadczasowy mit Marii — mtodej kobiety, ktéra
pomimo wszelkich niedogodno$ci przeciwstawia sie duchowi czasu.

Organizator i miejsce: Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5, bilet: 30 z%
(rezerwacja na hasto ,Senioralni”): tel. 61 847 24 40.

30 pazdziernika
godz. 17.00 | Randka w ciemno: spektakl teatralny Mojego Teatru

Przewrotna komedia bedgca prdébg odpowiedzi na zasadnicze pytanie — jak
unikng¢ nudy i rutyny w matzenstwie z dwudziestoletnim stazem albo jak do
tego nie dopuscié¢, gdy zwigzek dopiero sie zaczyna.

Organizator i miejsce: M&j Teatr, ul. Grochowska 49, zapisy: tel. 579 144
814, biuro@mojteatr.pl, bilet: 35 zt (na hasto ,Senioralni”).

godz. 17.00 | Swiat nie jest taki zty: spektakl w Teatrze Nowym

Spotkanie z polskimi szlagierami z lat 50. XX wieku. Pisane zwykle przez
Swietnych przedwojennych fachowcéw, na dobre osadzity sie w naszej zbiorowej
pamieci.

Organizator i miejsce: Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5, bilet: 30 z%
(rezerwacja na hasto ,Senioralni”): tel. 61 847 24 40.

godz. 19.00 | Czute struny, czyli biate tango: spektakl teatralny Mojego
Teatru

Czego oczekuje samotna kobieta po przejsciach, szukajgca mezczyzny z klasg i
jakie ma szanse niespetniony artysta, muzyk grajacy na dansingach?

Organizator i miejsce: M&j Teatr, ul. Grochowska 49, zapisy: tel. 579 144
814, biuro@mojteatr.pl, bilet: 35 zt (na hasto ,Senioralni”).

godz. 19.30 | Maria: spektakl w Teatrze Nowym

Najnowszy dramat Simona Stephensa to wnikliwe studium wspdétczesnos$ci i
osadzony w wirtualnym Swiecie ponadczasowy mit Marii — mtodej kobiety, ktéra
pomimo wszelkich niedogodno$ci przeciwstawia sie duchowi czasu.

Organizator i miejsce: Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5, bilet: 30 z%
(rezerwacja na hasto ,Senioralni”): tel. 61 847 24 40.

31 pazdziernika



godz. 10.00 i 12.00 | Oprowadzanie po Teatrze Polskim w Poznaniu
Przechadzki teatralne majg na celu przyblizy¢ widzom kulisy teatru. Program
zwiedzania obejmuje opowie$¢ o historii Teatru potgczong z mozliwo$cig

obejrzenia catego teatralnego zaplecza.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785
992 323, monika.stasik@teatr-polski.pl , koszt: 1 z%.

godz. 15.00 | Kowalski i Nowak w teatrze, czyli dyrektorskie poniedziatki w
Polskim

Spotkanie z dyrektorami Teatru Polskiego w Poznaniu (Marcinem Kowalskim i
Maciejem Nowakiem) o teatrze, aktorach, repertuarze i marzeniach.

Organizator i miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785
992 323, monika.stasik@teatr-polski.pl, koszt: 1 z%.

godz. 19.00 | Moja muzyka: koncert
Wystapi trio post-perkusyjne: Pekala, Szczepaniak i Wnuk.
Organizator i miejsce: CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82, Sala Wielka, bilety:

10/7 zt (ulgowy po okazaniu legitymacji emeryta-rencisty), szczegéty: tel. 61
646 52 72.



