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Trwa nabdr do kolejnej edycji kursu online ,Seniorzy w sieci”, ktdérego celem
jest edukowanie i rozwijanie kompetencji medialnych. Uczestnicy kursu poznaja
metody prawidtowego czytania informacji w Internecie, nauczg sie dbania o
bezpieczenstwo i prywatnos¢ w sieci oraz dowiedza sie, jak kreowac¢ wtasna
przestrzen poprzez tworzenie stron internetowych czy aktywne korzystanie z
medidéw spotecznosciowych.

Odsetek o0s6b starszych korzystajgcych z Internetu systematycznie ros$nie. Co
druga osoba w wieku miedzy 55 a 64 rokiem zycia jest online. Starsi
Internauci korzystajacy z nowych medidéw spedzajg Srednio 8 godzin w sieci
tygodniowo. Bezptatny kurs ,Seniorzy w sieci” jest odpowiedzig na rosngce
zapotrzebowanie wspétczesnych senioréw, ktdérzy chca poszerzac swoje
kompetencje medialne.

Kurs “Seniorzy w sieci” przygotowany jest z my$la o potrzebach wspdtczesnych
senioréw. Ma charakter edukacyjny i rozwojowy. Uczestnicy bedg mieli okazje
naby¢ i doskonali¢ kompetencje niezbedne do korzystania z tresci w
Internecie, poznac¢ specyfike tworzenia i odbioru informacji w sieci, w tym w
mediach spotecznosciowych, oraz bezpieczenstwa cyfrowego, czyli m.in. ochrony
swoich danych i prywatnos$ci. W ramach programu poruszone zostang takze
praktyczne zagadnienia zwigzane z budowaniem stron internetowych i
prowadzeniem profili w mediach spoteczno$ciowych.

Kurs ,Seniorzy w sieci” skierowany jest do oséb 60+, ktdére posiadaja
podstawowe kompetencje cyfrowe: umiejetnos¢ swobodnego poruszania sie w



przegladarkach internetowych, posiadanie poczty elektronicznej oraz profilu w
mediach spoteczno$ciowych. Nadchodzgca edycja zaplanowana jest na okres
grudzien 2022 — luty 2023. Kazdy uczestnik kursu réwniez otrzyma certyfikat
potwierdzajacy nabyte umiejetnosci.

Udziat w kursie jest bezptatny. Zapisy trwaja do 28 listopada 2022 roku.

Projekt ,Seniorzy w sieci” realizowany jest przez Towarzystwo Inicjatyw
Twérczych ,e”. Partnerem projektu jest Stowarzyszenie Demagog.
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