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Sitownia Pamieci — nowe materiaty do zajed
grupowych

SCENARIUSZE ZAJEC 2022

Publikacja stanowi kontynuacie Scenariuszy 2019 (ponidaj) i
razenn stanoaiq 2hide prakiyernych materiatdw do prowadzenia
grupawych treningdw umyshu dia osob starszych.
Zaproponoeans dwiczenia i kary pracy przygolowans sgw
oparciu o temat preewodni posaczegdinych zajet.
Rekomendupemy w plerwsze kolejnosc Zapoznad s ze
Scenariuszami 2019, w ktdrych znagduje sie wprowadzenie do

termatyki grupoweych treningdw umysiu oraz wskazowki jak
pracowad 2 materialami Slowni Pamasc

Scenariusze modna pabraé w formacie pliky pdf oraz
wydrukawat.

POBIERZ SCENARIUSZE 2022

Fundacja Stocznia sukcesywnie wzbogaca zasoby Sitowni Pamieci i odpowiada na
potrzeby senioréw, ich rodzin oraz pracownikéw placéwek wspierajacych i
aktywizujacych osoby starsze.

Fundacja przygotowata nowa publikacje ,Scenariusze zaje¢ 2022”, ktdra jest
kontynuacja ,Scenariuszy zaje¢ 2019”, razem stanowig zbidér praktycznych
materiatdéw do prowadzenia grupowych treningdéw umystu dla osob starszych.

Grupowe treningi umystu dla osdéb starszych najczesSciej oferowane sg przez
réznego rodzaju placéwki m.in. UTW, DPS, OPS, kluby seniora, biblioteki i
domy kultury. Specjalnie dla prowadzacych zajecia Fundacja przygotowata
materiaty do ¢wiczenia wielu funkcji poznawczych, np. pamieci, logicznego
my$lenia, kreatywnos$ci, koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Mézg
nie lubi rutyny! Nalezy mu dostarczac¢ nowych wyzwan — wykonywa¢ ¢wiczenia
pamieciowe, jezykowe, matematyczne i manualne oraz utrzymywaé relacje
spoteczne. Najlepiej trenowaé¢ w grupie, systematycznie i dobrze sie bawiac.

Plik ze scenariuszami do pobrania znajduje sie na stronie:

e Sitownia Pamieci: zajecia grupowe

Szczegoty:


https://www.silowniapamieci.pl/grupowe

e Kontakt: Fundacja Stocznia, plac Zamkowy 10, Warszawa | Fundacja
stocznia: strona internetowa | Fundacja Stocznia: Facebook


https://stocznia.org.pl/
https://stocznia.org.pl/
https://www.facebook.com/stocznia

