Pozytywne starzenie - czyli jak zy¢ dtugo, godnie i
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Wydtuzenie zycia jest faktem. Tak samo jak to, Zze grupa obecnych 50-latkéw za
dekade bedzie stanowita bardzo duza czes¢ populacji oséb zmierzajacych do
schytku kariery zawodowej. A moze bedzie to poczatek ich dojrzatej kariery?
31 marca w Poznaniu odbedzie sie bezptatne spotkanie pt. ,Pozytywne starzenie
— czyli jak zy¢ dtugo, godnie i szczesliwie”.

Fakt licznej grupy osob w p6znej dorostos$ci pocigga za soba wyzwania zwigzane
z motywowaniem spoteczenstwa do budowania wysokiej jakosci zycia, a takze
utrzymania aktywno$ci zawodowej do pdédZznego wieku. I zdrowia.

Zarzadzanie aktywno$cig zawodowa i zdrowiem pracownikéw w konteksScie
wydtuzajacego zycia bedzie miato coraz wieksze znaczenie. Mimo ze z wiekiem
zmniejszajg sie mozliwo$ci organizmu, to zwieksza sie sita oddziatywania na
srodowisko poprzez petnione role (eksperta, przetozonego, mentora). Chod
pamie¢ i zdolnos$¢ uczenia stabng, to wzrastajg wiedza i umiejetnos$¢ jej
wykorzystania. Zwieksza sie meczliwo$¢, ale wzrasta motywacja do realizacji
subiektywnie waznych zadan.

I wtasnie o tym bedzie to spotkanie. Jego uczestniczki i uczestnicy
porozmawiajg o:

e wyzwaniach dla osdéb bedacych obecnie w szczycie aktywnos$ci zawodowej,
ktére za klika lat beda bardzo liczng grupa w wieku przedemerytalnym,

e problemach pracodawcéw wynikajgcych z réznic wiekowych,

e wyzwaniach w zarzadzaniu pracownikami przed emerytura,

e tym, czy p6éZna dorostos¢ obecnych 60-latkéw, bedzie rdéznita sie w



przypadku rocznikéw urodzonych w latach siedemdziesigtych,

Uczestniczki i uczestnicy zastanowig sie réwniez wspdlnie, czy psychologia
jako nauka ma rozwigzania dla pozytywnego starzenia sie, utrzymania
dobrostanu, czyli wysokiej jakos$ci oséb w pdzZnej dorostosci.

e Termin: 31 marca, godz. 13.00-15.00
e Miejsce: ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 406, sala A na parterze

Osoby zainteresowane udziatem w spotkaniu sg proszone o kontakt i rejestracje
poprzez strone:

e Pozytywne starzenie — rejestracija

Spotkanie odbedzie sie stacjonarnie i bedzie miato charakter moderowanej
dyskusji potaczonej z miniwyktadem.

Zeby zarejestrowad sie na wydarzenie, nalezy takze wypetnié¢ ankiete:

e Pozytywne starzenie — formularz zgtoszeniowy

Spotkanie skierowane jest do:

e 0s6b zblizajgcych sie do emerytury,

e pracodawcOw zatrudniajacych pracownikéw w wieku przedemerytalnym,
pracodawcow zblizajacych sie do wieku emerytalnego zatrudniajacych
mtodych pracownikéw,

oséb, ktére czuja, ze doswiadczaja dyskryminacji z uwagi na wiek,

0s6b chcacych juz teraz zaopiekowa¢ sie swoja kariera za 10, a moze 15
lat i by¢ aktywnymi zawodowo i zdrowymi po 60. roku zycia.

Organizatorzy spotkania: Poznan Biznes Partner i 4HR Anna Nowak
Informacje o prowadzgcym:

Anna Nowak — psycholozka pracy i organizacji, trenerka, coach i konsultantka
z 22-letnig praktyka w przygotowywaniu i prowadzeniu dziatan rozwojowych z
zakresu umiejetnosci zarzadzania oraz osobistych przydatnych w pracy.

Szczeg6towe informacje na temat spotkania:

e Pozytywne starzenie — czyli jak zy¢ dtugo, godnie i szcze$liwie | Poznan
Biznes partner: Facebook



https://app.evenea.pl/event/pozytywne-starzenie/?fbclid=IwAR35XUGmEVeKIlATJD8M1dHT4H0EQ9yi1Mnmn-_MiTsmqOI7XQoGjuyC2Pw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxlsJJcBFzrNNH7SIX3VK1ZOREKzZy_hX-uxu2kUE5sn7FIA/viewform?fbclid=IwAR1Sxr5sl75qjCQpgYk_Vb6q3Uj6WBBANIcLX4ZpgwEosRJnvxgySDR8dro
https://www.poznan.pl/mim/msp/pinboard,1033/pozytywne-starzenie-czyli-jak-zyc-dlugo-godnie-i-szczesliwie,37405.html
https://www.facebook.com/poznanbiznespartner
https://www.facebook.com/poznanbiznespartner

