Spotkanie z Markiem Kaminskim w Domu Kultury ,Na
Pieterku”

Dom Kultury ,Na Pieterku” zaprasza na spotkanie z Markiem Kaminskim -
polarnikiem, podréznikiem i filozofem. Podczas spotkania bedzie mozZna
dowiedziec¢ sie o jego ekstremalnych wyprawach, gdzie niejednokrotnie

przekraczat granice ludzkiej wytrzymatosci.

Spotkanie z Markiem Kaminskim:

e 22 marca, godz. 19.00

e miejsce: Dom Kultury ,Na Pieterku”, os. Orta Biatego 5
e wstep bezptatny

e obowigzujg darmowe wejscidwki

Marek Kamifnski opowie o metodzie biegun — autorskim modelu, ktdéra ma na celu
m.in. wzmacnianie odpornosci psychicznej i budowanie Swiadomo$ci siebie i
otoczenia. Oprécz tego bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej o fundacjach, ktére
zatozyt.

Liczba miejsc ograniczona. Obowigzujg bezptatne wejscidwki, ktdére mozna
odbiera¢ w Domu Kultury ,Na Pieterku”

Szczegoty:

e Kontakt: Dom Kultury ,Na Pieterku”, os. Orta Biatego 5, tel. 61 879 63
11 |Dom Kultury: Facebook



https://www.facebook.com/DKNaPieterku?locale=pl_PL

