Srebrny Fyrtel — harmonogram na grudzien
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Senioralne Miejsce Wspotpracy H

Grudniowe spotkania w ramach Srebrnego Fyrtla — Senioralnego Miejsca
Wspotpracy! To przestrzen dedykowana osobom w wieku dojrzatym, ktére chca
aktywnie uczestniczy¢ m.in. w kulturalno-edukacyjnej ofercie miasta.

Inicjatorem projektu jest Miejska Rada Senioréw w Poznaniu, a
wspotrealizatorem Centrum Inicjatyw Senioralnych. Srebrny Fyrtel to miejsce
umozliwiajgce cykliczng aktywno$¢ oséb w wieku dojrzatym.

Spotkania w Srebrnym Fyrtlu, podobnie jak w poprzednich edycjach, beda
organizowane w ramach kilku blokéw tematycznych: , Jak dobrze i dtugo zy¢ na
emeryturze” (spotkania poswiecone zdrowemu stylowi zycia), ,Gtowe

¢wicz” (spotkania dla sympatykéw planszéwek, szachéw i nauka gry w

brydza), ,Otwarta przestrzen” (spotkania z ciekawymi ludZmi), ,Pasja aczy
ludzi” (spotkania m.in. pasjonatéw fotografii, mitosnikéw Spiewu, itp.).

Co, gdzie i kiedy? Skorzystaj z oferty

Spotkania bedg sie odbywa¢ w wybrane wtorki, czwartki i pigtki w
pazdzierniku, listopadzie i grudniu w blokach tematycznych rozpoczynajacych
sie 0 godz. 11.00, 14.00 w przestrzeni Poznariskiego Centrum Swiadczeh —
Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44 (wej$cie obok Empiku). Udziat
w spotkaniach jest bezptatny, na spotkania obowigzujg zapisy: tel. 61 842 35



09 (od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00).
Harmonogram wydarzenA grudniowych:
Zapisy od poniedziatku, 1 grudnia:

9 grudnia

¢ 11.00-12.30 — Pasja *gczy ludzi: Stowianskie tradycje w Wielkopolsce
e prowadzaca: Anna Wyrwa

Spotkanie bedzie dotyczyto stowianskich tradycji w Wielkopolsce, ktére sg
wspOlne dla stowianskiej spotecznos$ci i mozna je spotkaé¢ zaréwno w Polsce,
tuzycach, Stowacji i w innych stowianskich krajach. Omdéwione zostang zwyczaje
i tradycje, ktdére nas tacza i byty oraz sg obecne w Wielkopolsce. Warsztat
bedzie nawigzywa¢ do tego tematu wspdlnotowosci stowianskich zwyczajoéw —
podczas czesci praktycznej uczestnicy wykonajag podtazniczke, do jej wykonania
beda uzywane tradycyjne materiaty takie jak: zielone gatazki, drewno, stoma,
dzwoneczki, tasiemki, szyszki oraz orzechy.

11 grudnia

¢ 11.00-12.30 — Pasja tgczy ludzi: Typowe tradycje bozonarodzeniowe w
Wielkopolsce
e prowadzaca: Anna Wyrwa

Uczestnicy sprawdzg, co Wielkopolske wyrdéznia na tle reszty kraju. Zostang
oméwione tradycje typowe dla regionu — miedzy innymi posta¢ Gwiazdora, ktéry
pierwotnie nie wygladat jak $wiety Mikotaj. W cze$ci praktycznej odbeda sie
warsztaty zwigzane z kulinariami — uczestnicy wykonajg w stoikach mieszanke
suszu z przyprawami na sSwigteczny kompot. Szklane stoiki zostang Swigtecznie
przyozdobione.

Pozostate zajecia:
2 grudnia

*11.00-12.30 — Pasja taczy ludzi: Anio* inny niz my$lisz (BRAK MIEJSC)
e prowadzaca: Eleonora Zawislak

Aniot inny niz myslisz. 0Osoby uczestniczace w warsztacie stworza anioty
wedtug wtasnego projektu prowadzacej. Warsztat zaktada takze integracje oséb
uczestniczacych.

4 grudnia

¢ 11.00-12.30 — Pasja tagczy ludzi: Swigteczne warsztaty wokalne (BRAK
MIEJSC)
e prowadzgca: Ewa Wodzynska

Podczas warsztatdow uczestnicy beda mogli rozgrzac¢ swoje struny gtosowe.



Spiewanie poprawia krgzenie, aktywizuje prace mézgu oraz wptywa na poprawe
pamieci.

Dziatanie Srebrny Fyrtel — Senioralne Miejsce Wspétpracy realizuje Miejska
Rada Senioréw w Poznaniu oraz Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu ze
srodkéw budzetowych Miasta Poznania, we wspéipracy z Poznanskim Centrum
Swiadczern — Centrum Inicjatyw Rodzinnych.

Szczeg6ty: tel. 61 842 35 09, 61 847 21 11 (od pon. do pt. w godz.
8.00-16.00).



