Sroda z Profilaktyka NFZ: Jak zapobiegad
nadcisnieniu tetniczemu?

NvZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Kolejna odstona akcji ,Sroda z Profilaktyka” juz 10 maja'! W programie
konsultacje z pielegniarka zajmujaca sie profilaktyka choréb uktadu krazenia,
a takze dietetyczkami z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Pielegniarka bedzie dokonywa¢ pomiaru cis$nienia i pokaze, jak prawidtowo
obstugiwa¢ cisnieniomierz, natomiast dietetyczki udziela bezptatnych porad na
temat zdrowego odzywiania.

Przy stoisku edukacyjnym NFZ beda tez dostepne drukowane materiaty na temat
m.in. bezptatnego serwisu z planami zywieniowymi ,Diety NFZ”. Jednym z
dostepnych planéw jest ,,DASH nadcisnienie”, czyli dieta skutecznie obnizajgca
i regulujaca warto$¢ cisnienia tetniczego krwi.

Pracownicy NFZ beda tego dnia informowa¢ o programach profilaktycznych
Ministerstwa Zdrowia i NFZ. Zaprezentuja réwniez mozliwo$ci kanatu YouTube
,Akademia NFZ"” oraz strony internetowej o tej samej nazwie, ktdre mogg pomdc
w zrobieniu pierwszych krokéw w kierunku zdrowego trybu zycia.

Wydarzenie odbedzie sie 10 maja w godz. 10.00-14.00 w siedzibie WOW NFZ przy
ul. Piekary 14/15 (hol Sali Obstugi Klienta).

Partnerami wydarzenia s3: CenterMed Poznarn i Katedra Nauk o Zywno$ci i


https://diety.nfz.gov.pl/
https://www.youtube.com/c/AkademiaNFZ
https://www.youtube.com/c/AkademiaNFZ

Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.



