
Stwórz Srebrny Fyrtel razem z Centrum Inicjatyw
Senioralnych



Fot. Centrum Inicjatyw Senioralnych

Projekt Srebrny Fyrtel powstał z inspiracji Miejskiej Rady Seniorów. Projekt
zakłada współtworzenie oferty przez seniorki i seniorów, poprzez
wykorzystanie ich umiejętności, wiedzy i doświadczenia do realizacji własnych
inicjatyw. 

Tegoroczna wiosenna edycja potrwa od marca do czerwca w Poznańskim Centrum
Świadczeń Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44.

Zapraszamy seniorki i seniorów realizujących działania na rzecz swoich
rówieśników oraz inne podmioty, które są organizatorami aktywności dla osób
60+ do składania ofert, poprzez wypełnienie formularza ofertowego dostępnego
poniżej lub przesłanie własnej oferty, zawierającej wszystkie wymagane
elementy.

Formularz:

Wzór oferty (DOCX, 18 KB)
Wzór oferty (PDF, 43 KB)

Oferty należy składać na adres mailowy: lukasz.wolodzko@centrumis.pl (w
temacie maila należy wpisać „Srebrny Fyrtel Wiosna 2026 oferta”) lub
osobiście w Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielżyńskiego 24 w terminie
do 11 lutego 2026 r., godz. 15.30

Oferta powinna zawierać:
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https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2026/01/PDF_wzor_oferty.pdf
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Nazwę wykonawcy,
Adres wykonawcy,
NIP i Regon/PESEL,
Opis proponowanych spotkań z uwzględnieniem czasu trwania jednego
spotkania do 2 godzin,
Wykazanie doświadczenia w zakresie realizacji przedmiotu zamówienia oraz
w pracy z osobami 60+,
Koszt wykonania przedmiotu zamówienia (cena netto, stawka podatku VAT,
cena brutto – prosimy o cenę łączną i jednostkową za pojedyncze
zajęcia/spotkania/warsztaty),
Termin realizacji oferty. Oferta powinna obejmować okres marzec  –
czerwiec 2026 r. (szczegółowe terminy w uzgodnieniu z zamawiającym),

Dostępne terminy zajęć: 

31 marca, 2 kwietnia (dla tematów związanych z Wielkanocą,
wielkopolskimi tradycjami wielkanocnymi);
7, 9, 14, 16, 21, 23, 28 i 30 kwietnia, 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26 i 28
maja, 2, 9, 11, 16, 18, 23, 25 i 30 czerwca (dla pozostałych tematów z
wyłączeniem tematów związanych z Wielkanocą, wielkopolskimi tradycjami
wielkanocnymi oraz Psychologią, relacjami i rozwojem osobistym);
10, 17 i 24 kwietnia, 8, 15, 22 i 29 maja, 12, 19 i 26 czerwca (dla
tematów związanych z Psychologią, relacjami i rozwojem osobistym);

Godziny zajęć/warsztatów: 11.00 – 13.00

Okres związania z ofertą – 6 miesięcy od jej złożenia,
Datę, podpis wykonawcy lub osoby upoważnionej do reprezentowania
podmiotu,
Oświadczenie oferenta o zapewnieniu sprzętu i materiałów niezbędnych do
przeprowadzenia zajęć/spotkań/warsztatów,
Oświadczenie o zapoznaniu się z opisem przedmiotu zamówienia i
niewnoszeniem do niego zastrzeżeń.

Oferta powinna być związana z jednym z poniższych tematów:

Rękodzieło i warsztaty manualne, obejmuje np. szydełko, druty, makramę,
biżuterię, decoupage, ceramikę, haft, malowanie na szkle, kartki,
wianki, ozdoby, recykling, prace z tkanin i koralików.
Sztuka i warsztaty artystyczne, obejmuje np. malarstwo, rysunek, rzeźba,
witraże, sztuka współczesna, bukieciarstwo, poezja, literatura.
Muzyka, śpiew, warsztaty wokalne, obejmuje np. śpiewanie, warsztaty
wokalne.
Psychologia, relacje, rozwój osobisty, obejmuje np. warsztaty
psychologiczne, relacje rodzinne, kontakt z młodszym pokoleniem, jak
rozumieć dorosłe dzieci, funkcjonowanie bez stresu.
Ruch, zdrowie, relaks, obejmuje np. qigong, tai-chi, gimnastyka, taniec,
ćwiczenia na krześle, ćwiczenia oddechowe, relaksacyjne.
Zdrowie, dietetyka, żywienie, obejmuje np. zdrowe odżywianie, dietetyka,
wykłady o składnikach odżywczych, przepisy, przetwory, zioła,
pszczelarstwo.
Kosmetyki naturalne i ekologia, obejmuje np. naturalne i ekokosmetyki,



analiza składów, własnoręczne wykonywanie kremów, peelingów.
Kultura, tradycja, historia obejmuje np. święta i tradycje (Wielkanoc, w
tym wielkopolskie tradycje wielkanocne, Dzień Flagi RP, Zielone Świątki,
kultura Wschodu, kultura innych krajów, rękodzieło regionalne, zajęcia z
rysem historycznym, gwara poznańska).
Teatr, warsztaty teatralne, obejmuje np. warsztaty teatralne, zajęcia
aktorskie.
Gry, aktywizacja poznawcza, obejmuje np. gry planszowe, gry językowe,
ćwiczenia pamięci.

Warsztaty/zajęcia powinny dotyczyć grup 15 osób w wieku 60+ (spotkania o
charakterze sportowym – 12 osób). Spotkania będą ewaluowane przez pracowników
Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wyboru ofert.

W razie pytań zachęcamy do kontaktu pod nr tel. 61 842 35 09.

Działania koordynowane są przez Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
współpracy z Miejską Radą Seniorów.

 


