Takewon-do dla senioréw — bezptatne zajecia
pokazowe

Poznanski Sportowy Klub Taekwon-do zaprasza na bezptatny, inauguracyjny
trening otwarty. Zajecia zawieraja zestaw tagodnych ¢wiczen prozdrowotnych i
pozwalaja na bezpieczne, rekreacyjne uprawianie sztuki walki.

Zajecia dedykowane seniorom, do udziatu w ktérych zaprasza Poznanski Sportowy
Klub Taekwon-do, stworzone zostaty w oparciu o certyfikowany program
Miedzynarodowej Federacji Taekwon-do — Harmony. Udziat* w treningach
przyczynia sie do korekty postawy oraz wzmocnienia takich cech, jak
mobilnos¢, wydolnos¢, réwnowaga i koncentracja. Treningi prowadzi
licencjonowany trener Taekwon-do, medalista Mistrzostw Polski oraz Pucharéw
Swiata i Europy, reprezentant Polski, Jarostaw Wéjcik V DAN.



W Srode 7 wrzesnia o godz. 10.00 w sali na TKKF przy ul. Winogrady 11 (za
hotelem Vivaldi) w Poznaniu odbedzie sie inauguracyjny trening otwarty.
Udziat w tym wydarzeniu jest bezptatny i nie zobowigzuje do zapisania sie na
kolejne treningi.

Odptatnos$¢ za udziat w kolejnych zajeciach bedzie sie odbywaé¢ w ramach
sktadki cztonkowskiej w wysokosci 70 zt* miesiecznie (seniorzy korzystaja z
ulgi).
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