Taniec terapeutyczny dla seniorek i senioroéw

TANECZNYM KROKIEM PRZEZ ZYCIE

W kazdy piatek poznanskie seniorki i seniorzy beda mogli wzigc¢ udziat w
zajeciach tanca terapeutycznego. Udziat w projekcie ,, Tanecznym krokiem przez
zycie” jest bezptatny.

Z radosciag, energia, wdzieczno$cig, wytanczcie swoje zdrowie, sprawnos¢ i
lekkos$¢ ruchéw!

Spotkania poprowadzi Ola Pasicka, beda sie one odbywaty w pigtki o godz.
10.45 w Szkole Tai Chi przy ul. Bastionowej 47 (Cytadela).

Udziat jest bezptatny, obowigzuja zapisy: tel. 502 319 999.

Projekt jest sfinansowany ze $rodkéw budzetowych miasta Poznania.



