Targi Viva Seniorzy
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Miedzy bajki mozna wtozy¢ poglad, ktéry gtosi, ze aktywne zycie konczy sie po
piec¢dziesigtce. Dzisiejsi szesédziesiecio- i siedemdziesieciolatkowie (ale i
osoby starsze) w duzej mierze stanowia twércza, energiczng i petng pasji
grupe spoteczng. To dla nich przygotowana jest oferta targéw VIVA SENIORZY'!
(poprzednie edycje wydarzenia odbywaty sie pod nazwa , Aktywni 50+").

Na targach prezentuja sie firmy, dla ktdérych wazny jest dojrzaty odbiorca.
Oferta targdéw obejmuje tematyke zwigzang ze zdrowiem (bezptatne badania),
pracg i edukacjag, podrézami, sportem, urodg i stylem zycia, pasjami, nowymi
technologiami i mediami oraz prawem i finansami. Kazdego roku uczestnicy maja
mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach edukacyjnych, rozwojowych i
artystycznych. Targi VIVA SENIORZY! nie mogtyby zaistnie¢ bez sportu. Przez
dwa dni organizowane s3a pokazy wielu dyscyplin, m.in. nordic walkingu, tai
chi, jogi, tanca terapeutycznego, gimnastyki dla senioréw. Seniorzy pod okiem
instruktora moga dowiedzie¢ sie, jak ¢wiczy¢ bezpiecznie i jednoczesnie
czerpac¢ z ruchu satysfakcje. Targi to réwniez bogata oferta kulturalna.
Uczestnicy maja szanse wystuchania kilku koncertdéw réznych wykonawcow oraz
zamykajgcego targi wystepu gwiazd estrady.

Targi VIVA SENIORZY! to takze przestrzen dla organizacji pozarzadowych i
jednostek miejskich, ktére dziatajag na rzecz oséb dojrzatych i starszych i
podejmujg starania w celu ich aktywizacji. Podczas dwéch dni targowych
organizacje prezentujg swojag oferte i, na co licza organizatorzy wydarzenia,
przekonuja niedowiarkéw, jak wiele spotkan, imprez kulturalnych, dziatan
spotecznych, obywatelskich organizowanych jest na co dzien w miesScie i
okolicach.

Do wziecia udziatu we wszystkich wydarzeniach warsztatowych, kulturalnych i
sportowych uprawnia targowy bilet wstepu.

Organizatorzy: Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego, Miasto Poznan i
Miedzynarodowe Targi Poznanskie

Wspétorganizatorzy: Centrum Inicjatyw Senioralnych, Regionalny 0$rodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu

Szczeg6towe informacje:

e Targi VIVA SENIORZY'!

W 2020 i 2021 roku Targi VIVA SENIORZY! nie odbyty sie z powodu pandemii
COVID-19.


https://www.vivaseniorzy.pl/pl

