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12 i 13 marca odbyta sie w Poznaniu druga edycja targoéw Aktywni 50+,
pierwszych w Polsce targéw skierowanych do oséb po piecdziesiatym roku zycia,
organizowanych przez Miasto Poznan i Miedzynarodowe Targi Poznanskie.
Wspétorganizatorem wydarzenia byto Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Tak jak w ubiegtym roku impreza okazata sie duzym sukcesem, a nawet
rozszerzyta zasieg, korzystajac z wiekszego niz w ubiegitym roku pawilonu nr
3. Ekspozycje przygotowato niemal stu wystawcéw komercyjnych oraz
spotecznych. Podczas dwéch dni targi odwiedzito 3,5 tys. osdéb, gtéwnie
poznaniakéw. Impreze zainaugurowali Ryszard Grobelny, Prezydent Miasta
Poznania oraz Andrzej Byrt, Prezes Miedzynarodowych Targdéw Poznanskich. Do
przeciecia wstegi zaproszony zostat réwniez, obecny na uroczystos$ci, Wojciech
Jankowiak — wicemarszatek wojewddztwa wielkopolskiego oraz osoby, ktdére
uzyczytly swojego wizerunku w kampanii promujgcej targi Aktywni 50+.

Zwiedzajacy targi Aktywni 50+ mieli mozliwo$¢ zapoznania sie ze specjalnie do
nich skierowang oferta poznanskich i wielkopolskich firm oraz organizacji
dziatajacych w réznych obszarach, ale pod wspdélnym szyldem poprawy jakosSci
zycia 0s6b w wieku 50+. Firmy promowaty gtdéwnie zdrowie, wypoczynek i nowe
technologie, a takze projekty skierowane do pracujacych oséb 45+, majace na
celu wsparcie w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych tej grupy. Ogromnym
zainteresowaniem, zwtaszcza wsrdd pan, cieszytly sie wszystkie pokazy
makijazu. Poznanskie organizacje pozarzadowe wystapity z propozycjami
dotyczacymi tego, jak zagospodarowa¢ wolny czas po piecdziesigtce, podejmujac
bardzo rézne aktywnosci jak np. wolontariat na rzecz innych czy uczestnictwo
w zajeciach klubdéw seniora, czy tez uniwersytetédw trzeciego wieku. Domy
Pomocy Spotecznej zaprezentowaty szerokg oferte ustug opiekunczych. Materiaty
promocyjne znikaty ze stoisk w duzym tempie, co Swiadczyto o tym, ze seniorzy
sg gtodni informacji, dotyczacych tego, co dzieje sie dla nich w miescie.
Centrum Inicjatyw Senioralnych miato wtasne stoisko, na ktérym pracownicy
udzielali seniorom informacji. Swojg dziatalnos¢ Centrum zaprezentowato
réwniez na scenie gtdéwnej.

Na program towarzyszacy ekspozycji ztozyty sie, podobnie jak w ubiegtym roku,
wydarzenia na scenie gtdéwnej i sportowej oraz warsztaty artystyczne i
edukacyjne, a takze speedbadminton. Zwiedzajacy wystuchali niemal 20
prelekcji na temat pielegnacji zdrowia i urody, bezpieczenstwa osobistego i
wypoczynku. Setki oséb miaty tez mozliwo$¢ zapoznania sie z réznymi
dyscyplinami sportu i innymi formami rekreacji przygotowanymi z mysla o
osobach dojrzatych. Ponad sto oséb wzieto réwniez udziat w przygotowanych
przez organizacje pozarzadowe warsztatach twérczych i rozwojowych. Ttumy
zwiedzajacych przyciagnety koncerty Haliny Kunickiej oraz Ireny Santor, ktére
zamykaty kazdy dzien targowy.

Nowoscig tegorocznej edycji targéw Aktywni 50+ byta odrebna, specjalnie
przygotowana przestrzen do nauki i doskonalenia nordic walking, w ramach
ktérej profesjonalni instruktorzy nieustannie udzielali rad dotyczacych tego,



jak wtasciwie i bezpiecznie chodzi¢ z kijkami. Podczas targdéw dziatata tez
strefa doradztwa zawodowego dla osdéb 50+, gdzie mozna byto skorzystac nie
tylko z warsztatdéw doszkalajgcych, ale takze z indywidualnych porad
posrednikéw pracy i doradcéw zawodowych. Ogromnym zainteresowaniem cieszyty
sie takze badania profilaktyczne. Podczas obu dni trwania targdéw setki oséb
bezptatnie skorzystato z mammografii, badania poziom cukru we Kkrwi i
tréjglicerydéw oraz badania wzroku. Specjalisci, réwniez bezptatnie,
wykonywali pomiar cisnienia tetniczego, masy ciata, BMI. RéwnoczesSnie
prowadzona byta edukacja diabetologiczna. Indywidualnych porad udzielali
takze geriatrzy.



